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RESUMO

SOUZA, Marina Maldonado Marins de. Representacgdes sociais de salde: um estudo numa
escola publica do Rio de Janeiro. 2017. 130 f. Dissertagdo (mestrado) — Nucleo de Tecnologia

Educacional para a Saude, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.

O trabalho apresenta os resultados de investigacdo que problematiza as Representacdes Sociais
de criancas sobre salde em uma escola publica no Rio de Janeiro. Para tal, utilizamos como
estratégia metodoldgica o acompanhamento semanal de duas turmas de Ciéncias durante um
ano e a realizacdo de um grupo focal voltado para o tema de nosso interesse. Além disso,
sugerimos a implementacdo da Midia Educacdo com objetivo de analisar as potencialidades e
as limitacdes dessa metodologia em contextos vulneraveis. A pesquisa foi de cunho qualitativo,
do tipo pesquisa participante. Os resultados indicaram que, em relacdo as representacGes de
salde, as criancas apresentam algum entendimento sobre o assunto, mesmo que este seja
limitado e ndo contenha muito embasamento cientifico. Esse resultado nos indica uma limitacéo
da escola na formacéo dessas representacdes; as fontes de informagdes sobre satde mais citadas
pelas criancas foram as midias. Também foi possivel observar que elas ndo utilizam este
conhecimento para nortear suas a¢des diarias, pois ndo fazem ligagdo entre seus atos e 0s seus
problemas de satde. Com relacdo a Midia Educacao, observamos que ainda é algo dificil de ser

implementado naquele contexto, porém, ndo é impossivel.

Palavras-chave: Educacao e saude. Midia educacdo. Representagdes sociais.



ABSTRACT

SOUZA, Marina Maldonado Marins de. Representacgdes sociais de salde: um estudo numa
escola publica do Rio de Janeiro. 2017. 130 f. Dissertacdo (mestrado) — Ndcleo de Tecnologia

Educacional para a Saude, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.

The present work shows the results of the investigation where we problematize the Social
Representations of children about the health on a public school on Rio de Janeiro. For that, we
utilized as methodological strategy the weekly monitoring of two science classes during one
year, and the realization of a focal group centered on our theme. Besides, we suggested the
implementation of the Education Media with the objective of analyzing the potentialities and
the limitations of that methodology on vulnerable contexts. We used a qualitative research,
with the participative type. The results indicated that in the health representation, the children
showed some understanding about the theme, even a limited knowledge and without scientific
base. This result indicates a limitation of the school on the formation of that limitations. The
information base about health mentioned by the children was the media. It was also possible
to see that they do not utilize this knowledge to guide their daily actions, because they do not
establish a link between their actions and their health problems. About the Education Media,

we saw it is still very difficult to implement this technique on that context, but not impossible.

Key-words: Health and education. Education media. Social representations.
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1 INTRODUCAO

Durante a minha graduacdo em licenciatura em Ciéncias Bioldgicas na Universidade
Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, sempre estive dividida entre a area de Educacao e a area de
Ecologia. Fiz Iniciacdo Cientifica em um laboratorio que estudava o comportamento e a
interacdo de insetos e plantas, mas trabalhava também em um projeto de Iniciacdo a Docéncia
(Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID) na comunidade da Maré,
localizada no Rio de Janeiro. Semanalmente presenciava a rotina de uma escola publica
localizada em uma area que apresenta grande vulnerabilidade social'. Foi durante este projeto
que percebi a minha paixao pela docéncia e o meu desejo de melhorar a Educacdo Publica. Com
a intencdo de aprofundar minha formacédo, ingressei no Bacharelado em Ecologia da UFRJ e
estagiei na Sessdo de Assisténcia ao Ensino (SAE) do Museu Nacional. Nesse estagio, surgiu o
interesse em ingressar no Mestrado do Nucleo de Tecnologia Educacional para a Salde
(NUTES) e néo dei continuidade ao Bacharelado.

Escrevi o pré-projeto com base em meus questionamentos e com o objetivo de melhorar
o local no qual estava estagiando, o Museu Nacional. Contudo, ao ingressar no Laboratério de
Linguagens e Mediagdes (LLM/NUTES), fui apresentada ao projeto de pesquisa que relaciona
o0 ensino de Ciéncias e a Saude, particularmente no que se refere a introducéo da metodologia
da Midia Educacdo no ensino em locais de vulnerabilidade social. Foi sugerido trabalhar com
o tema Educacdo e Saude nas escolas, localizadas em areas que apresentam grandes
desigualdades sociais, para tentar entender e refletir de forma critica sobre as representacdes
sociais de saude que as criangas em situacdo de vulnerabilidade social apresentam. Fiquei muito
interessada na proposta, pois relembrei a minha atuagdo no PIBID e 0 meu interesse em
compreender um pouco esse contexto social.

Nessa fase, encontrei uma antiga professora de infancia, que me perguntou como eu
estava e 0 que escolhi fazer do meu futuro. Eu disse; “sou Bidloga e Professora”. Ela lan¢ou
para mim aquele olhar de lamento e comentou: “ndo faca isso, vocé vai se arrepender. Eu ndo
aconselharia os meus filhos a fazerem o que eu fiz”. Olhei para ela e n&o sabia o que falar! Por

que me desestimular a ter vivéncias que eu ainda ndo havia conhecido? Quem disse que eu

1 Estamos nos apoiando no conceito de vulnerabilidade social descrito por ABRAMOVAY et al. (2004), que
entende esse conceito para além da pobreza, pois se relaciona com a disponibilidade dos recursos materiais ou
simbolicos, podendo ser dos individuos ou dos grupos, e 0 acesso a estrutura de oportunidades sociais,
econdmicas, culturais que provém do Estado, do mercado e da sociedade. O que pode gerar desvantagens para o
desempenho e a mobilidade social dos sujeitos envolvidos.
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pensaria 0 mesmo? Por que ela desacreditou na Educacdo devo desacreditar também? Eu a
entendo, mas ndo preciso aceitar isso como um fato. Fiquei indignada, mas convicta de fazer o
Mestrado em Educacdo com um projeto em um CIEP no bairro de Manguinhos.

Sei 0 quanto essa profissédo € dificil e poderia ficar horas abordando essa constatacéo.
Porém, eu ndo quero ser mais um professor que luta em defesa de seus direitos e de sua
dignidade, mas ndo acredita no seu poder transformador. Como ja dizia Paulo Freire (2014), no
livro “Pedagogia da Autonomia”, “quero lutar contra o desrespeito do poder publico pela
educacdo me recusando a transformar a minha atividade docente em um puro bico.” (p.66).
Lutarei a favor da minha dignidade na prética docente e ndo serd o descaso pela educacédo
publica que fard com que eu cruze meus bracos e ao final diga que me arrependo do que vivi.
“A esperanca € um condimento indispensavel a experiéncia histérica. Sem ela, ndo haveria
historia, mas puro determinismo”. (p.71)

Desta forma, compreendo a relevancia desse trabalho tendo em vista a importancia da
Educacdo e particularmente da Educacédo e Satde nas comunidades. Sendo assim, pretendemos
com esta pesquisa auxiliar na construcdo de métodos didatico-pedagogicos com o objetivo de
tornar os alunos mais protagonistas no processo de promocao da satde e da busca por uma vida
de qualidade. E possivel perceber que as condicdes de vida e saide em nosso pais,
principalmente da populagdo com baixa renda, estdo expostas a graves riscos de adoecimento
e a situacOes de vulnerabilidade.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2015,
a populacdo brasileira apresenta 205.017.714 habitantes. A Sintese de Indicadores Sociais de
2002, divulgada pelo IBGE, confirma que a sociedade brasileira tem diversas desigualdades
sociais como: desigualdades raciais, desigualdades escolares, de renda, de género, entre outras.
Além dessas, os dados também demonstram a falta de saneamento basico, o trabalho infantil e
os altos indices de violéncia e gravidez na adolescéncia.

Em nossa pesquisa, vamos tratar especificamente da populacdo de criangas na idade
entre 13 a 15 anos, visto que o trabalho foi realizado com alunos do sexto ano do Ensino
Fundamental. Essa escolha deve-se ao fato de desenvolvermos a pesquisa no ambiente escolar,
no ambito das politicas publicas voltadas para esse publico e, também, por acreditarmos que
estes jovens podem ter futuro mais promissor.

De acordo com o contexto deste estudo, também é de extrema importéncia conhecer 0s
Determinantes Sociais da Saude (DSS), ou seja, compreender as condi¢fes de vida e trabalho
dos individuos e dos grupos sociais, visto que estdo intimamente relacionadas as suas condi¢es

de saude. “Para a Comissao Nacional sobre os Determinantes Sociais da Saude (CNDSS), os
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DSS sdo os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e
comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco
na populagio.” (BUSS & FILHO, 2007, p.78)

Desta forma, o Relatério da CNDSS, intitulado “As causas sociais das iniquidades em
salde no Brasil”, que adotou o modelo de Dahlgren e Whitehead, busca esquematizar as

relagdes entre os varios niveis de determinantes sociais e a situagdo de salde.

GO“OM\CAS' CULTURA,S
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&0 CONDIGOES DE VIDA N
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& o
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S . ~
o 2 o
e mm
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AGRICOLA E DE
ALIMENTOS
HABITACAD

Figura 1. Modelo de determinacéo social de salde proposto por Dahlgren e Whitehead (BRASIL, 2008).

Sendo assim, é possivel afirmar que a situacdo de salde compreende diversas
dimens@es, como: 1- a situacdo e as tendéncias da evolucdo demogréafica, social e econdmica
do pais, o que inclui os dados sobre crescimento populacional, fecundidade, mortalidade,
migracdes, urbanizacdo, estrutura do mercado de trabalho, distribuicao de renda e educacao; 2-
a estratificacdo socioecondmica e a salde, que apresenta a situacao atual e as tendéncias da
situacdo de salde no pais; 3- as condi¢bes de vida, ambiente e trabalho, relacionando as
questBes de satde com as condicBes de vida, ambiente e trabalho; 4- sobre as redes sociais,
comunitarias e saude, incluindo as evidéncias sobre a organizagdo comunitaria e as redes de
solidariedade e apoio; 5- Comportamentos, estilos de vida e salde, o que engloba evidéncias
existentes no Brasil sobre condutas de risco; e, por fim, 6- salde materno-infantil e salude
indigena.

Visto que compreendemos os DSS como sendo de extrema importancia para
entendermos 0 contexto em que 0 nosso trabalho esta inserido, apontamos algumas questdes
que consideramos essenciais.

Com relagdo ao primeiro item mencionado, o crescimento econémico e a distribui¢éo

de renda, percebe-se que o “(...) aumento da riqueza produzida e a modernizacao da economia
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ndo significaram melhoria na distribuicdo de renda. (...) No ano 2000 cerca de 30% da
populacdo tinha uma renda familiar per capita menor que meio sal&rio-minimo e 75% uma
renda familiar per capita menor que dois salarios-minimos.” (BRASIL, 2008, p.24) Ja no topico
desenvolvimento social: educacdo e saude foi possivel constatar que, “em 1940, 56% da
populagéo brasileira era analfabeta, percentual que cai para 40% em 1960 e 13,6% no ano
2000.” (BRASIL, 2008, p.29) Porém, a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD),
de 2006, exibe um avanco da escolaridade no nivel fundamental, mas, no caso do Ensino Médio,
a taxa de frequéncia é bastante baixa para o Brasil. Essa taxa diminui mais ainda quando
comparado com o Ensino Superior.

No tocante ao terceiro item, sdo apresentados alguns aspectos fundamentais das
condicdes de vida e trabalho. Destacam-se as condic¢Ges de alimentacao e nutri¢cdo, mostrando
gue ocorreu um aumento do risco de sobrepeso e obesidade, assim como das condi¢bes que
contribuem para o aparecimento de doencas cronicas e incapacidades. Sobre saneamento basico
e habitagdo, a PNAD registrou melhoria nos indices de cobertura dos servicos de dgua e esgoto
no periodo de 1999 a 2004. Contudo, essa melhoria ndo é contemplada em todos 0s municipios.
Sobre 0 acesso a servigos de saude, foi possivel observar diversos avan¢os na producao de
servicos e dos principios de universalidade e equidade que regem o SUS, porém, ainda se
reparam importantes desigualdades na oferta de recursos e servigos, com forte influéncia da
posicdo social dos individuos ao acesso, utilizacdo e qualidade dos servicos de saude.

O Brasil gasta 7% do Produto Interno Bruto (PIB) em saude e, quando comparado com
outros paises como Uruguai, Chile e Argentina, “o gasto publico per capita em saude é
relativamente baixo em todas as regiGes e ndo cumpre uma funcdo compensatoria, tendendo a
reforcar as desigualdades.” (BRASIL, 2008, p.68).

Quanto ao acesso a informacao, € possivel observar que esse determinante é de grande
importancia para a melhoria das condic6es de vida da sociedade. Pois “(...) 0 acesso a fontes e
fluxos de informacdo em salde aumenta o conhecimento e a capacidade de agéo, permitindo a
adocdo de comportamentos saudaveis e a mobilizacdo social para a melhoria das condicGes de
vida.” (BRASIL, 2008, p.75). Segundo dados da CETIC?, a partir de 2015 mais da metade da
populacédo brasileira passou a ter acesso a Internet; na regido sudeste esse percentual vai para
mais de 60%. Isso indica a grande importancia de a educacéo passar a lidar com essa tecnologia

de maneira mais sistematica.

2 Dados disponiveis em http://cetic.br/pesquisa/domicilios/. Acesso em 10.01.2017.
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Com relagdo ao quarto item, que aborda as redes sociais, comunitarias e saude, chamado
de capital social, é compreendido como:

(...) o conjunto das relacbes de solidariedade e confianca entre pessoas e
grupos. Além do contato com amigos e parentes, diferentes formas de
participacdo social como pertencer a grupos religiosos, associagdes sindicais,
associacdes de moradores e clubes de recreacdo também representam formas
pelas quais grupos de pessoas mantém-se em contato e estabelecem vinculos
sociais. (BRASIL, 2008, p.79)

Os DSS revelam fatores que impactam diretamente nas relagdes sociais; desta forma,
impactam na satde individual e coletiva. “Diversos estudos mostram que ndo s&o as sociedades
mais ricas as que possuem melhores niveis de salude, mas as que sdo mais igualitarias e com
alta coesdo social. Nestas sociedades, as pessoas sao mais envolvidas com a vida pablica, vivem
mais, sd0 menos violentas e avaliam melhor sua propria saude.” (PATUSSI et al. 2006 apud
BRASIL, 2008, p.79).

O quinto item, chamado comportamentos, estilos de vida e salde, destaca “(...) que
apesar de fortemente influenciados por fatores econdmicos, culturais e outros, sdo entendidos
como determinantes sociais proximais, por estarem mais proximos e passiveis de controle e
modificagédo por parte dos individuos.” (BRASIL, 2008, p. 82).

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2006), os fatores relacionados a
comportamentos e estilos de vida, como o baixo consumo de frutas, verduras e legumes, o
tabagismo e o consumo de alcool séo os principais fatores de risco para morte por cancer em
paises de baixa e média renda. Estima-se que, nestes paises, o tabagismo seja responsavel por
18% das mortes por cancer; o baixo consumo de frutas, legumes e verduras, por 6%; 0 consumo
de alcool, por 5%. O cancer e outras doencas cronicas sdo resultado da exposicdo ao longo da
vida a varios fatores de risco que, além de concomitantes, podem potencializar-se mutuamente,
indicando a necessidade de acOes de prevencdo que levem em conta a simultaneidade destes
fatores ao longo da vida. Estas acdes estdo baseadas na revisdo da literatura recente sobre dieta,
exercicio fisico, tabagismo e alcoolismo e sua distribuicdo entre os diversos grupos sociais.

Além dos Determinantes Sociais de Salde ja mencionados, encontramos também o
Plano de prevencao a violéncia contra a juventude negra (Juventude Viva), que foi criado pelo
Governo Federal para combater e superar as causas de violéncia contra o/a negro/a. Conforme

explicita o documento:

Esta iniciativa se associa a outras que buscam a efetivacao dos direitos de uma
juventude plural e diversa, do combate ao racismo e da promocdo da igualdade
racial, contribuindo para que padrdes de violéncia, consolidados ao longo da
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historia e que estigmatizam a juventude negra, sejam superados. (BRASIL,
2014, p.5)

De acordo com a Juventude Viva (2014), os homicidios sdo hoje a principal causa de
morte de jovens de 15 a 29 anos no Brasil e atingem especialmente jovens negros do sexo
masculino, moradores das periferias e areas metropolitanas dos centros urbanos.

A constatacdo da diferenca cada vez maior entre 0 nimero de homicidios de jovens
brancos e negros é extremamente preocupante: no primeiro grupo, o numero de homicidios caiu
de 9.248, em 2000, para 7.065, em 2010; ja& entre 0s negros, os homicidios aumentaram de
14.055, em 2000, para 19.255, em 2010. (BRASIL, 2014, p.7).

No tocante ao acesso ao mercado de trabalho, cerca de 28 milhdes dos jovens brasileiros
tinham algum trabalho em 2010, sendo que 0s negros apresentam a maior parte da populacdo

sem trabalho, em relacdo aos brancos. (BRASIL, 2014).

Estes dados mencionados acima indicam as diferencas estruturais da
sociedade quando comparadas as chances dadas a jovens negros e brancos.
Além disso, pode-se observar a defasagem idade-escola, o menor tempo de
permanéncia na escola, além de menores salarios. Este “(...) € um processo
histérico que transforma a juventude negra no alvo de vérias violéncias no
Brasil, especialmente as mortes violentas.” (BRASIL, 2014, p.6).

Conhecer e lidar com esses fatores de risco e vulnerabilidade sdo acbes de grande
relevancia para compreender as relacbes com uma vida de qualidade, as condigdes de
aprendizado e, consequentemente, a construgdo da cidadania. A escola é um espaco de grande
importancia para uma formacdo critica e reflexiva, principalmente quando exerce seu papel na
formacdo do cidadao critico, estimulando a autonomia, o exercicio de direitos e deveres, mas
também quando atua no sentido de promover uma formacdo que ajude cada um a ter maior
controle das condicGes de saude e do processo de busca de uma vida de qualidade, com opcao
por atitudes mais saudaveis.

Acreditamos que, primeiramente, para “ter Satde” é essencial que estejamos com 0
funcionamento bioldgico em bom estado. Tanto o funcionamento fisico, como o mental, ou
seja, que esteja perfeita a capacidade de realizar algumas atividades cotidianas comuns.
Entretanto, acreditamos que “ter Satde” ndo € somente uma condicao individual com a auséncia
de doencas, mas também é preciso ter bem-estar social. A Satde que compreendemos nao esta
somente atrelada & Saude individual e a prevencédo e cura de doengas, mas esté relacionada
também com uma Saude coletiva, com os ambientes em que estes individuos circulam, de que

forma eles se relacionam com os outros, quais sdo seus habitos, como eles se sentem no
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trabalho, na escola, entre outros espagos sociais. Precisamos compreender que somos parte
integrante de um todo e que nossos atos geram consequéncias.

Ser saudavel sempre foi algo complexo de se alcancar em plenitude. No passado, a
precariedade de tecnologias e do conhecimento cientifico impossibilitava esse objetivo. Nos
dias de hoje, mesmo com a evolucgdo cientifica e tecnoldgica, é possivel perceber que este
objetivo ainda estéa longe de ser alcangado.

Atualmente, ndo conseguimos pensar em um mundo e em pessoas saudaveis, pois
vivemos na base do medo. N&o conseguimos ser saudaveis em plenitude com medo da bala
perdida, ou pelo ar poluido que respiramos, ou sermos saudaveis com uma alimentacao repleta
de agrotoxicos e compostos quimicos. E dificil ser saudavel em um mundo onde as pessoas
morrem de fome. Ndo podemos ser perfeitamente saudaveis, mas buscamos acreditar que o
importante € ter o corpo e a mente minimamente saudaveis. Ou a procura de!

Ter saude é um objetivo que cada um deve tentar alcancar durante a vida. Nao é algo
que conseguimos ter em sua plenitude, mas uma condicdo que podemos sempre tentar melhorar.
Ser saudavel é compreender o0 seu corpo, 0s seus valores e as suas limitacdes. Acreditamos que
devemos caminhar para um equilibrio fisiol6gico, mental, social, econémico e ambiental, pois
entendemos que no mundo capitalista em que vivemos a igualdade e o equilibrio sdo condicGes
que dificilmente coexistem, mas isso ndo é impossivel em um outro arranjo social e econémico.

Portanto, pretendemos com este estudo contribuir para a consolidacdo das acOes de
Educacdo e Salde, voltadas tanto para os professores quanto para os seus alunos, oferecendo
ainda subsidios que possibilitem a implantacdo da Midia Educacdo no cotidiano escolar,
proporcionando uma nova perspectiva as atividades educativas desenvolvidas nas escolas. O
principal sentido da contribuigdo desta pesquisa no campo da Educacdo é promover um espaco
de reflexdo e de acdo para melhoria da qualidade do Ensino, as quais devem ser assumidas
como um compromisso politico e ético.

Desta forma, realizamos uma pesquisa com alunos de duas turmas do sexto ano do
Ensino Fundamental em uma escola no bairro de Manguinhos, um local vulneravel na cidade
do Rio de Janeiro. Esse trabalho se dividiu em duas etapas principais. A primeira etapa consistiu
na construcdo do planejamento dos quatro bimestres em conjunto com um dos professores da
disciplina de Ciéncias, visando introduzir conteudos sobre Saide com base na metodologia da
Midia Educacéo para entdo realizar o acompanhamento e registrar as observacdes de aulas
semanais. A segunda etapa ocorreu com a realizacdo de um Grupo Focal, elaborado

previamente para as mesmas turmas que estdvamos acompanhando.
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E importante ressaltar que essa segunda etapa foi inicialmente planejada para ser
realizada em dois momentos distintos, na tentativa de cumprirmos o objetivo proposto no
projeto de pesquisa: compreender de que forma as criangas em situacdo de vulnerabilidade
social constroem e ressignificam o conceito de saide com base em conhecimentos cientificos.
Porém, devido as grandes dificuldades encontradas na escola, desde a mudanga de Dire¢do até
mesmo questdes de seguranca, o professor da disciplina ndo conseguiu cumprir com grande
parte do nosso planejamento, ou seja, ndo abordou as questdes de Saude em sala de aula; e, por
este motivo, realizamos somente um Grupo Focal, visto que ndo teriamos como investigar

especificamente ressignificagdes que possam ter ocorrido.

1.1 OBJETIVO GERAL

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo geral refletir de forma critica sobre
0 tema Educacdo e Saude nas escolas localizadas em éareas que apresentam grandes
desigualdades sociais, para tentar compreender as RepresentacGes Sociais que estas criangas
em situacdo de vulnerabilidade social possuem com relagcdo ao tema Saude. Acreditamos que
esse conhecimento podera auxiliar no planejamento de a¢fes de Educagdo e Saude naquela

comunidade.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Com relacdo aos objetivos especificos, este trabalho pretende:

e Identificar as préaticas de saude (por exemplo, habitos alimentares e de higiene) dos
alunos de uma escola vulneravel do bairro de Manguinhos.

e Identificar a relacdo dessas préaticas com a sua fonte (familia, escola, grupo social,
midia), quando e como sdo realizadas e qual a importancia atribuida a essas praticas
pelas criancas.

e Identificar as acOes e os contetidos relacionados a satde que sdo trabalhados nas aulas
de ciéncias.

e Identificar as influéncias da midia sobre o que eles pensam e praticam em relacdo a

saude.



19

Sendo assim, iniciamos o segundo capitulo abordando as reflexdes sobre a historia e as
diversas configuracGes de Educacdo e Saude nas ultimas décadas no Brasil, sem deixar de
mencionar a importancia da sua introducdo no Ensino Escolar. No terceiro capitulo, o tema
abordado se constitui em torno da Midia Educacgdo, da sua histéria e da sua influéncia na
sociedade moderna, além da importancia de sua valorizagdo no ensino. No quarto capitulo,
apresentamos a Teoria das Representacdes Sociais e a sua relacdo com este trabalho. Ja no
quinto capitulo explicitamos detalhadamente a metodologia do estudo, apresentando o contexto
da pesquisa, 0s sujeitos da pesquisa, além dos instrumentos utilizados e o tratamento dos dados.
Por fim, no sexto capitulo descrevemos os dados de todas as observacBes das aulas

acompanhadas neste ano letivo e dos dados retirados do Grupo Focal.
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2 EDUCACAO, CIENCIAS E SAUDE PARA A CIDADANIA

A Educacdo e a Saude historicamente passaram por diversas configuracdes, as quais
representaram interpretacfes distintas quanto a area de atuacdo, a orientacdo teorica e
metodoldgica e aos agentes do processo. A partir da metade do século XIX, a Educacdo e Saude
passou a ser reconhecida como Educacdo Higiénica, e nas primeiras décadas do século XX
passou a ser denominada de Educacdo Sanitaria. Segundo essa concepcdo, a escola nao seria
apenas um espaco de ensino, mas também seria capaz de corrigir, através da higiene, a saude
da crianca e do adolescente (MOHR; SCHALL, 1992). Nesta perspectiva, a satde individual
era vista como a base da estabilidade da populagdo, sem considerar as questdes sociais e 0
processo historico de sua origem e manutencdo (LOUREIRO, 1989).

Desde os anos 1950 até o inicio dos anos 2000, passando pela redemocratiza¢do do
Brasil e pela Constituicdo Federal de 1988, muitas iniciativas e abordagens com uma
perspectiva sanitaria foram realizadas no espaco escolar com os estudantes, tendo como agoes
os cuidados de higiene e os primeiros socorros. Ou seja, prevaleceram em todo esse tempo
acOes curativas e “medicalizadas”, que deveriam solucionar os problemas ligados a capacidade
de aprender. (BRASIL, 2009)

Contudo, ainda nos anos de 1960, sob forte centralizacdo administrativa da politica
nacional de saude, surgem outros modos de entender o estreitamento entre Educacdo e Saude.
A abordagem sanitaria deixou de ser a Unica opcdo para trabalhar a articulacao entre o setor da
Educacao e o setor da Saude. Essa outra abordagem, chamada de Educacéo e Saude, ainda que
ndo represente o contexto geral do pais, tem como principio norteador um conceito ampliado
de saude. Esse conceito ampliado tem relagdo com a integracdo e a producédo da cidadania e da
autonomia. Nessa nova perspectiva, espera-se que aconteca uma participacdo maior da
comunidade nos processos de educacdo e saude, revelando uma forte influéncia das ideias de
Paulo Freire (MOHR; SCHALL, 1992; VENTURI; MOHR, 2011).

Com a Conferéncia de Alma-Ata em 1978, os 6rgéos internacionais de satde, como a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), passaram a se preocupar com a necessidade de inserir
0 contexto cultural das populagdes para que as préaticas de salde fossem adequadas a esse
aspecto. Alem disso, na decada de 1980, a critica do setor de Educacdo em relacdo ao setor de
Saude foi de que este ultimo ndo utilizava a escola como aliada e parceira. A Educacgéo e Salde,
baseada no modelo médico tradicional e focalizada no controle e na prevencao de doencas, é

pouco efetiva para estabelecer mudancas de atitudes e op¢des mais saudaveis de vida. Ou seja,
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mudancas que minimizem as situacfes de risco a salde de criancas, adolescentes e jovens
adultos, principalmente porque as prioridades sdo determinadas sem questionar interesses e
saberes da populacdo (VASCONCELOS, 2001a).

No Brasil tivemos a promulgacéo da Lei 5.962/71, em que é inserida a Educacdo e Salude
como atividade obrigatoria nos curriculos da Educacao Bésica. Essa lei € promulgada em pleno
regime militar e tinha como propdsito adequar a educacdo as determinacdes econdmicas da
época. Na sociedade capitalista, a educacdo escolar € uma ferramenta para a manutencéo do
poder do capital. Essa educacdo se articula com os interesses capitalistas, sendo mais um espaco
de luta pela hegemonia, possibilitando mecanismos para a classe dominante se manter. Desta
forma, o novo modelo educacional inseriu em seu ordenamento juridico a Teoria do Capital
Humano (TCH) que deu apoio ao discurso economicista das politicas do capital internacional
(FRIGOTTO, 1999).

Neste cenario onde a saude foi introduzida como um tema obrigatério nos curriculos, o
discurso liberal impds uma tendéncia tecnicista como referencial para a organizacdo da
educacdo brasileira, dando énfase a eficiéncia técnica do sistema, a maximizacdo dos
resultados, nos meios e nas técnicas educacionais, portanto, a dimenséo quantitativa do sistema
(FICO, 2004).

Esta concepgdo esteve presente nas politicas educacionais até as décadas de 1980 e
1990. Contudo, na ultima década do século XX, sob a geréncia dos organismos internacionais
foi implementada uma politica educacional de descentralizacdo com énfase na autonomia das
instituicGes educacionais. No final dos anos 1980, no bojo do processo de redemocratizacdo, a
educacéo passa a ter forte influéncia da Pedagogia Libertadora (Paulo Freire), cuja énfase na
dimensdo politica da educacdo era bastante significativa.

Os pensamentos de Paulo Freire, referentes a Pedagogia Libertadora, tém como
principio a educagdo baseada na construcdo dos conhecimentos e na criacdo de uma sociedade
mais justa. Ele defende que a educacdo deve estar ao lado das classes oprimidas, pela luta ao
direito de liberdade e igualdade. Para isso, é fundamental entender que tanto o aluno quanto o
educador devem dialogar entre si, pois ambos ensinam e aprendem nos espagos de construgéo
do conhecimento. Como disse Paulo Freire: “Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si
mesmo, 0s homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo.” (FREIRE, 1970, p.39).

Também nessa época foi trazida ao Brasil a orientacao tedrica da psicologia genética de
Piaget com seus estudos sobre o processo de aprendizagem. Essas teorias tiveram grande

influéncia nos documentos e nas politicas publicas, nas décadas seguintes.
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Contudo, o campo da Educagdo e Salde, em sua vertente mais tradicional, esteve
atrelado a ideia do controle do modo de vida das pessoas pelo Estado, para adaptar os individuos
a ordem social vigente. Neste sentido, sdo discursos e praticas autoritarias do Estado para a
sociedade, ditando normas de conduta com a finalidade de garantir uma vida de qualidade. De
acordo com estas concepcles, a finalidade do trabalho dos profissionais de saide, como
“detentores do saber cientifico”, seria fornecer orientacGes, instruir sobre autocuidado para a
prevencdo de doencas e demonstrar técnicas de higiene para criacdo de habitos saudaveis.

Sendo assim, a vertente mais tradicional do campo de Educacdo e Saude continua

repetindo 0 modelo da “Educac@o Bancaria” criticado por Freire:

(...) 0 educador é o sujeito, conduz os educandos & memorizag¢do mecanica do
contetdo narrado. Mais ainda, a narragdo os transforma em ‘vasilhas’, em
recipientes a serem ‘enchidos’ pelo educador. Quanto mais vao ‘enchendo’ 0s
recipientes com seus ‘depdsitos’, tanto melhor educador serd. Quanto mais se
deixem docilmente “encher”, tanto melhores educandos serdo. (...) nesta
distorcida visdo da educagédo, ndo ha criatividade, ndo ha transformagéo, néo
h& saber. SO existe saber na invencdo, na reinvencdo, na busca inquieta,
impaciente, permanente, que os homens fazem no mundo, com o mundo e
com os outros. (FREIRE, 1987, p.33)

Na concepcao tradicional de Educacdo e Saude, o saber popular ndo é tido como um
conhecimento relevante capaz de solucionar problemas de salde, pois a cultura popular é
desvalorizada e negada pela hegemonia do saber cientifico. Entretanto, estilos e modos de vida
ndo podem ser compreendidos de forma isolada, como se o0s sujeitos fossem independentes do
ambiente e das relacGes sociais, determinadas pela cultura em que vivem. Esta individualizacédo
é uma abstracao conceitual fragmentada que termina por difundir a ideia de que 0s sujeitos sao
0s Unicos culpados pela sua situacdo de saude, desconsiderando a producédo de relagdes sociais
gue determinam socialmente a vida dos individuos.

Contudo, esse pensamento foi se modificando, principalmente pela influéncia das
discussGes no campo da promoc¢do da saude que eram realizadas nos diferentes espacos da
producéo do conhecimento e das préaticas de saude. No Brasil, essa perspectiva foi introduzida
em meados dos anos de 1980, o que influenciou alguns “movimentos como a V111 Conferéncia
Nacional de Saude; a Constituicio de 1988; e a criacdo do Sistema Unico de Satde. Nos dias
atuais, contribui ainda para a (re)estruturacdo da Estratégia Saude da Familia cujas bases
representam o ideal de promogcéo da saude.” (AGUIAR et al., 2012, p.429)

O documento mais expressivo foi a Carta de Ottawa, que define Promocéo da

Saude como a acdo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de
sua qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participa¢do no controle
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deste processo. Reforga a responsabilidade e os direitos de cada um e da
comunidade pela sua propria satde. (ROCHA et al., 2012, p.216)

No inicio dos anos 1990, diante das propostas do setor de Educacéo, da crescente critica
em relacdo a pouca efetividade da Educacdo e Salde nas escolas e do fortalecimento das
politicas de Promocao da Saude, o Ministério da Saude recomendou a criagdo de espacos e
ambientes saudaveis nas escolas, como salas de atendimento médico rotineiro. Esses espacos
criados tiveram o objetivo de integrar as agdes de saude na comunidade educativa (BRASIL,
2006a). Um desses programas foi o chamado Programa Saude na Escola (2015), o qual

preconiza que:

Nas escolas, o trabalho de promogéo da salde com os estudantes, e também
com professores e funcionarios, precisa ter como ponto de partida “o que eles
sabem” e “o que eles podem fazer”. E preciso desenvolver em cada um a
capacidade de interpretar o cotidiano e atuar de modo a incorporar atitudes
e/ou comportamentos adequados para a melhoria da qualidade de vida.
(BRASIL, 2015, p. 8)

Neste sentido, o campo da Promoc¢do da Sadde, nas Gltimas décadas, tem tentado
promover acfes em que o0 contexto e o saber popular sejam considerados nas préaticas
educacionais e de salde, visto que consideram a satde como um processo de transformacéo
social e ndo como um processo individualizado e fragmentado. (MELO, 2007a).

Refletir e agir com base nos ideais de Promocdo da Salude sdo a¢bes que tratam do
fortalecimento da capacidade individual e coletiva para lidar com os determinantes da saude.
Pois “promover salde vai além da auséncia de doenca; deve ser entendido como uma estratégia
transversal, multi e interdisciplinar.” (AGUIAR et al., 2012, p.429)

Neste contexto € importante salientar que a escola € um espaco privilegiado no
desenvolvimento do pensamento critico e politico dos jovens, na medida em que contribui para
a construcdo de valores, crengas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo, o que interfere
diretamente na producdo social da salde. Nessa perspectiva, 0 Programa Saude na Escola

defende que:

A Saude, como producéo social, exige a participacdo ativa de todos 0s sujeitos
na construcao de ag¢Oes que visam as escolhas mais saudaveis. Dar visibilidade
aos fatores que colocam a saude em risco e desenvolver estratégias para
superar 0s problemas e as adversidades identificados e vivenciados pela
comunidade séo propostas de a¢es em Saude. (BRASIL, 2015, p.20)
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Nesse processo de busca por uma vida de qualidade da populacdo, as bases sdo as
“forgas” de cada um no desenvolvimento da autonomia e de competéncias para o exercicio
pleno da cidadania. Assim, dos profissionais de salde e de educacdo espera-se que, no
desempenho das suas fungdes, assumam uma atitude permanente de empoderamento de
estudantes, professores e funcionarios das escolas, que € o principio basico da promog¢éo da
salde (PORTUGAL, 2006; DEMARZO; AQUILANTE, 2008 apud BRASIL, 2009).

Com esse objetivo, foi criado no Brasil o Programa Saude na Escola, do qual tratamos a

sequir.

2.1 PROGRAMA SAUDE NAESCOLA

O Programa Saude na Escola (PSE) é um desdobramento da Politica Nacional de Promocao
da Saude (PNPS), editada pelo Ministério da Saude em 2006. O PNPS representa um marco
politico/ideoldgico importante no processo de construcdo do Sistema Unico de Satde, o qual
retoma o debate sobre as condi¢bes necessarias para que sujeitos e comunidades sejam mais
saudaveis, propondo que haja uma mudanca do trabalho centrado na culpabilizacdo do
individuo pelo cuidado com a prépria saude. (BRASIL, 2009)

Desta maneira, a Organizacdo Mundial de Saide (OMS) definiu que: “a promocao da
salide € um processo gque objetiva ampliar as possibilidades dos cidad&os de controlar, de forma
crescente, os determinantes sociais de salde e, como consequéncia, melhorar sua qualidade de
vida." (BRASIL, 2015). Uma das linhas de atuacdo da promoc¢do de saude é construir agdes
educacionais que visam garantir oportunidades a todos os educandos de fazerem escolhas mais
favoraveis a salde e de serem, portanto, protagonistas do processo de producdo da propria
salde, buscando melhoria de suas vidas.

Além disso, a Politica Nacional de Promocdo da Saude define uma série de acdes,
envolvendo equipes de atencdo primaria de saide com os educadores, nos espacos escolares,

tendo como objetivo geral:

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a salude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes — modos de viver,
condicdes de trabalho, habitacdo, ambiente, educacdo, lazer, cultura, acesso a
bens e servigos essenciais. (BRASIL, 2006a, p. 17).

Entendemos que esta estratégia foi criada como uma possibilidade de analisar os

aspectos que determinam o processo saude-adoecimento e potencializar modos mais eficazes
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de intervir na salde da sociedade. Ou seja, uma a¢ao que promova a participacao ativa dos
diversos sujeitos, formando cidaddos proativos, informados sobre o mundo no qual vivem e
também cidadaos autdnomos e criticos para agir em defesa de uma vida de qualidade.

Sendo assim, consideramos importante pensar na implantacdo de uma estratégia mais
transversal, que sugere uma articulacdo entre os servigos de salide, a comunidade e as iniciativas
publicas no campo da Educacdo, além do préprio cidaddo nas a¢des que busquem bem-estar e
uma vida de qualidade (BRASIL, 2006). E neste sentido que o Programa Satde na Escola (PSE)
visa “(...) proporcionar a comunidade escolar a participagdo em programas e projetos que
articulem salde e educagdo.” (BRASIL, 2015, p.7).

O PSE foi criado pelo trabalho integrado dos Ministérios da Saude e da Educacdo, e
instituido em 05 de dezembro de 2007 pelo Decreto Presidencial n® 6.286. Foi produto do
esforco do Governo Federal na perspectiva de ampliar as ac6es especificas de satde para alunos
da rede publica de ensino para os niveis da Educacdo Bésica (Ensino Fundamental, Ensino
Médio) e para as Redes Federais de Educacédo Profissional e Tecnoldgica e para a Educacédo de
Jovens e Adultos (BRASIL, 2008b), com a iniciativa de construir politicas intersetoriais para a

melhoria da de vida da populacéo brasileira. Segundo o documento:

O PSE tem como objetivo contribuir para a formacao integral dos estudantes
por meio de a¢Oes de promogéo, de prevencdo e de atencdo a salide com vistas
ao enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno
desenvolvimento de criancas e de jovens da rede publica de ensino. (BRASIL,
2015. p.3).

As estratégias do PSE para viabilizar esses objetivos e para fortalecer o enfrentamento
das vulnerabilidades, que possam comprometer o desenvolvimento escolar, estdo descritas em
oito diretrizes que estdo diretamente relacionadas ao campo da Educacdo e da Salde, com a
intengdo de ampliar o alcance social do entorno de onde o projeto serd inserido. Séo elas:

I Descentralizacao e respeito a autonomia federativa;

Il Integracdo e articulagdo das redes publicas de ensino e de salde;

111 Territorialidade, respeitando as realidades e as diversidades;

IV Interdisciplinaridade e intersetorialidade;

V Integralidade;

V1 Acompanhamento ao longo do desenvolvimento dos educandos;

VII Promover a articulagdo de saberes na construcdo e no controle social das
politicas publicas da Saude e Educacao;

V111 Monitoramento e avaliacdo do impacto das agdes junto aos educandos.
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Sua forma de operacdo se da por meio de assinatura de um Termo de Compromisso do
Programa, em que é definida a orientacéo no processo de gestao, o que inclui: I Monitoramento;
Il Avaliacdo; 111 Fluxo de transferéncia de recurso financeiro. Os recursos séo transferidos
Fundo a Fundo do Ministério da Saude diretamente para o 6rgao de gestdo municipal de
educacdo. (BRASIL, 2015). Para gerenciar os materiais que o Programa disponibiliza —
materiais didatico-pedagdgico e clinico —, deve ser criado um Grupo de Trabalho Intersetorial
Municipal (GTI-M) cuja coordenacdo intersetorial ampliar o controle do processo. Segundo o
documento do PSE (BRASIL, 2015):

A proposta de coordenacdo do PSE por meio dos Grupos de Trabalho
Intersetoriais (GTIs) é centrada na gestdo compartilhada, em uma construcéo
em que tanto o planejamento quanto a execucdo das agdes sdo realizados,
coletivamente, de forma a atender as necessidades e as demandas locais. (...)
O trabalho no GTI pressupde, dessa forma, interacdo com troca de saberes, de
poderes e de afetos entre profissionais da Saude e da Educacédo, educandos,
comunidade e demais redes sociais. (BRASIL, 2015, p.15)

Esse modelo de Gestdo compartilhada também acontece em ambitos Estadual e Federal.
O GTI Federal tem como atribuigdes:

I. Garantir a agenda da Comissdo Intersetorial de Educag&o e Satde na Escola
(Ciese) com representantes do Conselho Nacional dos Secretérios de Saude
(Conass), Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Salde
(Conasems), Conselho Nacional de Secretarios de Educacéo (Consed), Unido
Nacional dos Dirigentes Municipais de Educagdo (Undime), areas da
Educacdo e da Saude, e participacao social responsavel pelo acompanhamento
da execugdo do PSE;

Il. Promover a articulagdo entre as secretarias estaduais e municipais de
Educagc&o e o Sistema Unico de Satide (SUS);

I11. Subsidiar o planejamento das a¢Bes do PSE nos municipios entre o0 SUS
e o sistema de ensino publico basico;

IV. Subsidiar a formulagdo das propostas de educacdo permanente dos
profissionais de Salde e da educacéo basica para implementacédo das acdes do
PSE;

V. Apoiar 0s gestores estaduais e municipais na articulacdo, planejamento e
implementacdo das acdes do PSE;

V1. Estabelecer, em parceria com as entidades e associagdes representativas
dos secretarios estaduais e municipais de Saude e de Educacdo, os
instrumentos e os indicadores de avaliacdo do PSE;

VII. Definir as prioridades e as metas de atendimento do PSE. (BRASIL,
2015, p.16)

Jao GTI Estadual fica responsavel por: “realizar 0 apoio institucional e ser mobilizador
do PSE nos municipios do seu territdrio para a construcdo de espagos coletivos, de trocas e
aprendizagens continuas” (BRASIL, 2015, p.16), cabendo a ele:

I. Definir estratégias de cooperagdo entre estados e municipios para o
planejamento e a implementacdo das a¢cdes no ambito municipal;
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I1. Articular a rede de Saude para gestdo do cuidado dos educandos;

I11. Subsidiar o planejamento das acdes do PSE nos municipios entre 0 SUS
e a rede de educacdo publica basica;

IV. Subsidiar a formulagdo das propostas de educacdo permanente dos
profissionais de Salde e da educacéo basica para implementacao das acdes do
PSE;

V. Apoiar 0s gestores municipais na articulacdo, no planejamento e na
implementacéo das acbes do PSE;

VI. Auxiliar os municipios no processo de assinatura do Termo de
Compromisso;

VII. Pactuar, nas ComissBes Intergestores Bipartites (CIBs) do SUS,
encaminhamentos e deliberacdes no &mbito do PSE;

VI11. Contribuir no monitoramento e na avaliacdo do programa;

IX. Identificar experiéncias exitosas e promover o intercAmbio das
tecnologias produzidas entre 0os municipios do PSE, em parceria com o GTI-
F. (BRASIL, 2015, p.16)

Em relacdo ao GTI Municipal o Caderno do Gestor do PSE (2015) aponta que: “(...)
seja composto por gestores das secretarias de Salde e de Educagdo, representantes das equipes
de Atencdo Bésica e representante dos educadores que atuardo no PSE, representantes das
escolas, dos jovens e das pessoas da comunidade local.” (BRASIL, 2015, p.17). Portanto, tem
como responsabilidades:

I. Apoiar a implementacdo dos principios e das diretrizes do PSE no
planejamento, no monitoramento, na execugdo, na avaliagdo e na gestdo dos
recursos financeiros;

I1. Articular a inclusdo dos temas relacionados as acdes do Programa Salde
na Escola;

I11. Definir as escolas publicas federais, as estaduais e as municipais a serem
atendidas no ambito do PSE, considerando as areas de vulnerabilidade social,
os territorios de abrangéncia das equipes de Atencdo Basica e 0s critérios
indicados pelo governo federal;

IV. Participar do planejamento de educacdo permanente e formacéo
continuada;

V. Possibilitar a integracdo e planejamento entre as equipes das escolas e da
Atencéo Baésica;

VI. Subsidiar a assinatura do Termo de Compromisso pelos secretarios
municipais de Educacéo e de Salde;

VII. Apoiar, garantir e qualificar a execucdo das a¢des e metas previstas no
Termo de Compromisso;

VIII. Apoiar, garantir e qualificar o preenchimento do sistema de
monitoramento do PSE;

IX. Propor estratégias especificas de cooperacdo entre estados e municipios
para a implementacéo e a gestdo do cuidado em satde dos educandos;

X. Garantir a entrega dos materiais do PSE enviados pelo Ministério da
Educacdo. (BRASIL, 2015, p.17)

Contudo, para que o PSE alcance seus objetivos: “(...) € primordial a pratica cotidiana
da intersetorialidade nos campos da gestdo, do planejamento, dos compromissos dos dois

setores e da abordagem nos territorios onde se encontram as unidades escolares e as equipes de
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Atencdo Basica.” (BRASIL, 2015, p.19). Sendo assim, é importante que as politicas de Satde
e de Educacéo estejam aliadas. Para isso, de acordo com o Caderno do Gestor do PSE (2015),

a escola deve:

(...) funcionar de modo que as atividades em Saude a serem desenvolvidas
facam parte do projeto politico-pedagogico escolar, atendendo as expectativas
dos professores e, principalmente, dos educandos. As tematicas a serem
trabalhadas pelo PSE devem ser debatidas em sala de aula pelos professores,
assessorados/orientados pelo pessoal da Salde ou diretamente por
profissionais de Salde previamente agendados e com o apoio dos professores.
(BRASIL, 2015, p.18)

Trabalhar de forma pedagodgica temas que envolvam a salde pode aproximar oS
educandos e despertar interesses em suas proprias condicdes de saude. Por este motivo,
organizar de maneira coletiva as acdes entre Saude e Educacdo, incluindo as familias e os
educandos, objetiva aumentar o compromisso da comunidade no enfrentamento das
vulnerabilidades sociais para construir cotidianos mais prazerosos. (BRASIL, 2015)

A Semana Salde na Escola é uma atividade pretendida pelo PSE que “(...) além de
mobilizar e envolver a comunidade no territério com agdes prioritarias de Educacdo e Saude,
favorece a intersetorialidade; entretanto devemos ressaltar que quanto maior o envolvimento
dos atores do territorio, maior éxito tera a Semana.” (BRASIL, 2015, p.20). Portanto, de acordo
com o PSE, essa semana tem como objetivo mobilizar a sociedade com temas ligados a area da
Saude, mas que devera ser trabalhado ao longo do ano letivo. Sendo assim, essas atividades
visam:

a. Fortalecer ag0es prioritarias de politica de governo, no &mbito da Salde e
da Educacéo;

b. Socializar as a¢des e os compromissos do PSE nos territorios;

c. Fortalecer o Sistema de Monitoramento e Avaliacdo do PSE (E-SUS/Simec)
como sistema de informacdao, de gestdo, de monitoramento e de avaliagdo do
PSE e da saude dos educandos;

d. Incentivar a integracdo e a articulacdo das redes de Educacdo e atencdo
basica;

e. Fortalecer a comunicagdo entre escolas, equipes de Atencdo Baésica e
comunidade;

f. Socializar as a¢fes desenvolvidas pelas escolas;

g. Fomentar o envolvimento da comunidade escolar e de parcerias locais;

h. Mobilizar as Redes de Atencdo a Salude para as acdes do PSE. (BRASIL,
2015, p.20)

Do ponto de vista epidemiologico, o PSE apresenta diversas acdes para serem realizadas
em Creches, Pré-escolas, Ensino Fundamental e Ensino Médio. Porém, iremos nos ater a

proposta de avaliacdo no Ensino Fundamental, pois este nivel de ensino é o foco desta
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investigacdo. Conforme o documento, para o Ensino Fundamental o PSE visa “(...) obter
informacdes sobre o crescimento e o desenvolvimento das criancas, adolescentes e jovens,
levando em conta também os aspectos relativos a sua sadde mental.” (BRASIL, 2015, p.22)

Portanto, pretende-se fazer:

Avaliacdo antropométrica, a promogdo e avaliacdo da saude bucal, avaliacéo
oftalmoldgica, verificacdo da situacdo vacinal, identificacdo de educandos
com possiveis sinais de alteracdo na audicdo e na linguagem oral (optativa) e
identificacdo de educandos com possiveis sinais de agravos de doengas
(optativa). (BRASIL, 2015, p.22)

Sendo assim, o primeiro componente do PSE visa “(...) avaliar a satde dos educandos e
possibilitar que aqueles que apresentam alguma alteragéo possam ter atendimento garantido em
sua UBS e acompanhamento compartilhado, quando necessario.” (BRASIL, 2015, p.21).

Essas avaliacGes devem ser planejadas e agendadas de forma que articule a Escola e a
Equipe de Salde, envolvendo os educandos, para que eles se tornem protagonistas do processo
salide/adoecimento, visto que “(...) ndo basta avaliar e identificar problemas, é importante ter
compromisso com a producao de autonomia e de autocuidado dos escolares.” (BRASIL, 2015,
p.21)

Um segundo eixo de atuacédo, o da promocéo e prevencao, explicita que:

Promocdo da salde, segundo o conceito adotado pelo SUS, por meio da
Politica Nacional de Promocéo da Saude, é uma estratégia de articulacdo
transversal na qual se confere visibilidade aos fatores que colocam a saude da
populacdo em risco e as diferencas entre necessidades, territdrios e culturas
presentes em nosso Pais, visando a criacdo de mecanismos que reduzam
situagdes de vulnerabilidade, defendam radicalmente a equidade e incorporem
a participacao e o controle social na gestéo das politicas publicas da Saude.
(BRASIL, 2015, p.25)

De acordo com este conceito, o PSE apresenta, como segundo componente, estratégias
de promocéo da saude e prevencdo de doencas e agravos, a serem abordadas em Creches, Pré-

escolas, Ensino Fundamental e Médio. Para o Ensino Fundamental as estratégias sdo:

Promocéo da seguranca alimentar e da alimentagdo saudavel; Promogéo da
cultura de paz e de direitos humanos; Promocao da satde mental no territorio
escolar: criacdo de grupos intersetoriais de discussdo de acdes de Salde
Mental no contexto escolar em articulagdo com o GTI municipal; Salude e
prevencdo nas escolas (SPE): direito sexual e reprodutivo e prevencdo das
DSTs/AIDS; Salde e prevencdo nas escolas (SPE): prevencdo ao uso do
alcool, tabaco, crack e outras drogas; Promocédo das praticas corporais, da
atividade fisica e do lazer nas escolas (optativa); Promogéo da saide ambiental
e do desenvolvimento sustentavel (optativa); Prevencdo das violéncias e dos
acidentes (optativa); Promocéo da satde mental no territdrio escolar: criacdo
de grupos entre pares para fomento e estimulo ao protagonismo de
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adolescentes e de jovens para administrar conflitos no ambiente escolar
(optativa) e Salde e prevencdo nas escolas (SPE): formacdo de jovens
multiplicadores para atuarem entre pares nas tematicas de direito sexual e
reprodutivo e de prevencdo das DSTs/aids (optativa). (BRASIL, 2015, p. 26)

O terceiro componente do PSE esté relacionado com o processo de formacdo dos

gestores e das equipes de Educacéo e de Satude. Com base nisso:

A Politica Nacional de Educacdo Permanente em Salde, a qual o Ministério
da Saude apoia técnica, financeira e operacionalmente por meio de Polos
regionais, deve estabelecer articulagfes interinstitucionais e intersetoriais
orientadas pelas necessidades de formacao para a transformacao das praticas
em salde. (BRASIL, 2015, p. 27)

Sendo assim, a parceria entre Educacdo e Saude desenvolve estruturas de formacéo e
materiais didatico-pedagdgicos para atender as necessidades de implantacdo das acdes. Nesse
sentido, sdo utilizadas as seguintes estratégias:

a) Formagéo do Grupo de Trabalho Intersetorial (GTI) — se da por meio de
oficinas, ensino a distancia e apoio institucional da esfera federal aos estados
e municipios e dos estados aos municipios.

b) Formacéo de jovens protagonistas para 0 PSE/SPE — Por meio da educagao
de pares, busca-se a valorizagdo do jovem como protagonista na defesa dos
direitos a saude.

c) Formacéo de profissionais da Educagédo e da Saude nos temas relativos ao
Programa Salde na Escola — Realizacdo de atividades de educacdo
permanente de diversas naturezas, junto aos professores, merendeiros, agentes
comunitérios de salde, auxiliares de Enfermagem, enfermeiros, médicos e
outros profissionais das escolas e das equipes de Atengdo Basica.

d) Cursos de educacdo a distancia (EaD) - cursos online elaborados em
parceria com universidades, agéncias das Naces Unidas e érgaos do governo
para profissionais da Saude e da Educacdo. (BRASIL, 2015, p.27)

2.1.1 Desafios de Promocdo da Saude nas Escolas

De acordo com Casemiro et al. (2014), diversos trabalhos tém mostrado a preocupacgao
na participacdo ampla de diversos autores no processo de Promogdo da Salde, como: pais,
profissionais das areas de Educacgéo e Saude, estudantes e comunidade. “Este desafio remete a
trés conceitos que podem e devem ser aprimorados e problematizados na perspectiva de atuagdo
em saude escolar, sdo eles: intersetorialidade, interdisciplinaridade e participa¢ao”. (p.836).

Igualmente, na mesma linha argumentativa do PSE, Ferreira et al. (2012) explicam que,
historicamente, no Brasil as politicas de Educacdo e Saude se estruturaram de forma
fragmentada, visto que apresentam distingdes entre si, como 0S movimentos sociais que as

pautaram e as constituiram, da formalizacdo em lei, da diversidade de interesses, além das
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responsabilidades de cada esfera governamental. Entretanto, o processo de produgédo do
conhecimento e das politicas publicas deve ocorrer por meio da construcdo e gestdo
compartilhadas. Ac0Oes intersetoriais em que cada Setor deve dialogar, estabelecendo
corresponsabilidade e cogestdo pela melhoria da vida da populacional. (FERREIRA et al.,
2012).

Casemiro et al. (2014) apontam a importancia de cuidar para que o0 ato das politicas
publicas saudaveis ndo determine condi¢do de subordinacdo. Segundo ele, “(...) a acdo
intersetorial é um processo de aprendizagem e resolucao dos atores envolvidos para que a a¢ao
integrada responda aos problemas da populacéo de um territério definido saindo do limite da
necessidade para o da liberdade.” (p.837) Além disso, ela ndo deve estar centrada somente na

ideia de um setor buscar apoio no outro. Os autores acreditam que:

A uma mudanca de cultura e de forma de organizar politicas publicas para que
estas ultrapassem as segmentacGes dos atuais processos decisorios. Requer
integracdo e coordenacdo de tais processos de maneira que se garanta a eleicdo
partilhada dos problemas a serem enfrentados, garantia de orgamento,
definicdo de estratégias e objetivos construidos conjuntamente. Trata-se de
construir mecanismos sofisticados e eficientes de planejamento que
aperfeicoem a utilizacdo de recursos e permitam clareza no acompanhamento
de metas e resultados que sé se concretizam com efetivo funcionamento de
espacos e mecanismos de concertacao e diadlogo. (CASEMIRO et al., 2014, p.
837)

Com relagdo a interdisciplinaridade, Casemiro et al. (2014) aponta que devemos
reconhecer o processo salde-doenca como complexo e multifatorial para garantir maior
eficiéncia nas agdes de Educacdo e Saude. Desta forma, “(...) deve ser aprofundada nos debates
sobre com quem e quais focos e intencionalidade sdo propostos programas de formacdo em
salde escolar e mais ainda para atuacdo em estratégias de promocdo da saude na escola.”
(p.837).

Contudo, além de integrar os diversos setores e disciplinas no processo de criagdo de
acOes para Educacéo e Saude, outra problematica mencionada é a integracdo da participacéo da
familia e da comunidade nessas acOes. Ele defende que “(...) 0s atores organizacionais e 0S
grupos populacionais sdo percebidos como sujeitos com habilidade na percepcdo de seus
problemas e de solucGes que se adéquem a sua realidade social.” (FERREIRA, 2012, p.3387).

(...) Nas ultimas décadas tem sido reconhecida a centralidade da cultura e a
importancia de abordagens contextualizadas no que se refere as iniciativas de
comunicacdo em salde, sobretudo quando se trata da atuacdo junto a
populagdes marginalizadas. (CASEMIRO et al., 2014, p.838)
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Neste contexto, Casemiro et al. (2014) citam Dutta-Berggman (2004) que “(...) reforgam
a perspectiva de que promover saude em areas periféricas é ter como foco a construcéo de
capacidades que se relacionam ndo apenas a comunicagdo, mas a0 acessO a recursos
fundamentais a vida como alimentacéo, vestuario e moradia.” (p.838)

Além de todas as probleméticas mencionadas acima, o Programa Saude na Escola (PSE)
diz que: “Ter saude é reunir condi¢cOes de estudar adequadamente, conviver e socializar. Com
isso, para ter saude, precisamos de ambientes saudaveis, alimentacdo adequada e equilibrio
emocional e fisico”. (BRASIL, 2015, p.22). Neste contexto, as areas de Educacéo e Salde estdo
interligadas, visto que “bons niveis de educacdo estdo relacionados a uma populacdo mais
saudavel assim como uma populagdo saudavel tem maiores possibilidades de apoderar-se de
conhecimentos da educacdo formal e informal.” (CASEMIRO et al, 2014, p.830)

Contudo, segundo Casemiro et al. (2014) a América Latina foi marcada por

desigualdades histéricas. Houve um aumento na universalizacdo do acesso ao Ensino
Fundamental, porém os baixos investimentos dos governos se mantiveram. O que resulta em
condicdes precarias de salario, de trabalho e de escolas de baixa qualidade para todos. Sendo
assim, é de grande importancia estudar e debater questdes sobre desigualdades e méa condicdes
tanto dos sistemas educacionais, quanto dos sistemas de sadde “(...) para recuperar o0 sentido
social e cultural da educacdo na perspectiva de que esta torne-se mais justa e igualitaria, mais
democrética e participativa em toda a América Latina.” (p.830)
Desta maneira, a introducdo de contetddo escolar, mas também o tratamento com relacdo aos
diversos problemas sociais, como as péssimas condi¢cdes de salde, se torna cada vez mais
essenciais de serem abordadas. De acordo com Ferreira et al. (2012), introduzir a tematica da
salide no espaco escolar e promover acGes educativas em salde geram reflexdes sobre o que é
ter uma vida saudavel. Esta reflexdo proporcionara a percepcao de que néao é possivel falar de
salde sem pensar nas condi¢cdes de moradia, trabalho, educacdo, alimentacdo, acesso aos
servigos de saude, lazer, na forma como as pessoas interagem com a natureza e o meio ambiente,
relacionando-se entre si, na forca organizacional das comunidades e nas suas decisdes politicas.
(FERREIRA et al., 2012, p.3394)

Acreditamos que a questdo ndo seja culpabilizar o individuo e a populacdo pelas suas
mas condicdes de vida e sobre suas atitudes relacionadas a saude. Devemos considerar o
contexto local, ou seja, as suas condi¢cdes de moradia, alimentacdo, educagéo, entre outros,
assim como explicitam os tedricos acerca dos determinantes sociais de salde. Devemos

identificar problemas reais e tracar estratégias e solugBes viaveis para enfrentar estas
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problemaéticas, “(...) de forma a contribuir para a autonomia e o apoderamento: dos sujeitos
diante dos direitos fundamentais relacionados ao tema da salde escolar: direito & saude, a
educacdo, a alimentacdo e a vida digna.” (CASEMIRO et al., 2014, p.839)

De acordo com Melo (2007a), esse processo de Promocdao da Saude, que teve inicio em
meados do século passado, foi necessario para pensar a Educacdo e Saide como préatica social
articulada com as necessidades e as possibilidades das classes populares na formulacdo de
politicas sociais e das formas de organizacao social que Ihes interessam.

No Brasil, foi imprescindivel para a difusdo desta concepcdo ampliada de Educacéo e
Saude a agdo politica do movimento da reforma sanitaria que teve seu apogeu na VIII
Conferéncia Nacional de Saude (CNS), em 1986. Na Constituicdo Federal de 1988, a salde é
definida como um direito social de todos os cidaddos e um dever do Estado brasileiro, criando
o amparo legal para o Sistema Unico de Salde que tem como principios doutrinarios a
Universalidade, a Equidade e a Integralidade.

Em funcdo desse cenério, pensamos que é de extrema importancia considerar o caminho
da pratica por meio de uma proposta de Educacéo e Saude participativa dos sujeitos envolvidos,
na qual o conhecimento seja reconstruido e ndo imposto por medidas tomadas por instancias
superiores. E necessaria uma troca de conhecimentos e experiéncias, trabalhados
dialeticamente, ndo invalidando o saber técnico, nem subestimando o saber popular, um
processo que se apoia nas concepgoes e na filosofia de Freire (1987).

No entanto, Gazzinelli et al. (2005) citam que nas Diretrizes da Educacdo ainda se define
Educagdo e Saude como “(...) uma atividade planejada que objetiva criar condicdes para
produzir as mudancas de comportamento desejadas em relagdo a saude” (BRASIL, 1980,
p.370), o que significa que os projetos de Educacao e Salde ainda tratam o publico como objeto
de transformacdo (GAZZINELLI et al., 2005). As praticas e 0s discursos normativos,
conteudista e cientificista, ndo necessariamente resultam em mudanca de comportamento.

Defendemos que se deve pensar uma Educacdo e Saude que leve em conta as
representacdes dos sujeitos, influenciados pela experiéncia coletiva, para admitir que elas e
outros tipos de saberes devam estar presentes nos espacos de ensino. Defendemos que a
Educacdo e Saude se torne uma “construgdo compartilhada de conhecimento” (GAZZINELLI
et al., 2005. p.101).

Gazzinelli (2005) defende também “(...) a importancia de se observar o sujeito em sua

totalidade, envolvendo seus processos intelectuais, afetivos e culturais para tornar possivel

3 Por mais que o termo “empoderamento” seja mais utilizado para expressar o sentido de o sujeito se apoderar
de algo, o autor utilizou o termo “apoderamento”. Desta forma, inserimos de forma literal o trecho mencionado.
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atingir maior efetividade em termos da mudanga de conduta.” (p.202). Acreditamos que
devemos levar em conta as representagdes sociais, mas com uma postura de aprendizagem tanto
do professor, quanto do aluno, para que haja possibilidades de trocas no processo educativo.
Nesta proposta, 0 que importa ndo é apenas identificar as representacGes dos sujeitos, mas
admitir que elas e outros tipos de saberes devam estar presentes nos espagos de ensino.

Com isso, defendemos uma perspectiva de Educacdo e Saude que parte da experiéncia
e das préticas dos sujeitos envolvidos, buscando intervencao nas relacfes sociais para que essas
possam influenciar efetivamente o nivel de qualidade de suas vidas e, como consequéncia, seja
produzida nova representacéo.

No Brasil ainda coexistem duas grandes vertentes de trabalho em Educacdo e Saude:
uma caracterizada como “Tradicional” em que o foco é a proposicdo de programas e acdes de
intervencdo pedagogica integrada as praticas de salude. Segundo Melo (2007b), nesta
concepgdo, a Educacgdo e Saude é ““(...) tomada por um dever e depende de um querer fazer;
portanto, pode ou ndo ocorrer.” (p.23). A “Educag¢ao Tradicional”, no nosso ponto de vista, pode
ser comparada com a “Educag¢do Bancaria” definida por Paulo Freire, visto que é uma educacéo
em que se acredita que o professor detém o saber, sendo o centro do processo educativo. A
apropriacdo dos conhecimentos tidos como essenciais se da através da memorizacdo dos
contetidos e ndo da relacdo dialdgica entre professor/aluno.

Contrapondo-se a essa concepgdo, com base no entendimento de educagdo como um
fendmeno constitutivo das relac6es sociais, existe uma Educacédo e Saude que é compreendida
como “(...) mediacdo de relagdes sociais com a totalidade, relagbes essas que se concretizam
nas praticas de saude.” (p.23). Por este motivo, acreditamos que a escola, junto com outros
espacos sociais, pode contribuir para fomentar ndo sé6 a mudanca de héabitos, mas também a
formacdo de um pensamento critico e politico a respeito da saude, tanto individual quanto
coletiva, promovendo uma educacdo que estimule os alunos a agir como sujeitos de suas
proprias vidas (STOTZ, 1993).

Por meio deste projeto, vivenciamos na escola o quanto é dificil colocar em pratica uma
Educacéo que envolva os diversos sujeitos, ainda mais em um ambiente vulneravel como o que
pesquisamos. Foram dias sem aula devido a violéncia, a falta de agua, a mudanca da Direcao,
a constante auséncia dos alunos e aos problemas de infraestrutura.

Além disso, sabemos também o quanto é dificil colocar em pratica uma Educacgéo que
incentive 0 pensamento critico e estimule 0s sujeitos a serem protagonistas de suas vidas.
Constatamos que muitos alunos néo acreditam na Educacao escolar como sendo essencial para

a sua existéncia, e que também ndo acreditam que sdo capazes de ter um futuro melhor do que
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0 presente em que vivem, ja que ndo possuem um parametro de comparagdo de uma vida melhor
e mais saudavel. Percebemos que estes sujeitos excluidos e vulnerdveis ndo conseguem decidir
pelos seus atos, pois ndo se perguntam sobre eles. Entretanto, mesmo vivenciando todos esses
problemas, ndo enxergamos nossos desejos como algo utdpico, ao contrario, acreditamos que a
teoria pode ser colocada em pratica, dia apds dia, com muito trabalho, for¢a de vontade, amor
e esperanga.

A escola € um dos espacos em que a crianga inicia sua educagdo, sua integracao e
inclusdo social, ou seja, um espago em que cria relacdes que se estendem ao longo da vida
(LIBERAL, 2005). Desta forma, consideramos que a escola pode contribuir para a construcao
de valores, crencas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo, o que interfere diretamente na
producdo social da saude, na formacdo dos estudantes, na construcdo da cidadania e no acesso
as politicas publicas (BRASIL, 2009). Desse modo, é de grande importancia trabalhar a
formacao ética dos alunos, assumindo a escola como um espaco social de “(...) construcéo dos
significados €ticos necessarios e constitutivos de toda e qualquer acdo de cidadania,
promovendo discussdes sobre a dignidade do ser humano, igualdade de direitos, recusa
categorica de formas de discriminacdo, importancia da solidariedade e observancia das leis.”
(BRASIL, 1998, p.16).

Segundo Costa et al. (2008), é de extrema importancia a valorizacao das relac@es entre
professor, profissional de salde e comunidade, para que todos possam participar do processo
de transformacdo dos sujeitos e da melhoria de suas condi¢Ges de saude. Neste sentido, é
importante um método de ensino baseado em uma relacdo dialdgica entre os atores da
aprendizagem, ou seja, numa relacdo em que “(...) aprendem e crescem na diferenca, sobretudo
no respeito a ela, (...) seres que, inacabados, assumindo-se como tais, se tornam radicalmente
éticos.” (FREIRE, 2014, p.59). Diante disso, defendemos que Educagdo e Saude, como
promoc¢do da salde no ambiente escolar, ocorra por meio da construcdo de parcerias e do
abandono do antigo modelo educacional, que estaria centrado apenas na figura do professor,
sendo ele o detentor de todo o saber (COSTA et al., 2008).

Este trabalho possibilitou a compreensdo de diversos problemas sociais, como a
descrenga da populagdo por melhores condigdes de vida, a falta de preparo e de tempo dos
profissionais da educacdo e da salde, a violéncia e tantas outras questfes que dificultam as
praticas da promocdo da satde na comunidade onde o projeto esta inserido. Porém, acreditamos
na importancia de uma Educacdo e Saude dialégica com os diversos sujeitos, que devem estar
engajados no processo de promocédo da saude tanto individual quanto coletiva. Contudo, ndo

podemos esquecer que essas variadas barreiras devem ser enfrentadas com o objetivo de
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proporcionar as melhores condi¢Bes possiveis para a construcdo dessa préatica, principalmente

em ambientes vulneraveis como é o caso deste trabalho.

2.2 ACIDADANIA E A SAUDE NOS DOCUMENTOS OFICIAIS DA EDUCACAO

A construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria esta diretamente relacionada com
uma formacao mais critica e autbnoma de jovens marginalizados. Devemos dar visibilidade aos
problemas e enfrentamentos a que eles estdo submetidos, mas também devemos tracar
estratégias para que tenham as condi¢cGes minimas para se tornarem cidadaos.

Em relacdo a cidadania, Diniz (2014) explica que o conceito de cidadania foi sendo
construido ao longo das varias transformacgfes produzidas pela histéria da humanidade. A
concepcdo moderna do direito & cidadania comegou a ser incorporada no decorrer das
transformacdes politicas, econdmicas e sociais, sendo a Revolucdo Francesa a que mais
contribuiu para o novo conceito de cidadania da época. O conceito continuou evoluindo e foi
integrado a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, elaborada pela Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU) em 1948, e nela se diz que “(...) todos os homens sdo iguais ainda que
perante a lei, sem de raga, credo ou cor.” (COVRE, 2001 apud DINIZ, 2014, p.9).

O tema da cidadania nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN’s (1998) foi
considerado central, pois a educacédo escolar, além de ensinar o conhecimento cientifico, deve
preparar as pessoas para 0 exercicio da cidadania, ou seja, a escola foi entendida como um
espaco de formacéo e constituicdo do cidaddo. Como previsto na Lei Federal n® 9.394, de
20/12/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, a educacdo néo é s6 dever da familia,
mas também do Estado, tendo como objetivo o pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para o exercicio da cidadania e qualificacdo para o mercado de trabalho (p.19).

Posto isto, pode-se afirmar que a escola € um espaco importante para preparar o aluno

para ter autonomia sobre sua propria vida. Pois, como ja dizia Diniz, citando Pinsky:

Ser cidad&o é ter direito a vida, a liberdade, & propriedade, a igualdade perante
a lei: é, em resumo, ter direitos civis, & também participar do destino da
sociedade, votar, ser votado, ter direitos politicos. Os direitos civis e politicos
ndo asseguram a democracia sem os direitos sociais, aqueles que garantem a
participacdo do individuo na riqueza coletiva: O direito & educacdo, ao
trabalho, ao salario justo, a satde, a uma velhice tranquila. Exercer a cidadania
plena é ter direitos civis, politicos e sociais. (PINSKY, 2005 apud DINIZ,
2014, p.10)
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Janos PCN’s (1998), foi indicado que no Brasil os dados referentes ao sistema de ensino
“(...) revelam desigualdades regionais, baixo aproveitamento escolar, defasagem idade/série,
indices de evasdo e repeténcia.” (p.23). Sendo assim, o documento ja defendia a extrema
importancia de se pensar e repensar o curriculo, o papel dos professores, sua formacao e a
crescente demanda por metodologias que levem em conta 0s avangos tecnoldgicos e as novas
necessidades do mercado de trabalho, sem deixar de lado a formag&o de sujeitos autbnomos,
criticos e participativos. Desta forma, os Parametros Curriculares Nacionais “(...) foram
elaborados procurando, de um lado, respeitar diversidades regionais, culturais, politicas
existentes no pais e, de outro, considerar a necessidade de construir referéncias nacionais
comuns ao processo educativo em todas as regides brasileiras.” (BRASIL, 1998, p.5) com o
objetivo de que todos tenham “(...) o direito de ter acesso aos conhecimentos indispensaveis
para a construcdo de sua cidadania.” (BRASIL, 1998, p.9).

De acordo com 0s PCN’s (1998), a escola formadora de cidaddos tem como “(...) objeto
de ensino, conteldos que estejam em consonancia com as questdes sociais que marcam cada
momento historico, cuja aprendizagem e assimilacdo sdo as consideradas essenciais para que
os alunos possam exercer seus direitos e deveres.” (p.44). Isso estava respaldado na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo que aborda “(...) a necessidade de trabalhar com diferentes areas
de conhecimento que contemplem uma formacdo plena dos alunos, no que diz respeito aos
conhecimentos cléssicos e a realidade social e politica.” (p.57).

Os temas ligados a problematica da relacdo da sociedade com a natureza foram
incorporados aos PCN's dentro da area de ensino das Ciéncias Naturais, a qual aborda
conhecimentos de importancia social e de relevancia cientifico-tecnolégica. Esses
conhecimentos foram organizados em eixos tematicos, sdo eles: “Vida e Ambiente”, “Ser
Humano e Saude”, “Tecnologia e Sociedade” e “Terra e Universo”. O documento defendia que
esse ensino ndo deveria ser baseado exclusivamente no conteddo, mas também deveria ser
pensado quanto a sua utilidade na vida cotidiana. O fato é que estamos imersos em uma
sociedade em constante mudancga, em que 0S crescentes avancos industriais e tecnoldgicos
interferem na sociedade e no ambiente, seja de forma negativa ou positiva. Estes eventos
influenciam a vida de diversas pessoas e ndo podemos deixar de debater essas questdes em sala,
seja de ordem local ou global. Defendemos que o papel da escola ndo deveria se limitar somente
aos conteudos programaticos, ela deveria preparar o aluno para a vida. Desta maneira, 0s PCN’s

(1998) acreditavam que:

O desenvolvimento de atitudes e valores é tdo essencial quanto o aprendizado
de conceitos e de procedimentos. Nesse sentido, é responsabilidade da escola
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e do professor promoverem o questionamento, o debate, a investigacéo,
visando o entendimento da ciéncia como construcdo histérica e como saber
pratico, superando as limitagfes do ensino passivo, fundado na memorizagéo
de definices e de classificacdes sem qualquer sentido para o aluno. (BRASIL,
1998, p.62)

Como podemos perceber os PCN’s ja identificavam que era de extrema importancia que
as escolas abordassem questdes sociais, ou seja, aquelas que permeassem a vida de todos os
sujeitos e ndo somente os conteudos especificos de cada area, para que as problematicas sociais
como ética, saude, meio ambiente, pluralidade cultural, orientacdo sexual e trabalho e consumo
fossem temas discutidos nas salas de aula, incluidos no curriculo e que pudessem perpassar por
todas as areas. Essa orientacao estava alicercada na “Lei Federal n® 9.394/96, em seu artigo 27,
inciso I, que também destaca que os contetdos curriculares da educacdo basica deverdo
observar a difusdo de valores fundamentais ao interesse social, aos direitos e deveres dos
cidadaos, de respeito ao bem comum e a ordem democratica”. (BRASIL, 1998, p.65)

Desta forma, é importante ressaltar que, no contexto do nosso trabalho, a valorizacdo de
questdes sociais que perpassam os Temas Transversais é de extrema importancia. A Etica, por
exemplo, diz respeito as reflexdes sobre as condutas humanas. Ou seja, uma visao em que 0S
sujeitos possam compreender que as suas acles interferem em diversos sujeitos, além de

compreender os valores de igualdade e equidade e, principalmente, os seus valores.

Na escola, o tema Etica encontra-se, em primeiro lugar, nas proprias relacdes
entre 0s agentes que constituem essa instituicdo: alunos, professores,
funcionarios e pais. Em segundo lugar, o tema Etica encontra-se nas
disciplinas do curriculo, uma vez que, sabe-se, 0 conhecimento ndo é neutro,
nem impermedvel a valores de todo tipo. Finalmente, encontra-se nos demais
Temas Transversais, ja que, de uma forma ou de outra, tratam de valores e
normas. Em suma, a reflexao sobre as diversas faces das condutas humanas
deve fazer parte dos objetivos maiores da escola comprometida com a
formac&o para a cidadania. (BRASIL, 1997, p.26)

Com relacdo a Pluralidade Cultural, é importante entendermos o que quer dizer: viver
em uma sociedade plural democratica, ou seja, uma sociedade que respeite os diferentes grupos
e culturas que a constituem, para, assim, oferecer condi¢es em que 0s sujeitos ndo so respeitem
o0 préximo, mas compreendam os seus direitos como cidaddos. Que eles possam ndo somente
aceitar as diferencas, mas lutar pelos seus espagos nessa sociedade injusta, que reproduz um
modelo de dominacdo e que se diz democratica.

Outro tema transversal de extrema importancia para este trabalho, visto o contexto de

estudo, diz respeito a Saude. “Nao se pode compreender ou transformar a situacdo de um
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individuo ou de uma comunidade sem levar em conta que ela é produzida nas relacdes com o
meio fisico, social e cultural.” (BRASIL, 1997, p.27). Possibilitar o didlogo sobre esse tema
pode proporcionar aos sujeitos condi¢fes para melhor suas vidas ou, a0 menos, lutar por
mudancas das condi¢oes.

Defendemos que a construcdo do conhecimento sobre essas areas e esses temas deve
ocorrer de forma dialégica com os professores e os alunos, sem deixar de lado a vivéncia de
mundo e a particularidade de cada sujeito. Como dizia Freire (2014), “Nao ha docéncia sem
discéncia, as duas se explicam, e seus sujeitos, apesar das diferencas que 0s conotam, nao se
reduzem a condicdo de objeto um do outro” (p.25). Com isso, na perspectiva dos PCN’s, as
atividades na escola deveriam favorecer as aprendizagens significativas para que tivessem
sentido, uma vez que os alunos devem estabelecer relacdes com as suas vidas, possibilitando a
formacéo de um cidaddo autdnomo e participativo.

Igualmente mencionada nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Baésica
(2013), que estabelecem a base nacional comum, a orientacdo de que “a organizacdo, a
articulacdo, o desenvolvimento e a avaliacdo das propostas pedagogicas de todas as redes de
ensino brasileiras” (...) onde a formacéo escolar é vista como “o alicerce indispensavel e
condigdo primeira para o exercicio pleno da cidadania e o acesso aos direitos sociais,
econdmicos, civis e politicos. A educacédo deve proporcionar o desenvolvimento humano na sua
plenitude, em condigOes de liberdade e dignidade, respeitando e valorizando as diferengas.”
(BRASIL, 2013, p.4).

Essas diretrizes buscam criar um sistema educativo no qual criangas, adolescentes,
jovens e adultos possam se desenvolver, “(...) recebendo uma formacdo de qualidade
correspondente a sua idade e nivel de aprendizagem, respeitando suas diferentes condicGes
sociais, culturais, emocionais, fisicas e étnicas.” (BRASIL, 2013, p.4).

A Resolugédo CNE/CEB n° 2/98 delimita um conjunto de defini¢cbes que orientardo as
escolas brasileiras, na organizacdo, na articulacdo, no desenvolvimento e na avaliacdo de suas
propostas pedagogicas. Porém, a necessidade de defini¢do de Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educacdo Basica esta posta pelo direito de todo brasileiro & formag¢do humana e
cidadd e a formacgdo profissional. As Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais tém como
objetivos sistematizar os principios e diretrizes gerais da Educacdo Basica contidos na
Constituicdo, na LDB e nos demais dispositivos legais, para assegurar uma formagéo basica
comum nacional; estimular a reflexdo que deve subsidiar a formulagéo, a execucéo e a avaliagéo
do projeto politico-pedagdgico da escola e orientar os cursos de formacdo inicial e continuada

de profissionais.
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Desta forma, de acordo com este documento, as Diretrizes Curriculares Nacionais
Gerais para a Educacdo Basica devem presidir as demais diretrizes curriculares especificas para
etapas e modalidades. O Estado deve garantir democratizacdo do acesso, permanéncia e sucesso
escolar com qualidade social, cientifica, cultural e a Educacéo Basica, como direito. Deve estar
em consonancia com 0s acontecimentos e suas determinagdes historico-sociais e politicas no
mundo. Além disso, deve apresentar a articulacdo da educacéo escolar com o mundo do trabalho
e a pratica social, uma gestdo democratica e a avaliacdo, a formacdo e a valorizacdo dos
profissionais da educacéo e, por fim, o financiamento da educacéo e o controle social.

No Brasil, a organizagdo da Educagdo Bésica, exclusivamente o Ensino Fundamental,
tem sido objeto de mudangas, que refletem nas expectativas de melhoria de sua qualidade e de
ampliacdo de sua abrangéncia, como a criacdo de novas leis, normas, sistemas de
financiamento, sistemas de avaliagdo e monitoramento, programas de formacdo e
aperfeicoamento de professores e a necessidade de um curriculo e de novos projetos politico-
pedagOgicos que sejam capazes de dar conta dos grandes desafios educacionais da
contemporaneidade.

Entre as mudancas mais significativas, atencdo especial passou a ser dada a ampliacéo
do Ensino Fundamental para 9 (nove) anos de duracdo, mediante a matricula obrigat6ria de
criangas com 6 (seis) anos de idade (Lei n° 11.274/2006). “Esse direito esta fortemente
associado ao exercicio da cidadania, uma vez que a educagcdo como processo de
desenvolvimento do potencial humano garante o exercicio dos direitos civis, politicos e
sociais.” (BRASIL, 2013, p.105).

De acordo com as Diretrizes, o Ensino Fundamental foi, durante a maior parte do século
XX, 0 Unico grau de ensino a que teve acesso a grande maioria da populacdo. Em 1989, a
proporcdo de suas matriculas ainda representava mais de trés quartos do total de alunos
atendidos em todas as etapas de ensino. Em 2009, o perfil seletivo se atenuou um pouco, com
a expansao do acesso as diferentes etapas da escolaridade. “Os 52,6 milhdes de alunos da
Educacao Basica, cerca de 66,4%, estavam no Ensino Fundamental, o que correspondia a 35
milhdes de estudantes, incluidos entre eles os da Educacdo Especial e os da Educacao de Jovens
e Adultos (conforme a Sinopse Estatistica da Educagdo Béasica, MEC/INEP 2009).” (BRASIL,
2013, p.106)

Se praticamente conseguimos universalizar 0 acesso a escola para criancas e
jovens na faixa etaria de 7 (sete) a 14 (quatorze) anos, e estamos proximos de
assegura-la a todas as criangas de 6 (seis) anos, ndo conseguimos sequer que
todos os alunos incluidos nessa faixa de idade cheguem a concluir o Ensino
Fundamental. Isso € um indicativo de qudo insuficiente tem sido o processo
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de inclusdo escolar para o conjunto da populacdo, a despeito dos avangos
obtidos no que se refere ao acesso a escola, e de qudo inadequada permanece
sendo a nossa estrutura educacional. (BRASIL, 2013, p.106)

Muitas vezes, a escola é a Unica forma de acesso ao conhecimento sistematizado para
uma grande parcela da sociedade. “Esse dado aumenta a responsabilidade do Ensino
Fundamental na sua funcdo de assegurar a todos a aprendizagem dos conteudos curriculares
capazes de fornecer os instrumentos basicos para a plena inser¢do na vida social, econdmica e
cultural do pais.” (BRASIL, 2013, p.113).

Os contetdos sistematizados que fazem parte do curriculo sdo denominados
componentes curriculares, que se articulam as areas de conhecimento, como: Linguagens,
Matematica, Ciéncias da Natureza e Ciéncias Humanas. Isso favorece a comunicagdo entre 0s
conhecimentos e os saberes dos diferentes componentes curriculares, assim como permite que
esses componentes sejam preservados.

O curriculo da base nacional comum do Ensino Fundamental deve abranger
obrigatoriamente, conforme o artigo 26 da LDB, o estudo da Lingua Portuguesa e da
Matematica, o conhecimento do mundo fisico e natural e da realidade social e politica,
especialmente a do Brasil, bem como o ensino da Arte, a Educacéo Fisica e o Ensino Religioso.
Ja os componentes curriculares obrigatorios do Ensino Fundamental serdo assim organizados
em relacdo as areas de conhecimento:
| — Linguagens:

a) Lingua Portuguesa

b) Lingua materna, para populac@es indigenas
c) Lingua Estrangeira moderna
d) Arte

e) Educacéo Fisica

Il — Matemaética

Il — Ciéncias da Natureza

IV — Ciéncias Humanas:

a) Historia

b) Geografia

V — Ensino Religioso

Defendemos e entendemos essa importancia, sem deixar de lado o fato de que o ato de
ensinar ndo pode ser considerado como um acumulo de conhecimentos e conceitos necessarios

para garantir a permanéncia dos sujeitos na sociedade; ndo deve ser pensado somente como
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uma forma de garantir o sucesso no mercado de trabalho. De acordo com Freire (2014), “Formar
€ muito mais do que puramente treinar o educando no desempenho de destrezas.” (p.16),
“ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua producdo ou a
sua construgdo.” (p.24). Para isso, é necessario que 0 educando se torne um ser autbnomo e
critico e que o educador seja um estimulador dessa capacidade e ndo um ser autoritario que
impde os seus conhecimentos sem acreditar que seus alunos possam atuar também em seu
préprio processo de formacéo. “A pratica docente critica, implicante do pensar certo, envolve
0 movimento dindmico, dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer.” (FREIRE, 2014, p.
39).
Respeitar a “leitura de mundo” do educando significa toma-la como ponto de
partida para a compreensdo do papel da curiosidade, de modo geral, e da
humana, de modo especial, como um dos impulsos fundamentais da
construcdo do conhecimento. O desrespeito a leitura de mundo do educando
revela o gosto elitista, portanto, antidemocratico, do educador que, por isso

mesmo, ndo escutando o educando, com ele ndo fala. Nele deposita seus
comunicados. (FREIRE, 2014, p.120)

Seria importante respeitar o saber popular, ou seja, ““(...) saberes socialmente construidos
na pratica comunitaria” (FREIRE, 2014, p.31), para aproveitar a experiéncia que os alunos tém
para se discutir problemas da sociedade atual, além de tracar relagdes com o0s saberes
curriculares. Concordamos com Freire (2014) que “O educador democrético ndo pode negar-se
o dever de, na sua préatica docente, reforcar a capacidade critica do educando, sua curiosidade,
sua insubmissdo. (...) [SO6 assim] os educandos védo se transformando em reais sujeitos da
construgéo e da reconstrucao do saber ensinado.” (p.28).

Em “Pedagogia da Autonomia” (FREIRE, 2014), o autor diz que: “s6 0s seres que se
tornam éticos podem romper com a ética.” (p.51). Ou seja, devemos nos perceber como parte
integrante do mundo, capazes de nele agir. Consequentemente, compreendemos a importancia
de nossa insercéo e de nossos atos, nos tornamos cidadaos e ndo meros objetos. Como Paulo
Freire dizia, “O educando que exercita sua liberdade ficara tdo mais livre quanto mais
eticamente va assumindo a responsabilidade de suas agdes.” (FREIRE, 2014, p.91). Desta

forma:

Uma das tarefas mais importantes da pratica educativo-critica € propiciar as
condicdes em que os educandos, em suas relagdes uns com os outros e todos
com o professor ou a professora, ensaiam a experiéncia profunda de assumir-
se. Assumir-se como ser social e historico, como ser pensante, comunicante,
transformador, criador, realizador de sonhos, capaz de ter raiva porque capaz
de amar. Assumir-se como sujeito porque capaz de reconhecer-se como
objeto. (FREIRE, 2014, p.42)
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A educagdo tem o poder de intervir no mundo, de forma a atuar nas populagées menos
favorecidas economicamente e intelectualmente, além de ajudar no desmascaramento das
forcas de opressdo. Essas intervengdes podem, em longo prazo, levar a mudancas radicais na
sociedade, seja na economia, nas relacdes humanas, no direito ao trabalho, a educacéo, a salde,
entre outros campos sociais. Desta forma, como cidad&os e professores formadores de sujeitos
autdbnomos, ndo podemos nos acomodar com o descaso pela educagdo publica, como se ndo
pudéssemos fazer nada para a melhoria das nossas condic6es de vida e de trabalho. Devemos
lutar em defesa dos nossos direitos como pratica docente ética. “O combate em favor da
dignidade da pratica docente é tdo parte dela mesma quanto dela faz parte o respeito que o
professor deve ter a identidade do educando, a sua pessoa, a seu direito de ser.” (FREIRE, 2014,
p.65).

Passemos agora a discutir a Midia e Educacdo como proposta de pratica pedagdgica, a
qual, aliada a perspectiva da Educacdo e Saude defendida neste trabalho, pretende contribuir
com a melhoria da educacéo publica, visto que se utiliza de estratégias ludicas para abordar, de

forma critica, contetdos especificos e transversais.
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3 MIDIAE EDUCACAO

O tema da Midia Educacdo tem relagdo com essa pesquisa, tendo em vista que
estabelecemos como propoésito analisar o potencial dessa metodologia em situacfes de
vulnerabilidade social. Para tanto, acordamos com o professor da disciplina de Ciéncias realizar,
a cada inicio do bimestre escolar, uma reunido de planejamento da disciplina referida para
elaborarmos as atividades e os planos das aulas semanais. Prezavamos por incluir nas atividades
0 contetdo programatico de cada bimestre, dando preferéncia para atividades ladicas que
abarcassem os diversos tipos de midias, como computador, video, livros e revistas. Como
consequéncia dessas reunides, acordamos que o professor sempre deveria explicar o
cronograma do bimestre para os alunos, com uma organizacdo da classe menos hierarquica,
onde os alunos sempre ficariam distribuidos em circulos ou divididos em grupos, e a forma de
avaliacdo deveria incluir a criacdo de atividades com producGes midiaticas que dessem conta
de explicar alguns dos contetdos abordados em sala, além de uma autoavaliagéo.

Além desse planejamento, a Midia Educacdo € um campo de estudos e pesquisas. Do
ponto de vista conceitual, compreendemos a midia como sendo “o complexo de meios de
comunicagdo que envolve mensagem e recepcdo, por formas diversas, cuja manipulacdo dos
elementos simbdlicos é sua caracteristica central” (EAGLETON, 1991 apud FONSECA, 2011,
p.41), como as emissoras de televisdo, radios, jornais, revistas, portais, que tém como objetivo
o0 lucro e agem segundo a ldgica e os interesses dos grupos privados que representam. Assim,
0s meios de comunicacao séo considerados como “aparelhos ideologicos” capazes de organizar
interesses de grupos especificos, mantendo certo controle social e opondo-se ao papel da

informac&o, que deveria ser neutra, independente e apartidaria.

Dessa forma, a midia, ao participar da esfera pablica como “prestadora de
servigos”, isto €, como entidades de “comunicagio social”, teria uma funcédo
imprescindivel nas democracias: informar sobre os acontecimentos levando
as pessoas uma gama de dados que, sem esse servi¢o, ndo teriam condicdo de
conhecer outras realidades que ndo as vivenciadas ou relatadas por pessoas
proximas. (FONSECA, 2011, p.42)

Contudo, existem aqueles que lutam pela liberdade de expresséo, pela democratizacdo
da informacéo e contra um sistema comunicacional onde as Unicas vozes ouvidas sdo as vozes
dos “donos da midia”. S&o as chamadas Midias Livres que, de acordo com Pinto (2010), sdo
consideradas como um tipo de jornalismo ndo comercial, formado por pessoas que realizam a

apropriacdo tecnoldgica para mudanca social através da expressdo de suas subjetividades,
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procurando ocupar um espaco publico, criando ambientes virtuais comunicativos para a
expressdo de singularidades, vivéncias e visdes de mundo hegemonicos e/ou contra

hegemaénicos.

O conceito de midia livre origina-se do Férum de Midia Livre, grupo que
reline artistas, jornalistas, publicitarios, sindicalistas, académicos, blogueiros,
enfim diversas correntes ideoldgicas, mas com um pensamento em comum: 0
cidaddo passa a ser um “fazedor de midia”. Em outras palavras, ele ndo
depende mais dos veiculos tradicionais para ter e produzir informacao.
(SILVA, 2011, p.7)

Silva (2011) informa que a busca de reconhecimento surge ainda no final do século
passado, com a criacdo, por exemplo, do Férum Nacional pela Democratizacdo da
Comunicacao. Esse forum luta contra a concentracao dos veiculos de comunicagédo e melhorias
de direitos para as radios e TV’s comunitarias e reline pessoas interessadas na horizontalizacdo
da difusdo de informacdes no pais e no mundo, com o objetivo de dar mais pluralidade de vozes

e ndo de substituir as midias ja existentes.

O que mais me agrada em todo o movimento Midia Livre é o fato de ser uma
acao em rede, que ndo pretende forgar falsas unidades, mas sim permitir que
os diversos e diferentes atores ajam em conjunto quando ha acordo. Trata-se
de um campo muito plural, e isso é positivo, isso é uma base estruturante de
uma democracia moderna: ser baseada em multiplas e diferentes vozes.
(Rodrigo Savazoni, Intevozes apud SILVA, 2011, p.10)

Por meio do nosso estudo foi possivel perceber que a Midia Livre estd presente na
comunidade em que trabalhamos. Seja nas artes dos jovens da comunidade, como as cancdes
de rap e hip hop, o grafite, a danca de rua, ou até mesmo na “Radio Web Manguinhos Livre”.
Sendo assim, compreender o papel da midia na sociedade é de extrema importancia nesse
contexto e, desta forma, a Midia Educacéo se faz tdo necessaria.

Segundo estudos anteriores, durante os anos 1960 e 1970, de acordo com David
Buckingham (2016), a Educacdo Midiatica foi implementada no curriculo escolar e também
reconhecia a cultura dos alunos fora da escola como sendo valida, pois acreditava que o
curriculo académico tradicional era inadequado para a grande maioria dos estudantes, em
especial para aqueles da classe trabalhadora. Contudo, apesar dessa incluséo, a Midia Educacgao
era vista como uma maneira de “proteger” os estudantes contra as influéncias dos meios de
comunicagéo, pois acreditavam que as criangas eram vulneraveis a manipulagéo, ou seja, "(...)
sob o risco da influéncia negativa da midia e aparentemente incapazes de resistir a seu poder”
(BUCKINGHAM, 2016, p.77). Pois somente os professores seriam capazes de fornecer

ferramentas educacionais criticas para capacita-los.
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J& nos anos 1990, os educadores midiaticos desenvolveram uma abordagem menos
defensiva. Como afirmou Buckingham (2016), uma Educacdo Midiatica "(...) ndo comeca a
partir da visdo de que a midia é necessaria e inevitavelmente falsa ou prejudicial, ou de que 0s
jovens sdo simplesmente vitimas passivas da sua influéncia." (p.77). Desta forma, o0s
educadores passaram a ver 0s jovens como um publico mais autbnomo e critico e a acreditar

que a educagéo:

Ndo tem por objetivo proteger os jovens da influéncia dos meios de
comunicacdo, levando-os para “coisas melhores”, mas permitir-lhes tomar
decisbes conscientes por si mesmos. Os defensores dessa abordagem quase
sempre enfatizam a importancia da educacdo midiatica como parte da
cidadania democratica, ainda que também reconhecam a importancia do
prazer e entretenimento dos alunos com a midia. Pretende-se desenvolver um
estilo mais reflexivo de ensino e aprendizagem, em que 0s alunos possam
refletir sobre a sua prépria atividade e entender os fatores sociais e econdémicos
que estdo em jogo. (BUCKINGHAM, 2016, p.78)

Desde a sua criacdo, a Midia Educacdo € uma politica que vem sendo estimulada pela
UNESCO e compreende que uma sociedade democratica e cidada ndo existe sem a apropriacao
critica e criativa das midias (VERMELHO, 2015). Sabe-se que a midia "(...) ndo é um
instrumento puramente técnico, o uso dela é politico" (FREIRE & GUIMARAES, 2011, p.17)
e nao é neutro, como também a escola e a educacéo. Pois "(...) hd toda uma ideologia, toda uma
compreensdo de mundo e da realidade, uma compreensdo da beleza e da feiura, do sexo, da
raca, da classe que corresponde a ideologia precisa de quem tem o poder, de quem esta no
poder." (FREIRE & GUIMARAES, 2011, p.40).

Essas reflexdes sdo de grande importéncia, pois consideram que 0S meios de
comunicacdo exercem influéncia na formacdo dos sujeitos, ainda que ndo de maneira
determinista. Isso se torna ainda mais preocupante diante do rapido desenvolvimento das novas
tecnologias de informacdo e comunicacdo que ampliam no espaco e no tempo o convivio dos
jovens com esses meios. Neste contexto, a politica da Midia Educacdo propde uma reflex&o,
pois acredita que uma educacdo para a cidadania deve "(...) resgatar os ideais de democratizacao
do conhecimento e da informag&o como instrumentos de emancipacdo. Isto implica acreditar
na emancipacédo sem absolutizar o progresso.” (BELLONI, 2009, p.48)

A nocéo de educacdo para as midias abrange todas as maneiras de estudar, de aprender

e de ensinar em todos os niveis,

(...) e em todas as circunstancias, a historia, a criacdo, a utilizacdo e avaliagcdo
das midias enquanto artes praticas e técnicas, bem como o local que elas
ocupam na sociedade, seu impacto social, as implicacbes da comunicacdo
mediatizada, a participacdo e a modificacdo do modo de percepgéo que elas
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engendram, o papel do trabalho criador e o acesso as midias. (BELLONI,
2009, p.12)

A Educacdo Midiatica vai além do dominio técnico e instrumental, coloca a énfase no
sujeito, proporcionando aos cidaddos competéncias necessarias para a garantia de uma visao
critica da comunicacéo e de sua participacdo nesses meios. No Brasil, essa politica foi inserida
no documento em que trata da Alfabetizacdo Midiatica e Informacional (AMI) (WILSON et
al., 2013), que esta apoiada na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, em seu artigo 19,
o qual estabelece que "(...) todo ser humano tem direito a liberdade de opinido e expressao; esse
direito inclui a liberdade de opinar livremente e de procurar, receber e transmitir informacoes e
ideias por quaisquer meios, independentemente de fronteiras."

O projeto de pesquisa, no qual esta inserido este trabalho, buscou elaborar junto com o
professor da disciplina de Ciéncias uma proposta apoiada nos ideais da Midia Educacao para
as criancas em situacdo de vulnerabilidade social, visando construir uma educagdo critica,

reflexiva e autbnoma.

3.1 MIDIA E A SOCIEDADE CONTEMPORANEA

De acordo com Sa e Moraes (2011), a Educacdo sempre esteve em consonancia com a
sociedade, acompanhando seu desenvolvimento historico e social, tendo como objetivos
socializar o conhecimento, preparar 0s jovens para a inser¢cdo no mundo, para 0 mercado de
trabalho e para formar cidad&os criticos e conscientes. Porém, com o tempo, 0 crescimento e a
sofisticacdo dos meios de comunicacdo e informacdo passaram a interferir de maneira mais
significativa em nossos habitos.

De acordo com Dorigoni e Silva (2008), a disseminacdo da Internet pelo mundo foi mais
répida do que as outras midias. “Enquanto 0 radio levou 38 anos para atingir um publico de 50
milhdes nos Estados Unidos, o computador levou 16 anos, a televisdo, 13 anos e a Internet
levou apenas quatro anos para alcancar a marca de 50 milhdes de Internautas.” (p.7).

Contudo, acreditamos na importancia da multiplicidade das midias como estratégia
didatico-metodologica para as escolas, principalmente na rede publica de escolarizacéo, ja que
€ mais uma possibilidade para a construcdo da cidadania, principalmente para desenvolver o
potencial critico, ou seja, salientar a nossa funcdo de consumidores, emissores e receptores do

saber e da informacao.
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O que se discute em relagdo a isso € que, na sociedade do futuro, que se inicia agora, as
maquinas “inteligentes” povoardo cada vez mais o cotidiano e, por consequéncia, 0 campo da
Educacdo. Esta sociedade povoada de maquinas “inteligentes” ja existe, embora ainda esteja
restrita a alguns “bolsdes de alta tecnologia™, ou seja, a grupos sociais vivendo em ambientes
altamente tecnoldgicos, utilizando com crescente intensidade computadores e outros aparelhos
ligados em redes para trabalhar ou estudar, comunicar-se, para resolver problemas da vida
cotidiana. (BELLONI, 2009, p.17)

Diversos autores como Dorigoni & Silva (2008), Belloni (2009) e Freire & Guimaraes
(2011) afirmam que a escola vem perdendo terreno e prestigio, quando comparada as midias, e
que introduzem lentamente as tecnologias de informagdo e comunicagdo. Como podemos

observar nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacéo Basica (2013):

A exposicdo das criangas e adolescentes de praticamente todas as classes
sociais no Brasil a midia e, em particular, a televisdo durante varias horas
diarias tém, por sua vez, contribuido para o desenvolvimento de formas de
expressao entre os alunos que sdo menos precisas e mais atreladas ao universo
das imagens, o que torna mais dificil o trabalho com a linguagem escrita, de
carater mais argumentativo, no qual se baseia a cultura da escola. O tempo
antes dedicado a leitura perde o lugar para as novelas, os programas de
auditério, os jogos irradiados pela TV, a internet, sendo que a linguagem mais
universal que a maioria deles compartilha é a da mdasica, ainda que,
geralmente, a partir de poucos géneros musicais. (p.111)

Isso pode ser identificado pelo fato de que 0 mundo se apresenta cada vez mais dinamico
e a escola ainda se estrutura ignorando as inovagoes tecnoldgicas, como na pouca ou henhuma
iniciativa para a introducao das midias nos planejamentos dos professores, a ndo utilizacao dos
celulares em sala, entre outras atitudes. Vé-se isso como uma contradicdo, pois se a escola tem
como ideal formar as pessoas para a vida, para a cidadania e para o trabalho, ela ndo pode deixar
de se questionar sobre qual contexto historico e social se insere e, em razdo deste contexto, estar

em constante modificacdo. Freire e Guimarées (2011) acreditam que:

A escola seria tdo mais formadora quanto melhor informadora ela fosse. Ela
trabalharia tdo melhor quanto melhor ela pudesse usar instrumentos que a
ajudassem a possibilitar que o estudante exercitasse a sua curiosidade de saber.
(...) Adequar o uso desses instrumentos para agucar a curiosidade e possibilitar
que as criangas conhecam melhor o que ja conhecem, e conhegam o que ainda
ndo conhecem de forma sistematizada. (p.72)

Embora haja essa lentiddo na insercdo das inovagdes na escola, atualmente ndo podemos
desconsiderar a forma como as Midias interferem no processo educativo. Elas estdo cada vez

mais presentes na vida cotidiana, principalmente dos jovens, sendo esta uma das razfes
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principais da necessidade de sua integracao a educacdo (BELLONI, 2009, p.25). Acreditamos
que essa incorporacdo seja essencial para garantir aos jovens a condi¢édo de cidadaos, pois:

(...) é preciso dominar a linguagem das midias, ou seja, compreender a forma
como ela é produzida e transmitida para a populagdo, além de como se
constituem em ferramentas metodoldgicas e cognitivas para proporcionar uma
leitura critica dos contetidos tanto dos livros didaticos, quanto dos veiculos de
comunicacdo, e finalmente, da sociedade. (VERMELHO, 2015, p.15)

Para compreender o impacto dessas tecnologias na sociedade e em suas instituigdes, nos
processos e relacBes sociais, na producdo e reproducdo da sociedade e de suas estruturas
simbolicas, € necessario ir além das consideracdes técnicas — sejam elas “apocalipticas” ou
“deslumbradas”. E preciso valorizar o mundo real dos sujeitos, considera-los como
protagonistas de sua historia e ndo como “receptores” de mensagens e consumidores de
produtos culturais. E preciso retomar a velha formula: abandonar o conceito "(...) do que a
televisao faz as criancas e substitui-lo pelo conceito "do que as criancas fazem com a televisdo™
(BELLONI, 2009, p.21)

Bévort e Belloni (2009) explicam que, ao final do século XX, com a “revolugio
tecnologica” decorrente dos avangos tecnoldgicos, a sociedade, mesmo em paises como 0
Brasil, apresentou através da Internet novas formas de se comunicar, de produzir e difundir
informac&o. Com isso, "(...) os aparelhos tecnoldgicos dirigem suas atividades e condicionam
Seu pensar, seu agir, seu sentir, seu raciocinio e sua relacdo com as pessoas,” (DORIGONI &
SILVA, 2008, p.3), ocasionando diversas transformac@es nas principais instituicdes sociais,
como o maior interesse dos alunos pela utilizacdo destes aparelhos tecnoldgicos em sala de
aula. Segundo a critica dos autores, “A familia foi invadida pela programacéo televisiva em seu
cotidiano, a Igreja se rendeu ao carater de espetaculo da TV, a escola que pressionada pelo
mercado utiliza a informatica com um fim em si, e a essas influéncias se associam com a
Internet, com intensa possibilidade de uso.” (DORIGONI & SILVA, 2008, p.2).

Com a ampliagdo do acesso as tecnologias digitais conectadas a Internet, 0 acesso a
informagdo deixa de ser privilégio de minorias para transformar-se em possibilidade efetiva
paratoda a populacdo. Como podemos observar no Relatorio Final da Comissao Nacional sobre

Determinantes Sociais de Salde (2008), que diz que:

Enquanto o trem e a eletricidade levaram décadas para difundir-se nos paises
em desenvolvimento, as TIC estdo avangando nestes paises a uma velocidade
bem maior do que nos paises desenvolvidos. Entre os 15 paises com maior
nimero de usuarios, a India, a Russia e a China foram as que tiveram maior
incremento, (respectivamente, 33%, 21% e 20%). O Brasil estd em quinto
lugar em percentual de crescimento, com 16%. (p.77)
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Contudo, além de facilitar o acesso, as politicas governamentais devem promover
informac&o de qualidade. Esse crescimento informacional ndo deve se limitar ao predominio
da quantidade sobre o contetido, pois ndo serd 0 aumento do acesso a informacéo que promovera
mais conhecimento, caso essa informacdo nao esteja estruturada para fomentar o raciocinio
critico. Visto que, quando ndo se tem o dominio da linguagem desses meios, a informacéo acaba
sendo falseada pelo poder ideoldgico e pelo poder econémico de quem mantém e de quem
domina os meios de comunicacdo. Com isso, “os consumidores recebem padronizadamente as
mesmas informacdes, leva 0s menos avisados a preverem uma progressiva padronizacdo de
comportamentos e mentalidades.” (FREIRE & GUIMARAES, 2011, p.203). Concordamos

com as autoras de que:

O fator principal da falta de empenho dos sistemas midiaticos em colaborar
com agbes de midia-educacdo é 6ébvio: as midias de massa, baseadas na
publicidade comercial, precisam de audiéncias desavisadas, distraidas,
embevecidas pelas aventuras dos herois das ficgdes ou embaladas por
informacGes fragmentadas, prontas a aceitar sem pensar 0s argumentos de
mensagens publicitarias animadas, coloridas, envolventes. Os sistemas de
midia necessitam de publicos ndo-educados, acriticos, cujo tempo de cérebro
suas mensagens preenchem. (BEVORT & BELLONI, 2009, p.1094)

Desta forma, € possivel perceber que os interesses de grupos sociais oprimidos sdo
invisibilizados e as multiplas visdes de mundo sdo sonegadas ao publico, sendo de extrema
importancia a valorizacdo da pluralidade de informacédo que a Midia Livre proporciona para,
assim, transformar. Paulo Freire e Sérgio Guimardes (2011), em seu livro “Educar com a
Midia”, quando tratam de o aspecto dos meios de comunicacdo estarem diretamente
relacionados com as questdes de poder em uma sociedade, colocam que, como educadores
politicos com o objetivo de uma pratica voltada para a transformacéo social, devemos tentar
"(...) minimizar esse poder exacerbado nas maos de um grupo antipopular, para aumentar a
capacidade critica das grandes massas populares, sobre quem recai 0 peso dos comunicados.”
(p.33). Ou seja, segundo eles, é necessario "(...) por os jovens telespectadores numa posicao de
guem se confronta com o aparelho, e ndo de quem se torna ddcil a ele.” (p.37)

Por conseguinte, acreditamos que um dos principais objetivos da educacdo midiatica
seja amenizar as desigualdades sociais. Em sua esséncia, "O papel da midia-educacgéo torna-se
ainda mais crucial e sua realizagdo mais complexa, face as ilusdes libertarias e igualitarias das
promessas da “rede”." (BEVORT & BELLONI, 2009, p.1091), pois boa parte do que é
produzido pelas midias esta submetida a lo6gica da busca pelo lucro, ou seja, como conceituou

Adorno e Horkheimer (1986), sob a l6gica da “Industria Cultural”.
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Adorno e Hokheimer (1986) teorizaram sobre o0s meios de comunicagdo ao
considerarem que esses passaram a ser apenas negocios com fins comerciais e programados
para a exploracdo de bens culturais, denominando-os “Indastria Cultural”. A expressao
“industria cultural” foi considerada mais propicia do que a expressdo “cultura de massa”,
disseminada pelos donos dos veiculos de comunicagdo, pois discordavam que a cultura surge
de forma esponténea, brota das massas, do povo. (DORIGONI & SILVA, 2008, p.4)

A “Indtstria Cultural”, segundo Adorno & Hokheimer (1986), consiste em incorporar
na producdo artistica e cultural os mesmos padrdes das producdes industriais e comerciais. Esse
sistema ndo tem como objetivo a producdo do conhecimento, visto que o conhecimento gera
questionamentos a respeito do mundo em que vivemos. Para os autores, a arte, para ser
considerada como arte verdadeira, deve ter autonomia e poder critico em oposicao a sociedade
capitalista industrial. No entanto, segundo os autores, as produc@es realizadas pelas midias ndo
apresentam tais aspectos, devido a visdo passiva e acritica em suas obras, além de serem tratadas
como mercadorias. A “Indastria Cultural”, tendo como um de seus campos de atuacdo a
producdo no sistema de comunicacdo de massa, € capaz de atingir um grande nimero de
individuos, tendo como possibilidade a transmissdo de conhecimento, mas também
promovendo a alienagéo.

Belloni (2009) discute que os instrumentos de producéo de consciéncia séo considerados
como meios de dominacdo, a servigo da classe dominante, para a perpetuacdo do sistema
capitalista e da sociedade de consumo. Nesse contexto, Dorigoni e Silva (2008) citam Adorno
(1995), por ele considerar que a sociedade atual coloca o sujeito em uma condicdo de
desumanizacdo, com uma formagcdo social voltada para submeté-lo as normas da sociedade em
vez de promover a sua autonomia. Uma das formas de manutencao dessa submisséo pode ser
pela configuracdo de como as informacGes sdo passadas pelas Midias a sociedade. Adorno
(1999) diz que a “Industria Cultural” se da pela integracdo vertical de seus consumidores,
adaptando seus produtos ao consumo das massas, ou seja, tendo uma visao do consumidor ndo
como um sujeito, mas sim como um objeto. As produgdes consideradas como artisticas e
culturais, produzidas no contexto das relagdes capitalistas, sdo criadas para o mercado, com 0
objetivo de serem consumidas e de gerarem lucro, o que possibilita a manutencdo da ideologia
dominante do capitalismo.

O sujeito é condicionado aos valores que séo atribuidos as mercadorias, interferindo no
seu comportamento e na sua existéncia. Adorno chama isso de anti-iluminismo, ao contrario do
lluminismo que preza pela liberdade, pelo abandono do medo, do mundo da magia e dos mitos.

A contradicdo apontada sobre esse processo é que”(...) o poder da técnica pelo homem néo o
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levou a libertagdo do medo, somente transferiu sua ansiedade e apreenséo do magico, do mitico,
para 0 medo do novo, do avanco desenfreado da ciéncia e dos efeitos em sua vida, perpetuando
sua insatisfacdo no sentido humanitario™ (DORIGONI & SILVA, 2008, p.5)

Defendemos "(...) a ideia de que ndo pode haver cidadania sem apropriacao critica e
criativa [dos contetidos da midia], por todos os cidaddos." (BEVORT & BELLONI, 2009,
p.1082), ou seja, significa ensinar a aprender a ser um cidadao capaz de usar as Tecnologias da
Informacé@o e Comunicacdo (TIC) como meios de participacdo e expressdo de suas proprias
opinides, saberes e criatividade.

Para que a Educacdo que oferecemos as novas geragdes ndo continue sendo “incompleta
e anacronica, em total dissonancia com as demandas sociais e culturais.” (BEVORT &
BELLONI, 2009, p. 1082), acreditamos que:

Toda e qualquer educacgdo politica deveria centralizar-se na necessidade de
impedir que Auschwitz se repita®. I1sso s6 seria possivel se se pudesse tratar
desse problema [do retorno da barbarie], o mais importante de todos,
abertamente, sem medo de chocar com poderes estabelecidos de qualquer tipo.
Para tanto, deveria transformar-se em sociologia, isto €, esclarecer a respeito
do jogo de forgas sociais que se movem por tras da superficie das formas
politicas. Deveria tratar-se criticamente — apenas para fornecer um modelo —
um conceito tdo respeitavel como o de razdo de Estado: quando se coloca o
direito do Estado acima do dos membros da sociedade, ja estd colocado,
potencialmente, o horror. (ADORNO, 1999 apud VERMELHO, 2015, p.123).

Desta forma, lutamos por uma Educacdo cuja missdo é mais do que transmitir o saber,
mas a de atuar na formacdo de uma cultura que permita compreender nossas condi¢des e nos
ajude a viver, e que favoreca, a0 mesmo tempo, um modo de pensar aberto e livre. Buscam-se
conhecimentos que possam contribuir para o aprimoramento da formacdo de cidadaos
conscientes do exercicio pleno de sua cidadania, ou seja, ndo basta estudar somente para 0s
meios em si, mas devemos analisar como as pessoas interagem com esses Mmeios
comunicacionais, de que forma significam e se apropriam dessas informagdes. Sendo assim,
para as instituicbes escolares resolverem estes desafios, serdo necessarios grandes
investimentos e transformacdes, tanto na formacao de professores, como em pesquisas voltadas
para metodologias de ensino, aléem da criacdo de materiais didaticos e muita criatividade
(BELLONI, 2009).

4 Este termo foi utilizado por Adorno para simbolizar que o periodo do fascismo e dos campos de concentragéo,
como Auschwitz, significou o extremo da barbarie humana.
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4 TEORIA DAS REPRESENTACOES SOCIAIS

Este capitulo trata de um tema de extrema importancia para essa pesquisa, visto que
pretendiamos compreender quais sdo as Representagcdes Sociais que as criangas do sexto ano
de uma escola de Manguinhos apresentam sobre o tema da Saude. Entendemos que, a partir
delas, seja possivel investigar a significacdo, os valores, 0s interesses e a visdo de mundo dessa
populacdo. Assim, pretendemos apresentar a Teoria das Representacdes Sociais, criada pelo
psicologo social Serge Moscovici, pois acreditamos que essa teoria € uma importante
possibilidade para compreender a realidade educacional em que 0 nosso trabalho esté situado.

Com base nisso, € relevante apresentarmos a concepg¢do de Representacdes Sociais que
adotamos nesse trabalho. Essa definicdo perpassa a psicologia e a sociologia e foi mencionada
primeiramente por Emile Durkheim, que utilizou o conceito como “representacdo coletiva”.
Segundo Crusoé (2004), acreditava-se que “o pensamento individual seria um fendémeno
puramente psiquico, mas que ndo se reduziria a atividade cerebral, e 0 pensamento social néo
se resumiria & soma dos pensamentos individuais.” (p.106). Portanto, as representacdes
coletivas sdo resultado das trocas simbdlicas por um grupo de individuos e ndo de uma
consciéncia puramente individual.

A partir dessa discussdo inicial sobre representaces coletivas, Moscovici buscou
compreender uma perspectiva mais individualista, defendendo que a representacéo social deve
ser encarada “tanto na medida em que ela possui uma contextura psicolégica autbnoma como
na medida em que é propria de nossa sociedade e de nossa cultura” (MOSCOVICI, 1978, p.45
apud CRUSOE, 2004, p.106). Também Melo e Batista (2010) entendem que “a representaco
social é um fenbmeno psicossocial de saberes que norteiam o pensamento e a a¢do do individuo,
presentes e naturalizados no cotidiano.” (p.60).

Nesse sentido, Crusoé (2004) ao citar Abric (1994) explica que:

A Teoria das Representacdes Sociais elaborada por Moscovici é uma teoria
gue pode ser abordada em termos de produto e em termos de processo, pois a
representacdo €, ao mesmo tempo, o produto e o0 processo de uma atividade
mental pela qual um individuo ou um grupo reconstitui o real, confrontando e
atribuindo uma significagdo especifica (p.188).

Ainda segundo o autor:
Tal teoria, abordada em termos de produto, volta-se para o contetdo das

representactes, para o conhecimento de senso comum, que permite aos
sujeitos interpretarem o mundo e orientarem a comunicacdo entre eles, na



54

medida em que, ao entrarem em contato com um determinado objeto, o
representam e, em certo sentido, criam uma teoria que vai orientar suas acdes
e comportamentos. (p.107)

A preocupacdo de Moscovici estava centrada na relagdo entre sujeito e objeto e como se
dava o processo de construcdo desse conhecimento (do senso comum) individual e coletivo na
construcdo das representacdes rociais. “Portanto, a Representacdo Social, para Moscovici,
possui uma dupla dimenséo, Sujeito e Sociedade, e situa-se no limiar de uma série de conceitos
socioldgicos e psicologicos.” (CRUSOE, 2004, p.106). Como explicado por Jodelet (1989):

De fato, representar ou se representar corresponde a um ato de pensamento
pelo qual o sujeito relaciona-se com um objeto. Este pode ser tanto uma
pessoa, uma coisa, um evento material, psiquico ou social, um fenémeno
natural, uma ideia, uma teoria etc, pode ser tanto real quanto imaginario ou
mitico, mas sempre requerer um objeto. (p.5)

De acordo com essa teoria, 0 individuo é considerado como parte integrante de uma
sociedade situada historicamente. Ou seja, homens e mulheres ndo vivem isoladamente, sdo
individuos sociais que necessitam das interacdes entre eles e com o mundo que os cercam. A
realidade social é uma construcdo consensual entre um grupo, que é estabelecida na interacdo
e na comunicacdo entre os participantes. E com base nessa interacdo que conhecemos e
interpretamos os locais onde estamos inseridos, orientando e organizando as nossas condutas e
as comunicacdes sociais.

Nessa mesma dire¢do, Mikhail Bakhtin compreende que cada época histérica e cada
grupo social tém suas formas de discurso e que esses discursos sdo carregados de ideologias
distintas. Ele acredita que a ideologia € um reflexo das estruturas sociais, portanto, a palavra é
carregada de diversas vozes e de signos, e estes sdo sempre ideoldgicos. “As palavras sdo
tecidas a partir de uma multiddo de fios ideoldgicos e servem de trama a todas as relacdes
sociais em todos 0s dominios.” (BAKHTIN, 2002, p.41). A palavra quando utilizada por um
sujeito passa a ser um signo, pois o uso da palavra — o signo — reflete a realidade para aquele
sujeito e se forma ao adquirir um valor social para ele, pois resulta de um consenso entre o

individuo e o grupo com o qual interage socialmente.

O individuo, enquanto detentor dos conteldos da sua consciéncia, enquanto
autor dos seus pensamentos, enquanto personalidade responsavel por seus
pensamentos e por seus desejos, apresenta-se como um fenémeno puramente
socio-ideoldgico. Esta é a razdo porque o contetdo do psiquismo “individual”
é, por natureza, tdo social quanto a ideologia e, por sua vez, a prépria etapa
em que o individuo se conscientiza de sua individualidade e dos direitos que
Ihe pertencem € ideoldgica, histdria, e inteiramente condicionada por fatores
socioldgicos. Todo signo é social por natureza, tanto o exterior, quanto o
interior. (BAKHTIN, 2002, p.58)
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Sejam as representacdes ou 0s signos, ambos carregam a ideologia de um grupo social
especifico, independentemente do campo tratado. Por este motivo, concordamos com Arruda
(2002) ao dizer que a Teoria das Representacdes “passa a servir de ferramenta para outros
campos, como a saude, a educacdo, a didatica, 0 meio ambiente, e a escola, apresentando
inclusive propostas teoricas diversificadas.” (p.128). Isso pode ser explicitado, por exemplo,
com os resultados de pesquisa de Cromack et al. (2007) que, ao estudar a adolescéncia, e mais
especificamente sobre a atencdo a saude do adolescente, informa que houve aumento
significativo dos trabalhos sobre Representacdes Sociais nessa area, por questdes polémicas,
como a gravidez, as doencas sexualmente transmissiveis (DST), ou ainda questdes ligadas ao
uso de drogas e violéncia.

Silva et al. (2014), ao estudar as representacGes sociais de adolescentes sobre ser
saudavel, afirmam que essa etapa da vida é entendida como um periodo marcado por diversas
mudancas sociais da formacdo do sujeito. Nessa perspectiva, torna-se imprescindivel
intervencdo no &mbito da atengdo a saude.

Bakhtin (2002) acredita que qualquer produto do consumo pode ser transformado em
um signo ideoldgico. “Os signos sdo objetos naturais, especificos, (...) todo produto natural,
tecnoldgico ou de consumo pode tornar-se signo e adquirir, assim, um sentido que ultrapasse
suas proprias particularidades.” (p.32). Para nos, a Saude pode ser considerada como um
produto do consumo e pode apresentar diferentes visoes, distintas representacées e signos.

Neste sentido, a Teoria das Representacdes Sociais e a Educacédo e Saude se entrelacam
em nosso estudo, na medida em que a Teoria das Representacfes Sociais possibilita relacionar
aspectos da historia do sujeito, sua cultura, suas crencas, seus valores, suas ideologias, suas
atitudes, sua afetividade, entre outros.

Partindo do pressuposto de que criancas e jovens estdo em uma etapa importante para a
criagdo de suas representacOes e, assim, formacdo de suas opinides, compreendemos que 0sS
Nossos sujeitos de pesquisa, por estarem inseridos em espagos sociais, na comunidade, na sua
casa, em projetos sociais, na escola, no trafico, nos meios midiaticos, entre outros, interagem
com estes ambientes, estabelecendo redes de comunicacédo e de pensamento, o que interfere nas
suas condutas tanto individuais como coletivas.

Sendo assim, acreditamos que, com este trabalho, seja possivel compreender se as suas
Representacdes Sociais sobre saude sdo refletidas nas condutas dessas criangas.
Compartilhamos do mesmo pensamento de Oliveira (2016), que tem como premissa em seu
estudo que “as representacGes em salde subsidiam as suas praticas e acdes em salde e,

consequentemente, a promogdo em satde.” (p.247) Acreditamos que:
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“saude”, mais do que um estado natural, € uma concepcao construida social,
histérica e culturalmente, relacionando-se, ainda, com interesses econémicos.
Cada civilizacdo, ao longo da Histdria, tem determinada sua propria
concepcao de salde e, consequentemente, do que ndo é salde. (OLIVEIRA,
2016, p.253)

Neste sentido, as Representacfes Sociais sdo moldadas durante a vida cotidiana, nos
locais de ensino, no trabalho, no lazer, na familia, na religido, na politica, nos meios de
comunicacgdo, entre outros. Todas as representacdes sdo pensamentos partilhados e construidos
por grupos sociais ao longo da vida, e que estdo em constante mudanca por diversas fontes de
influéncias. “A comunicacdo social, sob seus aspectos interindividuais, institucionais e
mediaticos, aparece como condic¢do de possibilidade e de determinacdo das representagdes e
dos pensamentos sociais.” (JODELET, 1989, p.12)

De acordo com Jodelet (1989), sdo as instancias e as ligagdes institucionais, as redes de
comunicacdo midiaticas ou informais que intervém nos processos de influéncia e as vezes de
manipulagdo social, pois s&o carregadas de significagbes. Por meio dessas diversas
significagdes, as representaces exprimem uma leitura da realidade daqueles individuos ou
grupos que criam e ddo ao objeto uma definicdo especifica, tornando-se, assim, uma “leitura”
da realidade. Cada individuo pode apresentar uma visdo, que pode convergir ou divergir com

outros integrantes de uma mesma sociedade.

As representacfes sociais sdo fendmenos complexos sempre ativos e agindo
na vida social. Em sua riqueza fenoménica assinalam-se elementos diversos,
0S quais sdo as vezes estudados de maneira isolada: elementos informativos,
cognitivos, ideoldgicos, normativos, crengas, valores, atitudes, opiniGes,
imagens etc. Mas esses elementos sao sempre organizados como uma espécie
de saber que diz alguma coisa sobre o estado da realidade. (JODELET, 1989,

p.4)

Essas representacfes “(...) nos guiam na maneira de nomear e definir em conjunto os
diferentes aspectos de nossa realidade cotidiana, na maneira de interpreta-los, estatui-los e, se
for o caso, de tomar uma posicao a respeito e defendé-la.” (JODELET, 1989, p.1). Muitas destas
representacdes sdo criadas devido a auséncia do conhecimento cientifico. Esses conhecimentos
populares variam de acordo com as diferentes significagdes que cada grupo social apresenta, 0
que tem intima relacdo com os sistemas ideologicos ou culturais, com os conhecimentos
cientificos, a condigdo social e a esfera da experiéncia privada e afetiva de cada individuo.

Cursoé (2004), ao citar Maia (1997), diz que o conhecimento do senso comum € visto

por Moscovici como um conhecimento verdadeiro. Porém, esse conhecimento € circunscrito, o
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que se diferencia do conhecimento cientifico, que busca a generalizacao e a operacionalizagdo
da compreensédo do mundo. Jodelet (1989) afirma que esse conhecimento é tido como um objeto
de estudo tdo legitimo quanto o conhecimento cientifico, pois apresenta grande importancia na
vida social, além dos esclarecimentos que traz acerca dos processos cognitivos e as interacdes
sociais.

Desta forma, concordamos com Gazzinelli (2005), que apresenta a importancia de se
trabalhar com RepresentacGes Sociais na Educacdo. Defendendo essa proposta como uma
“superagdo da visdo cientificista e um avanco significativo em termos da compreensdo da
complexidade de que se revestem a Educacdo e Saude.” (p. 202), tendo um papel na (re)criagcdo
de novas préticas.

Melo e Batista (2010) afirmam que “a teoria das representacdes sociais pode orientar
estudos e pesquisas que visem compreender aspectos intervenientes e transversais nas rotinas
escolares como violéncia, silenciamento, disciplina, escolhas, valores, interesses e tantos
outros.” (p. 74), além de proporcionar investigacfes que valorizem a compreensdo dos saberes
populares dos alunos. Os saberes escolares frequentemente ignoram os saberes sociais, 0s quais
podem ser compreendidos por meio das Representacdes Sociais. Com isso, é fundamental
identificarmos essas representagdes e admitirmos que existem diversos tipos de saberes que
devem estar presentes nos espacos de ensino, seja para serem modificados, seja para serem

criticados ou reconhecidos como verdadeiros.
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5 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este projeto se situa no campo da Educacéo e Saude e é parte de um projeto de pesquisa
mais amplo, com duracdo de quatro anos, intitulado: “Estudo sobre as media¢6es das ciéncias,
da salde e da midia na educacgdo dos Jovens em situacao de vulnerabilidade social”. Este projeto
compreende que 0s sujeitos interagem e se constroem a partir das multiplas linguagens.
Portanto, acreditamos que a escola possa utilizar, além da linguagem escrita e oral, a linguagem
das midias como objeto de estudo, reflexdo e producdo (VERMELHO, 2015).

Como optamos por trabalhar com a Teoria das Representagfes Sociais de Moscovici,
escolhemos como fendmeno de pesquisa a Saude. Essa escolha foi feita devido ao nosso
interesse intrinseco pelo assunto e também por apresentar grande relevancia social, visto que a
nossa pesquisa se insere em um contexto social vulneravel. O estudo dessas Representacoes
Sociais surge como um auxiliar para compreender os significados utilizados pelos sujeitos na
sua prépria compreensdo do mundo, visto que tem a intencdo de tornar familiar o que lhes é
novo.

A Teoria das RepresentacGes Sociais é esclarecida por Moscovici como universos
consensuais de pensamento, ou seja, estdo “na cultura, nas instituicdes, nas praticas sociais, nas
comunicag0es interpessoais e de massa e nos pensamentos individuais. Eles séo, por natureza,
difusos, fugidios, multifacetados, em constante movimento e presentes em inimeras instancias
da interacdo social” (SA, 1998, p.21).

Desta forma, o recorte que realizamos nessa pesquisa pretende analisar as
Representacdes Sociais que as criangas de uma escola de Ensino Fundamental possuem sobre
Saude. Sdo os jovens do sexto ano do Ensino Fundamental, moradores de Manguinhos, um
bairro da cidade do Rio de Janeiro que apresenta situacdes de vulnerabilidade social. Para isso,
definimos uma dimenséo temporal longitudinal e com enfoque qualitativo para o processo de
coleta de dados. (GIBBS, 2009)

Sendo assim, tracamos como objetivo geral deste trabalho compreender as
Representacgdes Sociais de Saude que as criancas de uma escola localizada em area de grandes
desigualdades sociais apresentam. Em funcdo desse objetivo geral, definimos como objetivos
especificos: identificar os conceitos e as praticas de saude (habitos alimentares e de higiene)
em relacdo a sua fonte (familia, escola, grupo social, midia); quando, com quem, como sao

realizadas e qual a importancia atribuida a essas praticas pelos jovens; identificar as agdes e
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contetidos relacionados a salde que sdo trabalhados nas aulas de Ciéncias; e identificar as
influéncias da midia sobre o que eles pensam e praticam em relagdo a salde.

Neste sentido, primeiramente precisamos definir como enunciar o objeto da
Representacdo a ser estudado. Em segundo lugar, precisamos definir quais serdo os sujeitos
estudados e, por ultimo, mas ndo menos importante, é necessario decidir o recorte que faremos
sobre 0 “contexto sociocultural”, ou seja, quais aspectos levaremos em consideragdo para
compreender essas Representacdes Sociais. (SA, 1998, p.25)

Para tanto, a pesquisa de campo mencionada foi delimitada na disciplina de Ciéncias,
com duas turmas de sexto ano (TO1 e T02), ministrado por um professor da escola publica. No
inicio do ano de 2016, elaboramos junto com o professor o planejamento das atividades do
primeiro bimestre que seriam realizadas com os alunos das duas turmas referidas, de maneira
que a Midia Educacdo pudesse ser incorporada na pratica pedagogica. Os planejamentos foram
feitos antes de iniciarmos cada bimestre, para que contemplassem os contetidos programaticos
da disciplina. Além da preocupacdo com a incorporacdo da midia e dos contetdos especificos,
tivemos o cuidado de incorporar a temética da saude nas atividades ao longo dos bimestres.

Apbs a criacdo do planejamento referente a cada bimestre, acompanhavamos
semanalmente as duas turmas do sexto ano, cuja observacao era registrada em um diario de
campo, no qual pudemos anotar o andamento das aulas por meio da descricdo de todas as
atividades realizadas.

Por fim, mas ndo menos importante, criamos um roteiro (APENDICE I1) com questdes
abertas sobre o tema da Saude. Esse documento foi utilizado para guiarmos os dois Grupos
Focais formados com esses mesmos alunos. Esta atividade teve como objetivo compreender o
que os alunos entendem sobre Salde, visto que pouco foi mencionado em sala de aula.

Essa pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica do Instituto de Salde Coletiva —
IESC/UFRJ sob nimero 1.727.090.

A seguir, detalharemos o contexto e 0s sujeitos da pesquisa, além de explicar com

precisdo cada uma das duas atividades mencionadas anteriormente.
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5.1 CONTEXTO DA PESQUISA

A escola em que a pesquisa foi realizada esta localizada no bairro de Manguinhos, na
Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro. Criado em 23 de julho de 1981, Manguinhos apresenta
area total de 261,84 hectares e uma populagdo, segundo Censo do IBGE de 2010, de
aproximadamente 36.610 habitantes e 10.816 domicilios. Tem um dos Indices de
Desenvolvimento Humano (IDH) mais baixos do municipio, 0,7263, com dados de 2000, e tem
como limites os bairros de Bonsucesso, Higiendpolis, Jacarezinho, Jacaré, Benfica, Caju e

Maré.

Foto 1. Comunidade de Manguinhos, da autora.

De acordo com Branddo (2014), os microdados do Censo Demografico do ano 2000
mostravam que Manguinhos, entre os 126 bairros do Rio de Janeiro, detinha o quinto pior indice
de Desenvolvimento Humano (IDH). Esse complexo abrange 16 comunidades (CHP2,
Conjunto Habitacional Nelson Mandela, Parque Jodo Goulart, Nova Vila Turismo, Parque
Carlos Chagas — Varginha, Mandela de Pedra, Nova Embratel, Samora Machel, Parque

Oswaldo Cruz, Parque Amorim, Monsenhor Brito, Desup, CCPL, Vila Uni&o, Vila Sdo Pedro
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e Comunidade Agricola de Higienopolis), conforme definido pela Organizacdo Social

denominada “Teias - Escola Manguinhos”. (p.14).

A questdo da satde na comunidade € critica, como menciona Brandao (2014) em relacédo

a tuberculose:

Para exemplificar a realidade deste territério no que tange a satde, no ano de
2013, Manguinhos apresentou 110 casos novos de tuberculose. Ao relacionar
esse nimero com o total da populagdo moradora do bairro (36.160 habitantes),
apurada pelo Censo 2010, calculou-se 0 guanto a doenca incide no local,
chegando ao numero de 304,20/100.000 hab. Essa incidéncia de casos de
tuberculose em Manguinhos esta muito acima da média nacional, que é de
35,4/100.000 - Brasil 2013, bem como da média municipal do Rio de Janeiro

—79,2/100.000 (informagéo verbal). (p.17)

Manguinhos é dividida em microrregides ou territérios, como é denominado pelos

profissionais da salde. Na imagem a seguir, mostramos como € a divisdo dos territérios no

bairro.

LEGENDA!
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Figura 2. Favelas que comp8em o bairro de Manguinhos.
Fonte: Branddo, 2014, p.16



Em termos populacionais, os territorios estdo compostos pelos seguintes nimeros:

Favelas Populacdo Domicilios
Parque Jodo Goulart 3.758 950
Vila Turismo 4,748 1.604
CHP-2 3.908 1.136
Parque Carlos Chagas 1.152 353
Vila Unido (RA - Sdo Cristvao) 994 324
Vila Séo Pedro 1.003 330
Comunidade Agricola de Higienopolis 1.209 390
Parque Oswaldo Cruz 4.776 1.232
Parque Herédia de S& 2.919 921
Parque Horacio Cardoso Franco 742 244
Vila Arara 5.119 1.567
Vitéria de Manguinhos e Mandela de Pedra |6.025 1.679
Conjuntos Ex-Combatentes e Suburbana 1.389 463
Conjunto Nelson Mandela 3.121 965
Conjunto Samora Machel 3.188 985
Total 44,051 13.143
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Tabela 1. Conjunto de Favelas que comp&em o bairro de Manguinhos.
Fonte: Instituto Pereira Passos, com base em IBGE, Censo Demografico (2010). Disponivel em:
http://www.riomaissocial.org/territorios/manguinhos/#sthash.4TmtJT7G.dpuf

Existem diversas organizacfes que atuam no bairro e estdo cadastradas na prefeitura da
cidade, sendo que a maioria é de AssociacGes de Moradores.
e Associagdo de Moradores Amigos de Manguinhos do Pg. Oswaldo Cruz (Pg. Amorim)
e Associacdo de Moradores Comunidade Agricola de Higiendpolis
e Associacdo de Moradores da Vila Arara
e Associacdo de Moradores da Vila Sdo Pedro
e Associacdo de Moradores da Vila Turismo
e Associacdo de Moradores da Vila Unido
e Associacdo de Moradores de Herédia Sa
e Associacdo de Moradores do Conjunto Habitacional Provisorio 2 (CHP2)
e Associacdo de Moradores do Mandela |
e Associacdo de Moradores dos Ex-combatentes Tiradentes e Vila Uni&o
e Associacdo de Moradores DSUP
e Associacdo de Moradores Mandela 11/Samoura Machel
e Associacdo de Moradores Parque Jodo Goulart
e Associacdo de Moradores PCC -Varginha
e Associacdo de Moradores Pq. CC/Embratel/M3/CONAB
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Associacdo de Moradores Pq. Herédia de Sa
Associacao de Moradores Pg. Horacio
Biblioteca Parque de Manguinhos

Caminho Melhor Jovem

Casa da Mulher de Manguinhos

Casa do Trabalhador

Casa Viva

Centro de Referéncia da Juventude (CRJ)
Instituto de Acéo, Esporte e Educacdo (IASESP)
Museu da Vida

Observatorio de Favelas (Solos Culturais)
Rede CCAP

Usina de Cidadania

Em relagdo ao acesso aos servicos publicos municipais, o bairro conta com as seguintes

unidades:

Servicos de Saude

Centro de Referéncia da Assisténcia Social Adalberto Ismael de Souza
Centro de Referéncia da Assisténcia Social Caio Fernando Abreu

Centro de Referéncia da Assisténcia Social Deputado Luis Eduardo Magalhées
Centro de Referéncia da Assisténcia Social Nelson Mandela

Centro de Referéncia da Assisténcia Social Ramos

Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social Nilson Carneiro
Conselho Tutelar 05 — Ramos

Conselho Tutelar 11 — Bonsucesso

Unidade Municipal de Reinser¢éo Ayrton Senna

Unidade Municipal de Reinser¢do Social Ana Carolina

Unidade Municipal de Reinsercé@o Social Casa Viva — Bonsucesso

Clinica da Familia Victor Valla

Servicos de Educagéo

Espaco de Desenvolvimento Infantil Doutor Domingos Arthur Machado Filho
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e Espaco de Desenvolvimento Infantil Doutor Anténio Fernandes Figueira
e Espaco de Desenvolvimento Infantil Joaquim Venancio
e Creche Municipal Arara Azul

e Creche Municipal Chico Bento

e Creche Municipal Manguinhos

e Creche Municipal Samora Machel

e Ciep Juscelino Kubitschek — CIEP JK

e Escola Municipal Albino Souza Cruz

e Escola Municipal Alice do Amaral Peixoto

e Escola Municipal Bricio Filho

e Escola Municipal Cardeal Leme

e Escola Municipal Ema Negrdo de Lima

e Escola Municipal Professora Maria de Cerqueira e Silva

e Escola Estadual Compositor Luiz Carlos da Vila

No mapa a seguir, mostramos a localiza¢do do bairro de Manguinhos em relagdo a regido
da cidade.

.. Av. dos Democriticos

Lv. BRASIL

Figura 3. Desenho ilustrativo do mapa com a localiza¢do do bairro de Manguinhos.
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A escola na qual realizamos a investigacdo apresenta uma &rea externa composta por
grandes extensdes de gramados, pelo prédio principal onde se concentram as salas de aula para
os alunos do Ensino Fundamental, uma biblioteca, um patio coberto, a sala de artes, uma area
para os alunos do Ensino Infantil e uma quadra de esportes coberta com vestiarios feminino e
masculino.

O prédio principal € composto por uma cozinha com refeitorio, vinte e duas salas de
aulas, sala de diretoria, sala de professores, sala da secretaria, laboratorio de informatica, sala
de recursos multifuncionais para Atendimento Educacional Especializado (AEE), banheiros,
almoxarifado e auditdrio. Contudo, grande parte de seus espacos e estruturas estd em péssimas

condicdes de conservacdo e de uso.

Foto 2. Area externa da escola, da autora.

Com relacdo aos equipamentos, a escola conta com computadores no setor
administrativo; para uso didatico tem televisdo, copiadora, equipamento de som e multimidia,
impressora, videocassete, DVD, retroprojetor, Datashow, camera fotografica, entre outros.
Porém, muitos destes equipamentos estdo em desuso por estarem muito defasados. Além disso,
varios deles, desde que comegamos o estudo, desapareceram da escola, como 0s projetores e as

maquinas fotograficas.
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Além do mau estado da sua infraestrutura e de seus equipamentos, a escola é localizada
em frente a uma linha de trem, a duas quadras da Fiocruz, na regido central do bairro, e é
préxima de uma UPP (Unidade de Policia Pacificadora). Essa proximidade da escola com a
UPP torna a area um local de grande vulnerabilidade social, por apresentar iniUmeros confrontos
armados entre policiais e traficantes de drogas, além de apresentar altos indices de violéncia.

Essas situacOes de violéncia impactam diretamente na saude e no bem-estar de toda a
populacdo, o que também influencia a rotina escolar. Foi possivel observar este fato ao longo
da pesquisa, pois houve diversos momentos em que a escola precisou fechar as suas portas para
evitar que seus alunos corressem riscos ao sairem de casa em momentos de confronto armado.
Por precaucéo, a Diregéo avisava a grande parte dos professores e alunos sobre a existéncia de
conflito e as aulas ndo ocorriam. E, infelizmente, isso atrapalhava a dindmica e o andamento do
periodo letivo.

De acordo com os diérios de campo, foi possivel observar que os alunos das duas turmas
de Ciéncias de quarta-feira que acompanhavamos semanalmente tiveram um total de somente
vinte e quatro aulas, sem contar com os dias das avalia¢fes de cada bimestre. Mas este fato ndo
aconteceu somente devido a violéncia no territério. Algumas aulas ndo ocorreram também
devido a outros motivos: feriados, falta de infraestrutura da escola, reunides, conselhos de
classe, realizacdo de olimpiadas, congressos que o docente participou, entre outras razdes.

Acompanhamos a escola desde 2015, indo uma vez por semana para realizar oficinas
de fotografia com um grupo de alunos, que ocorriam na biblioteca da escola e foram ofertadas
no contraturno. Utilizamos essa estratégia para estabelecer uma aproximagdo com a
comunidade escolar, com os professores, com os alunos, com a direcdo, funcionarios etc., mas
principalmente para que pudéssemos entender melhor o contexto em que estavamos
trabalhando. Desta forma, de maio de 2015 até novembro de 2016, foi possivel observar
diversas modificacGes em varios aspectos, inclusive na gestdo da escola, devido a insatisfagdo
de muitos pais e professores durante o ano de 2015, o que ocasionou a troca da Direcdo em
2016. Consideramos esses aspectos contextuais paralelos importantes para orientar as analises
dos dados coletados, pois séo fatores que interferem em maior ou menor grau no processo de

formacé&o e no cotidiano escolar.
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5.2 SUJEITOS DA PESQUISA

Os sujeitos da pesquisa foram os alunos de duas turmas do sexto ano da escola ja
mencionada. No tocante a quantidade de alunos por sala, em cada turma observada ha
aproximadamente dezessete estudantes presentes nas turmas de Ciéncias a cada semana. Na
turma T02 h& uma maior presenca de meninas, porém ha uma homogeneidade em relacdo a
faixa etaria, que varia aproximadamente de 12 a 13 anos. J& na turma T01, ha um equilibrio em
relacdo ao género dos alunos, mas ha uma heterogeneidade com relacéo a faixa etéria, que varia
de 12 a 16 anos. E importante relatar que estes nimeros variam semanalmente devido ao
elevado namero de faltas, pois muitos alunos ndo vao a escola ou ficam no patio sem assistir as
aulas.

Além disso, é importante relatar que, no inicio do ano letivo, apareciam de trés a cinco
alunos por turma e muitos ainda néo estavam na lista de chamada, o que atrapalhou bastante o
andamento das atividades escolares. Nos dois primeiros bimestres, a lista de presenca sofreu
diversas alteracBes, como a quantidade de alunos inscritos por turma, o nimero de turmas por
série e a quantidade de tempos de aula por turma. Com a troca da Dire¢do, muitos dos alunos
que ndo estavam frequentando as aulas foram notificados e os pais foram comunicados que,
caso esse comportamento continuasse, eles seriam remanejados para outras escolas. Desta
forma, o nimero de alunos na escola diminuiu visivelmente e, como consequéncia, a quantidade
de turmas. Somente no final do segundo bimestre, a escola conseguiu amenizar essa

rotatividade de alunos e, assim, definir as turmas.

5.3 TECNICAS DE COLETAS DE DADOS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Como mencionado anteriormente, utilizamos duas técnicas distintas: observacéo e
acompanhamento em sala de aula e Grupo Focal. Pois, de acordo com Oliveira (2016) “as
representacfes podem ndo ser verbalizadas no discurso, mas subsidiam a praxis do sujeito.”
(p.261). Ja que trabalhamos com a Teoria das RepresentacOes Sociais, a fim de detectar as
representacdes de Saude das criancas, acreditamos que o confronto com a praxis também é uma
etapa importante para ser analisada.

Desta forma, a coleta dos dados foi organizada em dois momentos diferentes, 0s quais

serdo explicados a seguir: um primeiro momento consistiu no acompanhamento e na
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observacdo das atividades em sala de aula, ao longo de todo o ano letivo. Segundo Angrosino
(2009), “a observacdo é o ato de perceber as atividades e os inter-relacionamentos das pessoas
no cenario de campo através dos cinco sentidos do pesquisador.” (p.56). Conforme abordado
anteriormente, para cada bimestre, as aulas foram previamente planejadas (APENDICE 1) junto
com o professor da disciplina de Ciéncias, seguindo a orientacdo da Midia Educacdo, ou seja,
uma abordagem dialdgica, com construcao coletiva, articulada com o contexto social, como um
processo colaborativo e reflexivo, com pesquisa e producdo de conhecimento. Para isso,
planejamos utilizar os recursos tecnoldgicos disponiveis na escola, como celular, video,
filmadora, computadores etc.

As atividades ocorreram semanalmente, as quartas-feiras, no periodo da tarde, com a
turma T02, das 13h30min até 15h (dois tempos de aula), e com a turma T01, das 15h até as
17h30min (trés tempos de aula).

Essas aulas foram observadas e registradas em um diario de campo, posteriormente
digitadas no programa Word. Durante as observagfes, nos momentos em que houve abertura
ou pedido do professor, foram feitas intervencdes por meio de explicacdes, de auxilio na
realizacdo das atividades com os alunos, de emisséo de opinides sobre questdes que o professor
demandou da observadora. As aulas, em sua grande maioria, também foram acompanhadas pela
pesquisadora responsavel pelo projeto de pesquisa na escola. Em véarios momentos houve a
interacdo das pesquisadoras com os alunos e com o professor, além da observagdo. O projeto
de pesquisa, no qual esta inserido esse trabalho, pretende elaborar junto com o professor da
disciplina de Ciéncias uma proposta apoiada nos ideais da Midia Educacao para os jovens em
situacdo de vulnerabilidade social, buscando construir uma Educacgdo critica, reflexiva e
autobnoma.

Além do acompanhamento semanal das aulas de Ciéncias, um segundo momento de
coleta de dados foi organizado com o uso da técnica do Grupo Focal (GF).

Morgan (1997) define Grupos Focais como uma técnica de pesquisa qualitativa,
derivada das entrevistas grupais, que coletam informagdes por meio dessas interacdes. Para
Kitzinger (2000), o Grupo Focal é uma forma de entrevistas com grupos, baseada na
comunicagdo e na interacdo. Seu principal objetivo é reunir informacgdes detalhadas sobre um
topico especifico (sugerido por um pesquisador, coordenador ou moderador do grupo) a ser
discutido por um grupo de participantes selecionados. Busca coletar informacdes que possam
proporcionar a compreensdo de percepgdes, crengas, atitudes sobre um tema, produto ou
servigos (TRAD, 2009, p.780).
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O GF difere da entrevista individual, pois baseia-se na interagdo entre as pessoas do
grupo para obter os dados necessarios a pesquisa. Ocorre de acordo com o0s critérios
previamente determinados pelo pesquisador, de acordo com os objetivos da pesquisa, criando
assim um ambiente favoravel a discussdo de maneira que propicie aos participantes manifestar
seus pontos de vista (PATTON, 1990; MINAYO, 2000 apud TRAD, 2009).

A discussdo do GF foi pré-elaborada (APENDICE II) e girou em torno de questdes
relacionadas a saude, segundo concepcdo discutida anteriormente. Para garantir o seu pleno
desenvolvimento, foram considerados no planejamento dessa atividade 0s recursos necessarios,
como os gravadores e a filmadora; os moderadores do grupo; a definicdo do ndmero de
participantes; o espaco apropriado e o tempo de duracéo.

A dindmica ocorreu durante o tempo de aula de cada turma da tarde do professor de
Ciéncias que acompanhamos, durante os dois primeiros bimestres, e foi realizada no dia 08 de
julho de 2016. No momento da dindmica, ocorreu uma discusséo coletiva, que foi conduzida
por mim e pela minha orientadora. Organizamos os participantes e moderadores de maneira
planejada e confortavel, formando um meio circulo para ficarem todos visiveis na gravacdo em
video. A sala era relativamente protegida de ruidos e interrup¢des externas, e todo o tempo do
GF foi gravado com o auxilio de trés gravadores e de uma filmadora acomodada em um tripé.

Na turma T02, o GF foi composto por 15 alunos(as). No inicio da atividade eles ficaram
bem curiosos e entusiasmados para saberem o que fariamos. Quando conseguimos organizar a
atividade, explicamos sobre o que se tratava e alguns ficaram envergonhados, pois estavam
sendo filmados. Houve duas meninas que ndo quiseram participar e ficaram assistindo. J& na
turma TO1, composta por 13 alunos(as), os estudantes ndo pareciam estar tdo empolgados com
a atividade, mas estavam curiosos para saber o que ocorreria. Imediatamente eles perceberam
a camera filmadora e, antes de explicarmos, ja disseram que nao queriam ser filmados. Grande
parte ficou bem constrangida, mas especificamente trés alunos ndo gostaram de a camera estar
virada na direcdo deles e ficaram se escondendo. Quando conseguimos iniciar a atividade,
alguns entenderam o motivo de estarmos filmando e ndo se importaram mais com a camera.

Ap0s esclarecermos o que era um Grupo Focal, passamos quatro imagens, cada uma
impressa em uma folha A4 e plastificada. A primeira imagem continha uma modelo muito
magra; a segunda, uma modelo obesa; na terceira imagem havia um homem fisiculturista; e, na
quarta, uma mulher musculosa. Em seguida, perguntamos o que eles acharam das imagens,
muitos falaram ao mesmo tempo, mas sem deixar de expressar a sua opinido. O assunto iniciou
com uma visao mais voltada para o esteredtipo de beleza, mas logo mudou e ficou em torno de

questdes sobre ser ou ndo ser saudavel.
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Foto 3. Imagens utilizadas no GF.

Com base na discussdo sobre o que era e 0 que ndo era uma pessoa saudavel,
conseguimos perguntar quais os habitos considerados como sendo bons e ruins para a nossa
saude e, por fim, tentamos compreender quais destes habitos eles exerciam. Inicialmente
fizemos algumas perguntas e deixamos que eles falassem entre si. Com o decorrer da atividade,
diversos temas sobre salde foram aparecendo, como questdes sobre alimentacdo, praticas de
esporte, anabolizantes, doencas psicoldgicas ligadas a alimentacéo, lixo, violéncia, entre outras
questdes. Desta forma, s6 interferimos quando achamos necessario.

Além desse primeiro Grupo Focal, organizamos um segundo que foi realizado no final
do ano, com o objetivo de complementar os dados em relag&o ao uso que os alunos faziam das
midias e se utilizavam esses recursos para buscar informacdes sobre saude.

Adindmica ocorreu no tltimo dia de aula, no dia 23 de novembro de 2016, durante trinta
minutos do tempo de aula de cada turma, também mediada por mim. Essa atividade foi realizada
somente com o auxilio de um gravador e os participantes foram organizados em circulo, de
maneira planejada e confortavel.

Na turma TO01 fizemos o GF no final da aula, porém, os alunos ficaram muito euféricos
e queriam que a atividade terminasse para serem liberados, o que dificultou a sua realizag&o.
Sendo assim, na turma T02 executamos a atividade no inicio da aula; os alunos ficaram curiosos
e eufdricos, e com o tempo foram respeitando a fala de seus colegas, mas ndo em todos 0s
momentos.

Quanto as atividades mencionadas acima, para identificar as RepresentacOes e as
Préaticas de Saude em relagéo a sua fonte, coletamos os dados por meio do Grupo Focal e das
observagdes das aulas nas duas turmas na disciplina de Ciéncias. Para identificar as acoes e

conteudos relacionados a Saude, que sdo trabalhados nas aulas de Ciéncias, coletamos os dados
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por meio de observagdes em sala de aula. Com relacdo as influéncias da midia sobre o que eles
pensam e praticam em relacdo a Salde, coletamos os dados também por meio de Grupo Focal.

Ao final da pesquisa, entregamos o trabalho ao professor que acompanhamos para que
ele o analisasse e opinasse. Pois acreditamos que, como pesquisa participante, devemos dialogar
em todos os momentos do estudo para construirmos juntos uma pesquisa cientifica de

qualidade, em que a nossa pratica seja compativel com o que estudamos e acreditamos.

5.4 TRATAMENTO DOS DADOS

Primeiramente apresentarei os dados coletados por meio dos Grupos Focais e, em
seguida, aqueles conseguidos através dos relatos das observacdes em sala de aula.

Com relagdo aos dados encontrados nos Grupos Focais, todo o conteldo gravado foi
enviado para uma profissional que fez a transcri¢do na integra, garantindo fidelidade as falas.
Os dados foram lidos e posteriormente organizados e tratados por meio do software para analise
qualitativa Atlas.ti v. 6.0, visando a identificacdo das categorias empiricas.

Para tanto, foram retirados trechos da “fala” que posteriormente foram agrupados pelas
categorias empiricas, ou seja, foi feita uma codificacdo dos textos das transcri¢bes. Esse
processo analitico é fundamental para uma pesquisa qualitativa, a qual “(...) consiste em
identificar uma ou mais passagens do texto que expliquem alguma ideia tematica e liga-las a
um cédigo, que é uma referéncia taquigrafica a ideia tematica.” (GIBBS, 2009, p.77). Para
garantir que os participantes envolvidos no projeto ndo fossem identificados, foi utilizada uma
nomenclatura ficticia.

Ja os diarios de campo foram registrados por mim. Portanto, foram tratados por meio de
sintese para realizar a triangulacdo dos dados. Os dados dos diérios de campo foram coletados
de acordo com o planejamento elaborado junto com o professor. Importante ressaltar que nao é
objeto de investigacdo a pratica docente em si, mas as possibilidades e as potencialidades para
a insercdo da Midia Educacdo na Educacdo Fundamental e a inser¢éo da tematica da saude na
disciplina de Ciéncias.

O projeto de pesquisa foi aprovado pela Comissio de Etica em Pesquisa da UFRJ/IESC
com parecer n° 1.727.090 e todos os procedimentos da investigacdo foram conduzidos em
conformidade com os preceitos éticos da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa.

Passemos agora a apresentacao dos dados dos Grupos Focais e, em seguida, dos diarios

de campo.
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6 APRESENTACAO DOS DADOS

No tocante a apresentacao dos dados coletados neste trabalho, definimos uma descricéo
em trés etapas. Primeiramente explicamos sobre a relacdo da metodologia da Midia Educacgéo
com o0 nosso trabalho e o que encontramos de dificuldades e potencialidades a partir do uso
dessa metodologia. Além disso, durante a observacao das aulas, percebemos aceitagdo do uso
do material didatico ofertado pelo Governo. Por isso, acreditamos ser de grande importancia
apresenta-lo e analisd-lo como um possivel meio para a construcdo das Representacdes de
Saude das criancas. Por fim, mas ndo menos importante, descrevemos essas Representaces

identificadas em nosso trabalho.

6.1 METODOLOGIA DA MiDIA EDUCAGCAO

Com relacdo a Midia Educacao, organizamos junto com o professor da disciplina de
Ciéncias planejamentos que contemplavam o conteldo programatico de cada bimestre, mas
sempre tentando estabelecer uma relagcdo com as questdes de Saude e a metodologia proposta
pelo nosso projeto.

No primeiro bimestre, incluimos atividades que abordassem o tema da Terra, tratando
sobre os tipos de solo, sua composicdo e formacao, sobre 0 espaco e os planetas ja conhecidos,
dando énfase no planeta Terra. Além disso, abordamos questdes importantes sobre o lixo e
algumas doencas transmissiveis causadas por comportamentos referentes a utilizacdo do solo,
ditos como inadequados.

No segundo bimestre, o tema abordado referia-se a Agua, com destaque para a
importancia desse elemento em nossas vidas e de como se deve preservar esse recurso natural
ndo renovavel, alem de tratar sobre algumas doencas exclusivamente transmitidas a partir do
contato com a agua contaminada, por exemplo.

J& no terceiro bimestre, o tema abordado foi o Ar. o professor trabalhou a composigéo e
a importancia do ar, além de questfes de salde que o envolvem.

Por fim, no quarto bimestre, foi abordado o tema dos Seres Vivos em que foi mostrada
a importancia das relacfes entre 0s seres vivos e 0 ambiente em que vivem, com objetivo de os

alunos poderem compreender que também fazem parte da natureza.
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Sendo assim, em todos esses bimestres, planejamos atividades em grupo que utilizassem
videos, filmes, revistas, Internet e outros aportes midiaticos. Além disso, no final de cada
bimestre, a avaliacdo era dividida em dois momentos, um primeiro que deveria ser composto
por uma autoavaliacdo e um segundo em que os alunos deveriam apresentar as suas producdes,
previamente planejadas para serem elaboradas no decorrer do bimestre. Obrigatoriamente, essa
producdo deveria envolver algum tipo de midia, como um documentério. Planejamos que o
tema Saude deveria aparecer em varios momentos destas aulas, concomitantemente com
assuntos sobre o cotidiano em que eles vivem.

Com base nas observacbes e nos Diérios de Campo, consideramos que a
operacionalizacdo da metodologia proposta passou por diversas dificuldades, seja pela
violéncia na comunidade, por problemas com a infraestrutura, pelo cotidiano escolar e 0s
préprios alunos, mas também em relacéo a conducgédo do processo. Durante o ano letivo, houve
divergéncias com a Direcéo e o corpo docente; além disso, ocorreram muitas trocas de turmas
e horérios, havia falta de funcionarios, os docentes se sentiam desestimulados e confusos com
a organizacdo da escola, muitos alunos faltavam as aulas e ndo respeitavam os professores e a
Direcdo. Estavamos no meio do ano letivo e, ainda assim, as turmas nao estavam
completamente organizadas, 0s responsaveis pela Dire¢ao tinham sido trocados e muitos alunos
faltosos tinham sido transferidos de escola.

Com relacédo exclusivamente aos discentes, percebemos que, no geral, eles apresentaram
tendéncia a ter dificuldade em interagir com o professor sobre os assuntos abordados na
disciplina. Também observamos que alguns alunos demonstraram insatisfacdo quando
sugerimos dinamicas em grupo. Vimos também que muitos apresentaram dificuldades em
seguir o planejamento proposto. Grande parte dos alunos ndo acreditavam serem capazes de
produzir alguma atividade, principalmente aquelas que demandavam varias semanas para serem
realizadas. Pensamos que esse aspecto acabou por deixar o docente cada vez mais
desestimulado em manter o plano de curso. 1sso, entre outros fatores, acabou fazendo com que
a dindmica de suas aulas fosse alterada. Mas quando o professor da disciplina sugeria a
utilizacdo do caderno pedagogico (material didatico distribuido pela prefeitura), eles gostavam
e faziam tudo o que era proposto.

Além disso, é importante ressaltar que observamos nas turmas a existéncia de alunos
que podemos considerar como analfabetos funcionais, o que dificultava ainda mais a realizacédo
de algumas atividades. Um aluno em especial sofria bullying por ndo saber escrever. O
professor, por sua vez, ndo sabia como agir quanto a essa defasagem do estudante. Muitas vezes

relatei ao professor que ndo entendia como um aluno poderia saber ler e ndo saber escrever.
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Com o decorrer do ano, percebi que o docente se preocupava com o aluno e queria tentar
ajuda-lo da melhor maneira possivel. Quando os trabalhos eram em grupo, o docente se
preocupava com a interacdo daquele aluno com o grupo; quando se formavam rodas para o
debate de algum assunto, o professor sempre se direcionava para este estudante com problema
de escrita, tentando motiva-lo a participar das atividades. Entretanto, a maior dificuldade estava
no momento da prova, pois era discursiva e 0 aluno ndo conseguia fazé-la. Com isso, o professor
se mobilizou e tentou, algumas vezes, ajuda-lo a realizar a prova, mas nem sempre ele conseguia
apoia-lo com calma e percebiamos o quanto isso 0 angustiava.

Em sintese, em nossa avaliagdo, nao foi possivel inserir a Midia Educagdo conforme
orientado pela literatura, com planejamento para incorporé-la ao cotidiano. Podemos destacar
uma série de razdes, contudo, certamente a que teve maior interferéncia foi a impossibilidade
de seguir um planejamento em que atividades extraclasse deveriam ser realizadas pelos alunos,
em que uma agdo teve inicio numa semana para dar sequéncia na proxima. A inconstancia das
condigdes materiais e subjetivas é um fator bastante interveniente nesse contexto.

Entretanto, independentemente das dificuldades ja mencionadas, acreditamos que a
utilizacdo dessa metodologia oferece um ensino dindmico, interativo, ludico e critico.
Esperamos que, com o decorrer do projeto, essas dificuldades venham a ser minimizadas, tanto
por parte dos docentes e da Direcdo, como por parte dos discentes. Introduzir essa metodologia
que se afasta dos padrdes do ensino tradicional, que se caracteriza, por exemplo, por um
curriculo com conteudos programados e fechados, avaliacdes escritas, cadeiras organizadas de
modo que todos os alunos figuem de frente para o quadro e um professor comandando a turma,

é um grande desafio que deve ser conquistado ao longo do tempo.

6.2 MATERIAL DIDATICO DE CIENCIAS

Em relacdo ao material didatico utilizado para a disciplina de Ciéncias, observamos que
o professor da disciplina acatou a utilizagdo do material didatico elaborado pelo Governo. Além
disso, muitos alunos e familiares pediam que o material fosse utilizado em sala, usando o
argumento de que a ndo utilizacao teria relacdo com uma aula de baixa qualidade. Desta forma,
consideramos que seria importante analisar os cadernos pedagdgicos de Ciéncias, para observar
como o tema da Saude aparece no sexto ano do Ensino Fundamental.

Notamos que s@o poucos 0s momentos em que 0s cadernos se aproximam da realidade

do aluno. Ha grande quantidade de questfes de multipla escolha, como as provas aplicadas pelo
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Governo. J& com relacdo as questdes de Salde, vimos que as apostilas apresentam uma visao
de Salde mais comportamental e “medicalizada™, visando a criacdo e a mudanca de novos
habitos. Em nosso planejamento, ndo colocamos a utilizacdo da apostila como uma estratégia a
ser adotada, mas o material poderia ser usado como mais uma fonte de consulta.

Constatamos que, nos trés primeiros bimestres, o0 assunto Dengue é repetido sempre na
segunda pégina. Exclusivamente no caderno do primeiro bimestre, como o contetdo abordado
era sobre a terra, 0 tema da Salde aparece nas duas Ultimas paginas e descreve as doencas que

sdo transmitidas através da terra e como preveni-las.

& COORDENADORIA DE EDUCAGAO

CIENCIAS - 6.° ANO
PAGINA 46
1.° BIMESTRE - 2016

COMO PREVENIR AS DOENCAS TRANSMITIDAS PELO SOLO CONTAMINADO?
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Figura 4. Exemplo de como o tema da Saude aparece no primeiro bimestre do caderno pedagdgico.

No caderno do segundo bimestre, o tema da Salude aparece nas quatro Ultimas paginas,
porém, como o tema desse bimestre se referia a 4gua, o contetido abordado tenta explicar a
importancia desse elemento para o ambiente e para todos os seres vivos. Mas, ao final do
caderno, o tema da Saude aparece dando énfase somente a doencas como Dengue, Zika e

Chikungunya.



76

- CIENCIAS - 6." ANO . & Y
i;j COORDENADORIA DE EDUCAGAO PAGINA 35 o2 oL
2.° BIMESTRE - 2016 » w

ZIKA, CHIKUNGUNYA E DENGUE:
FIQUE ATENTO A TABELA DE SINTOMAS

SINTOMAS CHIKUNGUNYA | DENGUE

& Alta 0 de inicio Eatsede
E baixa & pode imediato. Ouase OO imediats
Sy prosents sempr2 presente Semprs presante

DORES NAS Dores leves que Dores intensas & Doves moderadas
ARTICULACOES podem estsr presenies emquase € Quase sempre
: presentss $0% dos casos presontes

Os mascotes Vinicius e Tom estdo
sy torcendo para que vocé ganhe medalha
« de ouro na luta contra o mosquito!

Como podemos evitar focos do
mosquito Aedes aegypti?

MANCHAS Quase ssmprs Se manifests n3s

VERMELHAS PRONIEN e G pomeirss 48n Pods estar
miestag senifa
NA PELE s primeius 24n  PO08 estar presente s
Fode ser de love Presente em 50 &
s £ leve & pode A
wton: de 80% dos 5
COCEIRA "m-‘“’” “:’z‘; estar presento \ |
= F G
VERMELHIDAO Pode sstar Pode estar Ndo asta .
NOS OLHOS presonte presente presente Nas imagens apresentadas acima, reconhecemos algumas agdes
para evitarmos a proliferacéo do mosquito Aedes aegypti.

Foate: Govemo %o Extado d> o de Jenew Relacione cada imagem as seguintes frases: o g
) Receba bem o agente de salde * M

) Mantenha os pneus em locais fechados.

Zl

concurso na escola? O ) Néo deixe agua da chuva acumulada.
Crie um slogan de * A ) Troque & 4gua dos pratos dos vasos de plantas por areia.
combate ao mosquito € ) Mantenhas calhas limpas e sem &gua acumulada.

desenhe um mascote
para representar essa
luta.

) Lave sempre os depdsitos de agua.

) Guarde as garrafas viradas para baixo.
) Mantenha as caixas d'agua tampadas.
) Tampe tonéis € tanques.

) Mantenha a lixeira fechada.
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Figura 5. Exemplo de como o tema da Salde aparece no segundo bimestre do caderno pedagogico.

J& no caderno do terceiro bimestre, o contetdo abordado trata sobre o ar. O tema da
Salde aparece na pagina 18, explicando sobre a poluicdo gerada pelos carros; nas paginas 23,

24 e 25 sdo exibidas as doencas transmitidas pelo ar e as formas de prevencao.
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Figura 6. Exemplo de como o tema da Saude aparece no terceiro bimestre do caderno pedagdgico.

Por fim, no quarto bimestre do caderno pedagdgico, o tema da Salde ndo aparece tdo

explicito. O contetido abordado trata dos seres vivos e do ambiente. Com isso, hd questdes sobre

a importancia de preservarmos o ambiente em que vivemos, constatando que o mau uso dele

pode trazer consequéncias negativas em nossas vidas, além de culpabilizar o individuo. Porém,

acreditamos que seria interessante se o conteldo abordado explicasse a importancia do

equilibrio para a nossa salde, seja equilibrio biolégico ou equilibrio ambiental. Isso porque

entendemos que a saude vai além do aspecto bioldgico, conforme tratado pelo Programa Saude

na Escola, que explica que “ter satde é reunir condigdes de estudar adequadamente, conviver e

socializar. Com isso, para ter satde, precisamos de ambientes saudaveis, alimentagdo adequada
e equilibrio emocional e fisico”. (BRASIL, 2015, p.22).
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Figura 7. Exemplo de como o tema da Salde aparece no quarto bimestre do caderno pedagégico.

6.3 REPRESENTAGCAO SOCIAL DE SAUDE

De acordo com os instrumentos utilizados para a coleta dos dados, obtivemos aqueles
encontrados atraves das transcrigdes das discussdes realizadas nos Grupos Focais. Com essa
organizacdo, foi possivel identificar, por agrupamento e pela quantidade de citacdes nas falas
dos alunos, quatro categorias empiricas: Ambiente, Alimentagdo, Esporte e Corpo, as quais
serdo apresentadas a seguir.

6.3.1 Ambiente

Essa categoria refere-se a forma com que os alunos falam sobre o ambiente em que
vivem ou o0 que eles percebem desse ambiente. Desta maneira, procuramos identificar como
eles se relacionam com o bairro onde vivem e perguntamos sobre os pontos positivos e
negativos de onde habitam.

Como ponto positivo, os alunos disseram que sdo 0s amigos, as festas e os shows. Eles
aparentemente gostam de onde vivem, porém ndo demonstraram entender que esses pontos

podem interferir de forma positiva ou negativa em sua Salde.
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Eles demonstram praticar diversas atividades de lazer dentro e fora da comunidade com
0s seus amigos. Porém, percebemos que poucos alunos fazem alguma atividade fora do bairro

onde vivem, o0 que geralmente se resumia a shopping, casa de algum parente ou praia.
ALUNO - Eu vou a praia, as vezes. Se tiver passando na rua, de chinelo, sem
camisa, ja sai, s6 vou para a praia de Niterdi. Outra ndo vou, nao.
ALUNO - A Gltima praia que fui foi a de Ipanema.
ALUNO - Nao € bem fora daqui, € Mangueira.
ALUNA - Cabo Frio e Rio de Janeiro.

Ja com relacdo aos pontos negativos que os alunos percebem sobre o bairro onde vivem,
citaram, por exemplo, a poluicdo, a policia e os confrontos armados. No momento dessa

discussao, eles comentaram:

MM: E o que vocés ndo gostam daqui?
ALUNA - Pobreza.
ALUNO - Tudo muito esculachado.

ALUNO - Os caras [a policia] pararam a gente I& perto da pracinha. N6s néo
estavamos bebendo, ndo tinha nada. N&o era um flagrante.

Apesar de serem criancas, chama a atencdo a forma autoritaria com que os policiais
tratam os moradores. Quando questionados se isso trazia algum prejuizo a eles, acreditam que
essa questdo pode atrapalhar a salde bioldgica deles, mas ndo fazem relacdo com a saude

psicolégica, como podemos observar no diadlogo abaixo:

CV - Calma ai. A gente ta falando essa histdria de ser saudavel, saide, comer
bem, praticar esporte, lixo. Vocé esta falando da policia, isso dai atrapalha de
alguma maneira vocés terem uma vida saudavel?

ALUNO - Atrapalha para a gente vir para a escola.
ALUNO - Estava vindo para a escola, o cara [a policia] parou.

ALUNO - A gente estava vindo para a escola. Mandou a gente levantar a
blusa, tirar o ténis para ver se tinha alguma coisa. E abriu a nossa mochila para
ver se tinha alguma coisa, vindo para a escola.

ALUNO - O cara chegou na quadra, mandou todo mundo sair e deu esculacho
em todo mundo. Como é que vai praticar esporte?

ALUNO - Para mim atrapalha esse tiroteio.

ALUNO - Minha avé tem problema de coracdo. Ela est4 cuidando de nos 1a
em casa, das minhas irmas e de mim. Pode chegar alguém e dizer que fui
baleado. Vai atrapalhar a satde da minha avd. Ela tem problema do coragéo.
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Como pode ser observada, a violéncia no interior da comunidade provoca um contexto
de tensdo e estresse que ndo podem ser desconsiderados nas analises em que essas criangas
representam sobre a sua Salde e espera-se que essas sejam consideradas no contexto escolar.

Outro ponto mencionado por eles diz respeito a tematica sobre o lixo. A maioria dos

alunos afirmou que o ato de jogar lixo na rua faz mal a salde.

CV - Agora a ultima pergunta. Para ter saude precisamos de atividade fisica,
ndo sei 0 que, bla, bla. Mas o que vocés acham dessa historia de vocé estar em
um lugar, nesse lugar ter muita sujeira.

ALUNO - Faz mal.
CV - Mas tem alguma relagéo lixo com satde?
ALUNO - Para mim, tem.

Além disso, alguns alunos relacionavam este ato ao problema do alagamento que ocorre

constantemente no bairro em dias de chuva.

CV - Por que vocés acham que ndo é bom jogar lixo no chao?
ALUNO - Por que vai juntando, juntando, juntando.

ALUNA - Vai chover, vai encher o rio e vai dar enchente. Quando morava 13,
choveu tanto, tanto que o rio estava cheio de garrafas e quase transbordou.

Contudo, existem alguns alunos que ndo relacionam o lixo com os problemas de salde,

alegando que, ao jogar lixo no chéo, o gari limparia.

MM - E esse lixo que vocé esta jogando?
ALUNO - Ndo, é assim, nao.

MM - Acha que ndo afeta nada para a satde?
ALUNO - Nao. O gari limpa.

Ja em relacdo ao lixo jogado no rio esse pensamento se inverte, pois eles disseram que

esse ato prejudicaria a agua e que isso faria mal para a satde deles.

CV - Faz mal?

ALUNO - E poluigo no rio. O oxigénio ja esta diferente. No é aquele mesmo
oxigénio. Tem poluicéo.

CV - E prejudica a saude.
ALUNO - E.
Observamos que, para a maioria, o lixo sé é considerado um problema de saude se for

encontrado ou jogado dentro dos rios. Os alunos ndo estabeleceram relagéo entre lixo jogado
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na rua e saude. Para titulo de exemplificac¢do, inserimos uma imagem que trata da questdo do
lixo no bairro de Manguinhos.

G
Foto 4. Poluicéo no Rio Faria-Timbd, localizado no bairro de Manguinhos.

Como o tema da poluicao foi bastante mencionado pelos alunos, decidimos analisar os
cadernos pedagogicos, utilizados pelas redes publicas, com base nessa questdo. Desta forma,
foi possivel perceber que o tema do lixo aparece nos dois primeiros bimestres.

No primeiro bimestre, esse tema aparece devido ao conteddo programatico do referido
periodo. O lixo é retratado quando se aborda a importancia de seu tratamento eficaz para a ndo
contaminacdo do solo e, assim, para prevenir possiveis doencas. Como podemos observar na

figura abaixo:

LIXO NO SOLO

O lixo sem tratamento, quando é
jogado no solo, contamina o solo e
pode também contaminar a camada
de agua do subsolo (os lencéis
freaticos). Além disso, atrai animais
transmissores de doencas.

woaiodsto)g giebusoexniod

Figura 8. Conteudo sobre o lixo apresentado no caderno pedagogico do primeiro bimestre.
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Contudo, é interessante ressaltar que, no segundo bimestre, o tema do lixo aparece
quando é mencionada a poluicdo dos ambientes aquéticos, seja por falta de cuidado da
populacéo, ou dada a precariedade do saneamento basico; o que mostra que, de certa maneira,
as poluicbes desses ambientes ndo sdo causadas exclusivamente por questes individuais.
Porém, essas questdes ndo foram debatidas em sala de aula.

Além disso, esse tema também apareceu para alertar os alunos sobre a sociedade do
consumo. Assunto bem interessante e que poderia ser melhor explorado pelo professor da

disciplina.

COMPRAR... COMPRAR...

A sociedade de consumo estimula as pessoas a
comprarem cada vez mais. Compram-se, na maioria das
vezes, coisas que ndo sao realmente necessarias e que, mais
adiante, terdo como destino aumentar a quantidade de lx0 no
planeta. O problema do lixo acumulado & bastante sério, mas
se pensarmos que cada produto ufihizou uma quantidade
determinada de agua, vemos, mais uma vez, nosso liquido tdo
precioso ser gasto desnecessariamente. O consumismo
contribui para o desperdicio de agua.

Figura 9. Relacéo do lixo, da agua e do consumo apresentada no caderno pedagdgico do segundo bimestre.

Com relacgdo as praticas que os alunos apresentam com base em suas ac¢@es de higiene,
constatamos, por meio das transcri¢cdes das falas nos Grupos Focais, que a maioria dos alunos

joga lixo no chao.
CV - Gente, independente disso, alguém joga lixo ali. Vocés jogam lixo no
chéo?
ALUNO - Eu jogo.
CV - Vocé joga? Todo mundo joga?
ALUNO - Nao tem lixo, eu jogo no chdo mesmo.
MM - Por que nédo tem lixo?
ALUNO - Porque na quadra néo tem lixo.

ALUNO - Com lixeira perto eu jogo.

Eles sabem que é uma atitude errada e que isso pode atrapalhar a sua Salde, mas
disseram que o fazem, pois muitas vezes ndo encontram um local adequado para o descarte do
lixo. Consideram que o mais prejudicial € jogar o lixo na agua do rio do que no chéo, pois, para

eles o gari iria recolher o lixo depositado nas ruas.
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ALUNO - Que nem na minha vizinha, deixa um monte de lixo l& dentro.
ALUNO - O gari enche o caminhao.

CV - E assim, gente, pela quantidade de lixo que tem. Olhe 14 ele jogando lixo.
ALUNO - O gari leva.

MM - Para onde vai esse papel que vocé joga? O que vocé acha?

ALUNO - Para o lixdo. O gari varre.

ALUNO - E, tem gari.

ALUNO - N&o jogo na &gua, ndo. SO na rua.

Contudo, os alunos percebem que o rio sujo afeta a sua Saude e relacionam essa sujeira
com as agdes da populacdo. Disseram que muitas pessoas continuam entrando no rio, mas que

eles ndo entram mais.

ALUNO - Eu nunca pulei.

ALUNO - N&o tem comparacdo com o rio de antigamente com o de hoje.
Antigamente ndo era tdo sujo assim, néo.

ALUNO - Nao, a agua era marrom, mas nao tinha nenhuma mistura.

ALUNO - Oh moleque, antigamente a gente andava de barquinho. Tinha um
mangueirdo granddo. Ficava remando até do outro lado.

Foi possivel notar a influéncia da familia sobre o que os alunos pensam e fazem a
respeito da Salde, principalmente quando tratamos de questdes relacionadas com o contexto
onde eles vivem, como a tematica sobre o lixo. A maioria dos alunos disse jogar lixo nas ruas,
mesmo sabendo que ndo é uma atitude correta, mas afirmaram que esse comportamento é

copiado dos costumes que observam em seus familiares.

ALUNA - Meu pai que me ensinou jogar lixo no chao. (risos.)

CV - Quem ensinou?

ALUNO - O pai dela ensinou jogar lixo no chéo.

CV - Seu pai ensinou jogar lixo no chdo?

ALUNO - E porque ela viu o pai dela jogando no chéo, ela imitou.
CV - Mas vocé ndo sabe que ndo pode?

ALUNA - Sei.

CV - Entéo por que jogou?

Nesse momento, essa aluna ficou sem responder a pergunta sobre o fato de saber que

jogar lixo no chao nédo é correto, mas como Vé seu pai fazé-lo, repete sem se questionar. Esse
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aspecto merece uma andlise, pois mostra uma relacdo entre os espacos de socializacdo e a
questdo da autonomia possivel que podem desenvolver no que tange a héabitos trazidos dos

espacos de socializacao.

6.3.2 Alimentacao

Essa categoria tem relagdo com a alimentacdo dos alunos, abordada pela experiéncia
com a escola, a familia, a midia e demais grupos sociais de convivio.

De acordo com a Comissdo Nacional sobre Determinantes Sociais de Saude, a
alimentacdo se constitui como um dos mais importantes determinantes sociais da saude. O
acesso a ele e a qualidade deste determinante estdo claramente influenciados por fatores

socioeconémicos, comportamentais e culturais.

Nas Gltimas décadas, o Brasil vem passando por um processo de transicao
nutricional, que consiste na substituicdo de um padréo alimentar baseado no
consumo de cereais, feijoes, raizes e tubérculos por uma alimentacdo mais rica
em gorduras (especialmente hidrogenadas) e agucares, além da crescente
ingestdo de ingredientes quimicos. (BRASIL, 2008, p.52)

Desta maneira, foi possivel perceber pelos discursos dos alunos que todos sabem
diferenciar um alimento saudavel de um ndo saudavel. Quando perguntados sobre o que seria

uma alimentacédo saudavel, os alunos afirmaram:

CV - Vocés acham que essa mulher musculosa é saudavel?
ALUNA - E sim.

ALUNA - Ela é.

ALUNO - Porque ela come s6 legumes.

ALUNO - Ela come ovo e salada.

ALUNO - N&o come chocolate, essas coisas.

ALUNO - Arroz, feijéo.

ALUNO - Brdcolis, frutas, saladas, legumes.

ALUNO - Ela come ovo cru.

No entanto, eles ndo afirmaram que comem esses alimentos. Quando perguntados

individualmente o que gostavam de comer e 0 que comiam, as respostas variaram bastante.

ALUNO - Batata frita...
ALUNA - Mamao.
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MM - O “aluno” disse que prefere lanche, ele ndo gosta muito de comida,
almo¢o. Mas o lanche o que é, hambdrguer, batata frita?

ALUNO - Sim.

CV - E vocé o que gosta?

ALUNA - Ele gosta de hot dog. (risos.)

ALUNA - Linguica.

ALUNA - De pizza.

ALUNO - Pizza de ovo. (risos.)

ALUNA - Eu gosto de cachorro-quente, estrogonofe, hambdrguer.
ALUNA - Acai.

ALUNA - Churrasco, sopa de ervilha.

ALUNO - Sorvete, sobremesa, mocotd. (risos.)

Outro aluno se referiu a comida da mae de maneira jocosa:

ALUNO - Nao, o sopédo da morte que minha mée faz.

CV - Por que é ruim?

ALUNO - Eu acho que é picante.

CV - O que tem nessa sopa?

ALUNO - Tem cenoura, batata, frango. Aquela cara de sopa mesmo.

ALUNO- Eu gosto de sopa de ervilha, estrogonofe, de farofa com bacon. Eu
gosto de bastante coisa.

ALUNA - Tia, eu gosto de alface.

ALUNO - Eu pego tomate, corto e como.
ALUNO - Eu como canudinho de chocolate.
ALUNO - Eu como besteira.

ALUNO - Como legumes, frutas. Deixa-me ver o que mais. Arroz, feijdo.
Gosto de doce também.

CV - Sorvete, essas coisas, vocé gosta?

ALUNO - Eu ndo gosto de sorvete, ndo, s acai.
ALUNO - Acai, hamburguer.

ALUNA - Eu gosto de tudo.

ALUNO - Eu gosto de refrigerante.

ALUNO - Acai, bacon, ovo, salsicha.

ALUNO - Linguica.

ALUNO - Vrias coisas, frango a passarinho, ovo frito.
ALUNA - Gosto s6 de besteira.

ALUNA - Ela s6 gosta de salgadinho, de salsicha. (risos.)
ALUNA - — Arroz, feijdo, batata frita.
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ALUNA - Agai, linguica, ovo, salgado, pizza, hamburguer e basteirada.

ALUNA - Como verduras, como arroz, feijdo, mas o que gosto mais é de
salada. A minha fruta preferida é abacaxi.

ALUNA - Na hora das besteiras eu como chocolate, sorvete, acai. Como
sanduiche. Sé que na hora do almogo eu como comida saudavel.

ALUNA - Eu como de tudo. Gosto de tudo.
ALUNO - Gosto de tudo, bastante. (risos.)
ALUNO - Como bife, arroz, feijdo, salada. S6 isso. Como de tudo.

MM - Biscoito vocé come? Porque ja vi varias vezes vocé comendo
biscoitinho que o professor levou. Gosta de biscoito também, né?

ALUNO - Eu gosto de biscoito recheado.
ALUNO - Eu gosto de comida.

Em relacdo a alimentacdo oferecida na escola, observamos alguns comportamentos

distintos.

MM - Vocé come comida aqui da escola?
ALUNA - Nao.

ALUNA - Eu amo.

ALUNO - Eu ndo como.

ALUNO - A mulher ndo faz assim, ndo trata direito, esse negécio. Meu amigo,
a tia dele trabalhou aqui. Falou para ndo comer a comida daqui.

MM -A comida daqui é? E vocé ALUNA que gosta de comer aqui, ja passou
mal com a comida?

ALUNA - Néo.
ALUNA - Eu passei mal por tomar a 4gua daqui.

ALUNO - Tia, eu s6 comi uma vez. N&o, eu como quando tem arroz, feijéo e
molho estrogonofe.

ALUNA - Eu como todo dia.

MM - Gente, 0o ALUNO falou que come de tudo, mas ele disse que daqui ndo
come.

CV - Come em casa, entao?

ALUNO - Sim, como em casa.

MM - A da escola vocé come também?

ALUNO - Tudo.

MM - Tudo o que a mae faz?

ALUNO - Sim.

MM - E as besteiras que vocés falaram que comem, comem onde?
ALUNO - Na rua.
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Os espacos a que tém acesso também interferem na alimentacdo que estdo tendo.

ALUNA - Em frente a minha casa tem uma lanchonete.
MM - Ai vocé come 1a sempre ou sé nos finais de semana?
ALUNA - Né&o, quase sempre.

ALUNO - Minha mée trabalhava num trailer.

MM - Ela trabalhava e ai era s6 besteira que comia, sanduiche, batata frita?
Comiam durante a semana ou s nos finais de semana?

ALUNO - Na semana toda, quando minha mae trabalhava.

Além disso, é importante ressaltar que alguns alunos apresentam o conhecimento sobre
algumas doengas psicoldgicas ligadas a alimentacdo, como a bulimia, um transtorno alimentar
que leva a pessoa a exagerar na ingestdo de alimentos e logo a seguir provocar o vomito para

impedir o ganho de peso, porém, esse conhecimento é superficial.

ALUNO - Quando ela come, bota a mdo na “goela” para vomitar e toma
remédio para ficar magra.

ALUNA - Depois come de novo.

CV - Sério? Isso é o qué? E doenga?

ALUNO - E. Tem pessoas que acham feio. Sdo gordas e querem ser magras.
ALUNO - Tem o sentimento de ser gorda.

MM - Tem vergonha de ser gorda?

ALUNO -E.

Também foi possivel perceber que muitos alunos relacionavam a imagem de uma
mulher magra com a chance de ela estar doente, mostrando que o padrédo da midia e da moda
em relacdo a beleza e a saude vem sendo modificado. Antigamente, ser gorda era sinénimo de
ser saudavel, depois o0 padrdo de beleza se inverteu para a magreza. Mas, hoje em dia,
acreditamos que esse padrdo tenha sido alterado novamente. A sociedade “vende” uma ideia de
gue o sindnimo de ser saudavel passou a ser a imagem de pessoas com um corpo equilibrado,
ou seja, que pratiquem exercicios fisicos e que ndo sejam nem muito magras e nem muito
gordas.

A Midia como fonte de informagdo para compor o conceito de salde apareceu em
diversas falas. A televisdo foi um dos meios de comunicagdo mais citados, com exemplos como
programas sobre salde transmitidos na televisdo. Essa questdo ficou bem visivel quando
falamos sobre a imagem de uma mulher relativamente forte, cuja imagem era explorada pela
midia. Os alunos se referiam a ela sabendo de seus habitos alimentares, por exemplo, pois ja

tinham visto na televisao.
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CV - O que vocé estava falando. Vocé acha essa mulher saudavel?
ALUNO - E. Ela falou no programa.

ALUNO - E errado ela comer.

CV - Por qué? Onde vocés viram isso?

TODOS-NaTV.

CV - Como é que vocé sabe que ela come tudo isso?

ALUNO - P9, tem a ver, ela td em tudo quanto é canto.

ALUNO - Passou no reporter, foi na casa dela.

O tema da alimentacdo foi bastante mencionado no GF; desta forma, decidimos analisar
como os cadernos pedagdgicos tratam deste assunto. No primeiro bimestre, a alimentacdo
aparece para demonstrar uma das importancias do solo, como o cultivo de frutas e vegetais.
Além disso, quando a alimentacdo aparece vinculada ao tema da Saude, foi somente para
demonstrar que algumas doencas sdo transmitidas através de alimentos contaminados.

No segundo bimestre, o assunto sobre a alimentagdo aparece para apresentar uma das
importancias da agua, por exemplo, para limparmos e cozinharmos os alimentos. Além disso,
aparece também para explicar que consumimos agua quando estamos nos alimentando e que
algumas doencas sdo transmitidas através de alimentos que nao foram bem lavados. Por meio
da imagem abaixo, podemos perceber que a alimentacdo e a salde sdo relacionadas nos
cadernos pedagdgicos com o objetivo de obter uma mudanca de conduta dos alunos.

FIQUE LIGADO 11

A colera € uma doenca causada por
um microrganismo e pode causar a
morte. O doente apresenta forte diarreia

e vomitos, o que causa desidratacdo.
Beba somente agua filtrada e lave
bem os alimentos antes de comé-los.

Figura 10. Relacdo da alimentacdo e da Saude apresentada no caderno pedagdégico do segundo bimestre.

No terceiro bimestre, a alimentacdo aparece somente quando € mencionado que, para o
individuo se prevenir de algumas doengas transmitidas pelo ar, é preciso ter uma boa
alimentacdo. Ou seja, aparece somente como mais uma norma de mudanca de conduta, sem ao
menos explicar o que seria uma alimentacdo “boa”. Neste momento, acreditamos que seria
essencial um didlogo do professor com a turma para pensarem sobre o que seria ma ou boa

alimentacéo.
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J& no quarto bimestre, muito é falado sobre a alimentac&o, pois o contetdo abordado
neste bimestre trabalha a relagdo entre os seres vivos, e principalmente a relagéo de alimentacéao
entre eles. Porém, esse tema aparece somente para demonstrar as cadeias, teias alimentares e 0s
tipos de animais que se diferenciam de acordo com o seu tipo de alimentacdo (carnivoro,
herbivoro e onivoro).

Sendo assim, percebemos que a alimentacdo como sendo essencial para a Saude é pouco
trabalhada nos cadernos pedagogicos. Nao achamos em nenhum fragmento a importancia da
representacdo sobre o que seria uma boa alimentacdo, mesmo que fosse para construir essa ideia
com os alunos, pois entendemos que, nos dias atuais, é dificil classificar uma boa e uma ma
alimentacdo, visto a quantidade de produtos industrializados, conservantes, corantes,
agrotoxicos, entre outros. Porém, ao abordarmos a alimentacédo saudavel, estamos considerando
que, para uma boa alimentacdo, os discentes devem inserir em seus habitos alimentares, na
maior parte do tempo, todos os niveis de uma pirdmide alimentar. Uma alimentacdo néo
saudavel seria a auséncia dessa variedade de alimentos na maior parte do tempo, com o grande
aumento da ingestdo de produtos industrializados, por exemplo. Como também mencionado
pelos Determinantes Sociais de Salude (2008):

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2006), a dieta é considerada
como um dos fatores modificiveis mais importantes para o risco de doengas e
agravos nao transmissiveis (DANT). (...) Uma alimentacdo inadequada, rica
em gorduras, com alimentos altamente refinados e processados, e pobre em
frutas, legumes e verduras esta associada ao aparecimento de diversas doencas
como aterosclerose, hipercolesterolemia, hipertensdo arterial, doenca
isquémica do coracdo, infarto agudo do miocéardio, diabetes mellitus e cancer.

(p.83)

Sendo assim, através da transcri¢do dos audios, foi possivel notar que os alunos sabem
diferenciar alimentos tidos como saudaveis dos alimentos ndo saudaveis, porém, ndo estdo tao
preocupados com as suas agdes, visto que muitos relataram, por exemplo, ndo comer frutas e
legumes e comerem “besteiras” em grande quantidade.

ALUNA - Eu gosto de sopa de ervilha, estrogonofe, de farofa com bacon. Eu
gosto de bastante coisa.

ALUNA - Tia, eu gosto de alface.

ALUNO - Eu pego tomate, corto e como.

ALUNO - Eu como besteira.

ALUNA - Como legumes, frutas. Deixa-me ver o que mais. Arroz, feijéo.
Gosto de doce também.

ALUNO - Chocolate, gosto.
ALUNO - Eu gosto de tudo.
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ALUNO - Eu gosto de refrigerante.

ALUNO - Acai, bacon, ovo, salsicha.

ALUNO - Vrias coisas, frango a passarinho, ovo frito.

ALUNO - Gosto s6 de besteira.

ALUNO - Arroz, feijdo, batata frita.

ALUNO - Acai, linguica, ovo, salgado, pizza, hamburguer e besteirada.

ALUNA - Como verduras, como arroz, feijdo, mas o que gosto mais é de
salada. A minha fruta preferida é abacaxi.

ALUNO - Na hora das besteiras eu como chocolate, sorvete, acai. Como
sanduiche. S que na hora do almogo eu como comida saudavel.

ALUNO - Nao como legume.

ALUNO - Nao como peixe ensopado, s frito.
ALUNO - Nao bebo agua.

ALUNO - Macarréo instantaneo com salsicha.

ALUNO - Como arroz, feijéo e farinha.

Também observamos que grande parte dos alunos ndo come a comida da escola por
acharem que esta sem sal ou que o modo de preparo ndo tem a devida higiene. Somente uma

aluna respondeu comer a comida da escola.

MM - Gente, o aluno falou que come de tudo, mas ele disse que daqui ndo
come.

CV - Come em casa, entdo?

ALUNO - Sim, como em casa.

MM - Vocé come comida aqui da escola?
ALUNA - Néo.

ALUNO - Eu ndo como.

ALUNO - A mulher ndo faz assim, ndo trata direito, esse negécio. Meu amigo,
a tia dele trabalhou aqui. Falou para ndo comer a comida daqui.

ALUNA — Eu amo.
ALUNO - E sem sal.
ALUNO - Vai todo mundo comprar Sazon para por na comida.

Além disso, um grupo de cinco alunos mencionou gostar de bebida alcodlica, porém,
eles ainda s&o menores de idade.
ALUNO - Gosto de Skol Beats.

CV - Vocé gosta de Skol Beats?
Todos - Uuuu!
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N&o percebemos diferenca entre 0s meninos e as meninas quanto aos habitos
alimentares, ambos aceitam alimentos saudaveis como também consomem produtos
industrializados. Esses habitos nos pareceram ter mais relacdo com o espaco familiar e menos
com o0 espaco escolar. Varios alunos afirmaram ndo consumir a comida da escola, a qual se
compde de alimentos equilibrados como arroz, feijdo, carne, verduras e outros complementos,
além da fruta diéria. No entanto, ndo h restricdo para o consumo desse tipo de comida em casa,
ou seja, ndo se trata de uma indisposicdo com a alimentacdo feita manualmente, mas com o
lugar onde ela é preparada.

Porém, seria necessaria uma investigacdo mais aprofundada para compreender quais
fatores que interferem nas escolhas alimentares: se séo fatores econdmicos, culturais ou

individuais.

6.3.3 Esporte

Essa categoria refere-se a relacdo que os alunos estabelecem entre a pratica do esporte
ou de outra atividade fisica com a salde. E de grande importancia analisar as representacoes
que essas criancas apresentam sobre a pratica de esportes, visto que é fundamental para a
prevencao de diversas doencas, como demonstrado através dos Determinantes Sociais de Satde
(2008):

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, citada em INCA (2006), a préatica
de atividade fisica regular reduz o risco de mortes prematuras, doencas do
coracdo, acidente vascular cerebral, cancer de c6lon e mama e diabetes tipo
Il. Atua na prevencédo ou reducdo da hipertensdo arterial, diminui o risco de
obesidade, auxilia na prevencdo ou reducdo da osteoporose, promove bem-
estar, reduz o estresse, a ansiedade e a depressao. Especialmente em criancas
e jovens, a atividade fisica interage positivamente com as estratégias para
adogdo de uma dieta saudavel, desestimula o uso do tabaco, do alcool, das
drogas, reduz a violéncia e promove a integracao social. O rapido crescimento
das doencas cronicas associadas a inatividade fisica vem sendo registrado
tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento,
estimando-se que a inatividade fisica seja responsavel por aproximadamente
2 milhdes de mortes no mundo. (p.85)

Percebemos que muitos alunos sabem sobre a importancia dessas atividades para ter
mais Saude e uma vida de qualidade. Deram alguns exemplos como: “andar de bike”, “fazer

29 (134

esporte”, “jogar bola”, “dar uma corrida de manha”, mas ndo souberam explicar porque o
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esporte é importante para o corpo e para a saude, muito menos com termos aprendidos na escola.

Mesmo assim, percebemos que o esporte é reconhecido como algo importante para eles.

CV - Vocés sabem que fazer atividade fisica deve ter alguma importancia na
vida, ndo é? Por que a gente tem que fazer atividade fisica?

ALUNO - Porque faz bem para a satde.

Em outro momento, os alunos estabeleceram a relagdo entre peso e atividade fisica.

MM - Por que vocé acha que o0 peso esta aumentando?
ALUNA - Porque ele s6 come e dorme.

ALUNO - Nao, porque eu faco exercicio. Porque eu acho que os musculos
ndo engordam, néo.

CV - Gente, tem uma coisa que é fazer a academia e outra coisa é praticar
algum esporte. Vocés fazem alguma coisa?

ALUNO - Néo.
ALUNO - Eu jogo bola.
CV - Quem faz alguma coisa, levanta a mao. O que vocé faz?

Praticamente todos os meninos fazem alguma atividade fisica dentro ou fora da escola,
principalmente jogar bola, mas também houve indicacdo de handebol, natagdo e judd, que séo
atividades ofertadas por instituicdes que atuam na comunidade.

Contrariamente, todas as meninas da turma relataram ndo realizar nenhum tipo de
atividade fisica. Aquelas que fazem disseram fazé-lo somente nas aulas de Educacdo Fisica

realizadas na escola. Elas estdo muito mais ligadas as tecnologias.

ALUNA - S6 os jogos do computador.

CV - Caraca, aluna, nada? Néo gosta de nada?

ALUNA - Chego em casa e entro na Internet, estudo e vou dormir.
CV - O que vocé vé na Internet?

ALUNA - As vezes, no YouTube, eu pesquiso alguma coisa e outras fico no
Facebook.

CV - Ah, fica no Facebook, so tic, tic. Aluna, o que vocé faz de esporte?
ALUNA - Nada.

CV - Aluna, o que vocé faz de esporte?

ALUNA - Como, durmo e fico mexendo no celular.

CV - Gente, 0 exercicio € com os dedos. Ela faz ginastica com os dedos.
ALUNA - Como, durmo.

ALUNA - S0 os jogos do computador.
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ALUNA - Chego em casa e entro na Internet, estudo e vou dormir.
ALUNA - Nada.

ALUNA - Nada.

ALUNA - Como, durmo e fico mexendo no celular.

ALUNA - Como, durmo.

Interessante observar que houve um comportamento muito diferenciado entre os
meninos e as meninas em relacdo & atividade fisica. No Centro de Referéncia da Juventude,
espaco revitalizado pelas obras do PAC e que fica numa regido central do bairro, existem
diversas atividades, como o balé Manguinhos, que poderiam ser mais uma opcao de atividade

fisica, tanto para as meninas como para 0S meninos participarem.

Foto 5. Centro de Referéncia da Juventude.
Fonte: http://download.rj.gov.br/imagens/53/03/530337.jpg

Também analisamos os cadernos pedagdgicos para tentarmos compreender como
abordam o esporte, de modo a entender as Representacfes Sociais que estas criangas
apresentam sobre o tema.

No primeiro e no quarto bimestres, nada foi falado sobre a préatica de esportes ou de
exercicios fisicos. J& no segundo bimestre, como o contetido programético diz respeito ao tema

da agua, foi possivel observar que a pratica de esporte aparece quando € abordada a importancia
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da &gua. Um exemplo seria a realizacdo da pratica de esportes aquéticos. Contudo, ndo remetem
a pratica de esporte como sendo benéfica para a satde. Importante ressaltar que é mencionada
somente a importancia de a dgua da piscina estar tratada para que o mosquito causador da
Dengue, Zika e Chikungunya ndo se prolifere, como podemos observar na figura retratada

abaixo.

A agua nas Olimpiadas

Varias modalidades esportivas ocorrem na agua. Vamos a alguns desses esportes olimpicos:

Mot

& o SALTOS ORNAMENTAIS
NATAGAO NADO SINCRONIZADO o

Estes esportes ndo ocorrem no ambiente natural, mas nas piscinas olimpicas, que sdo grandes reservatorios de agua. Essas piscinas
possuem uma medida padrdo. Seu comprimento deve ter 50 metros e sua largura 25 metros. Comporta, aproximadamente, 2 500 000 litros de
agua. A agua da piscina & sempre tratada e, entre outros procedimentos, nela ocorre o tratamento com uma substancia conhecida como
cloro. O cloro impede que as larvas do mosquito Aedes aegypti, transmissor do virus da dengue, da zika e da chikungunya se desenvolvam
e, dessa forma, as piscinas ndo oferecem risco a saude.

Figura 11. Relagdo do esporte e da agua apresentada no segundo bimestre do caderno pedagogico.

No terceiro bimestre, como o contelido abordava o ar, 0 tema do esporte aparece
somente quando mencionado qual seria o clima previsto para as Olimpiadas. Esse fato se
justifica pois, no ano de 2016, ocorreram as Olimpiadas e o Rio de Janeiro foi a cidade que
sediou o evento. Porém, observamos que nada foi mencionado nos cadernos sobre a relagédo do

esporte com a Saude.

iy . CIENCIAS - 6.° ANO ) & Y
w COORDENADORIA DE EDUCAGAO PAGINA 26 o =¥

3.° BIMESTRE - 2016 > ¢
F

COMO FICARA O TEMPO NO PERIODO DAS OLIMPIADAS RIO 20167

;

Mesmo com os jogos marcados para agosto (inverno carioca), as
temperaturas, que costumam ficar entre 17°C e 25°C, ainda permitem
que os visitantes aproveitem os dias mais ensolarados e mergulhem
nas aguas esverdeadas da praia da Barra, muito recomendadas para
os esportes aquaticos. Mas se a ideia é ter mais aventura, a dica é se
jogar do voo de asa delta.

Outra dica de roteiro, na regido, € o Parque Natural Municipal
Bosque da Barra, perfeito para relaxar no meio da vegetacdo de
restinga. Mas se o clima ndo estiver propicio & praia ou ao parque,
aproveite para visitar o Museu Casa do Pontal e ver um pouco da arte

popular brasileira que o local abriga.
hitp:/Avwav.climatempo.com.br/cima-de-vi; ici tour-pelos-locais-d:

0D S0 et

rio-2016-7710

DLL9L020

Figura 12. Relagdo do esporte com a Salde apresentada no terceiro bimestre do caderno pedagdgico.
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6.3.4 Corpo

Essa categoria refere-se a relacdo que os alunos estabeleceram vinculando corpo e
salde, ou seja, suas opinides sobre o que seria uma pessoa saudavel ou ndo saudavel com base
no esteredtipo. Sendo assim, percebemos, através de alguns trechos retirados das falas dos
alunos, que esse conceito esta intimamente relacionado com os padrdes de beleza criados pela

sociedade e pela midia. Por exemplo:

ALUNA - Uma mulher muito magra € doente.

ALUNA - Porque ndo combina com mulher, muasculo assim é para homem.
Isso ja passou dos limites.

ALUNO - Eu acho que isso ndo é saudavel, isso é bomba.
ALUNO - E o trabalho delas. Tem que ficar magras.
ALUNA - Pois as modelos precisam ser magras.

ALUNA - Aqui no Brasil ndo tem ninguém assim. Nunca vi ninguém assim.
Mulher com porte de homem eu nédo gosto, nao.

Essa visdo relacionada aos padrdes de beleza geraram conflitos na turma, como por
exemplo pela pratica do bullying. A partir da nossa compreensdo de que saude vai além do
corpo, pensamos que a frequéncia dessas condutas de bullying interfere na salde psicoldgica
deles, porém eles ndo veem essa pratica como algo prejudicial.

Foi possivel notar essa pratica quando mostramos a imagem de uma modelo muito
magra. Em diversos momentos os alunos destratavam uma aluna magra, ao compara-la com a

modelo da imagem.

CV - Que horror. Vocé gosta de lentilha?

ALUNA - Adoro.

ALUNO - A “aluna” ndo come nada.

CV - Vamos parar aqui.

ALUNO - Ela tem essa doenca que o Marlon falou. (risos.)

CV - Quem, a “aluna”?

ALUNA - Ah, ta! Eu j& repeti cinco vezes e ndo engordei. (risos.)
MM - Vocés acham que ela fez alguma coisa para ficar assim?
ALUNO - Nao.

ALUNA - Nasceu junto com a “aluna”. (risos.)
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Mesmo nos diversos momentos de descontracdo, alguns alunos ndo sabiam respeitar as
diferencas e o proximo, como podemos observar em frases com duplo sentido e sarcasmo,

como:

CV: E vocé, do que gosta?
ALUNA - Ele gosta de hot dog. (risos.)

Foi feita referéncia ao formato da salsicha como se a menina gostasse de objetos com
formato do pénis.

Ainda com relacdo as representacGes de saude relacionadas ao corpo, foi possivel
observar que alguns alunos apresentam conhecimento sobre os anabolizantes. Porém, sdo
conhecimentos cientificos ainda a serem formalizados, o que ratifica a importancia de
aprofundar esses temas em sala de aula. Quando questionados sobre o uso de anabolizantes, as

respostas foram:

MM - Isso ndo faz mal?
ALUNO - Faz mal, sim.
ALUNO - E uma droga.
ALUNO - Esse liquido, se pegar no sangue, eu acho, ai inflama tudo.

Observamos a influéncia da midia nos conceitos de satde das criangas quando falamos
sobre os anabolizantes. Muitos alunos sabiam 0s riscos desses produtos, mas nao sabiam

conceituar com base em dados cientificos.

MM - Isso ndo faz mal?

ALUNO - Faz mal, sim.

ALUNO - E uma droga.

ALUNO - Esse liquido, se pegar no sangue, eu acho, ai inflama tudo.

CV - Onde vocé ficou sabendo disso tudo?

ALUNO - NaTV.

CV -Ah ¢é?

ALUNO - Tem aquele: olha a bomba de R$ 1, bomba de R$ 2, bomba de R$ 5.

ALUNO - Acho que foi na Record. Naquele programa que passa depois de
Moisés, sei 4. Estava falando se entrar em qualquer veia, inflama tudo. E se
pegar aqui, ele pode até morrer.
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Percebemos que muitos falam sobre a importancia do cuidado com o corpo, mas poucos

fazem relacéo do cuidado do corpo com a ida ao médico. Através de suas falas, vimos que a

minoria procura assisténcia médica. E aqueles que vao, disseram que somente quando estdo

doentes, ou seja, nenhum aluno disse ir ao médico como uma forma de prevencéo e sim para o

tratamento de doengas.

CV - Tudo bem, vocés falaram para ter saude: atividade fisica, exercicio,
comer e ir para médico. Eu ndo estou muito convencida, porque acho que
vamos para o médico para fazer outra coisa. Eu, pelo menos, vou quando estou
doente.

ALUNA - Eu também vou.
MM - Eu vou para médico para fazer acompanhamento. Vocé também?
ALUNA - Eu quando estou doente.

Quando o dialogo girou em torno de algumas doencas que podem prejudicar a nossa

salude, foram mencionadas aquelas que aparecem atualmente na midia e nos cadernos

pedagdgicos, como Dengue, Zika e Chikungunya, mas quando questionamos sobre as doencas,

eles ndo sabiam formular bem as respostas, mostrando que néo tiveram ainda explicagao sobre

isso ou ndo compreenderam a diferenca entre uma doenga e outra.

ALUNO - A Zika. Ela esta com Zika, tia. (risos.)

CV - Gente, esse é quem?

ALUNO - Chikungunya.

CV - Essa é Chikungunya e essa é a Zika? Elas sdo a mesma coisa?
ALUNO - Néo.

CV - O mosquito que traz a doenca é 0 mesmo, mas a doenca é diferente?
TODOS - Sim.

CV - O que tem de diferente?

ALUNO - Sei la. Vou saber? (risos.)

Além de todas estas questdes relacionadas ao corpo, vimos que a maioria dos alunos da

tarde troca o dia pela noite ao ficarem navegando ou jogando na Internet. Sabemos que uma

boa noite de sono auxilia no bem-estar do corpo e da mente; contudo, grande parte diz ja estar

acostumada e néo relaciona essa pratica com a questdo da sua saude.

CV - Agora, vocés ficam de madrugada jogando?
ALUNO - Eu fico.
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CV - Que horas vai dormir?

ALUNO - Ontem fui dormir meia-noite.
ALUNO - Hoje fui dormir seis da manha.

CV - Hoje, seis da manha? E acordou que horas?
ALUNO - Onze e pouco.

CV - Vocé também joga até tarde?

ALUNO - Até trés, quatro horas.

CV - Deixem-me perguntar uma coisa, quem dorme tarde ndo tem sono no dia
seguinte?

ALUNO - Eu ndo.

ALUNA - D4 dor no corpo.

ALUNO - Eu sou acostumado a dormir tarde.
ALUNA - Eu troco o dia pela noite.

CV - Vocé troca mesmo? Normal?

ALUNA - Normal.

CV - Mas vocé ndo fica cansada no dia seguinte?

ALUNA - Estou cansada, mas quando chego em casa vou dormir e quando
chega 10 horas da noite, pego o telefone e ...

CV - E ai vai até de manha?
ALUNA - \ou.

Foi possivel observar a influéncia da midia quando abordamos a questdo sobre quantas

horas devemos dormir por noite, pois muitos alunos do turno da tarde relataram que trocam a

noite pelo dia.

ALUNO - Umas nove horas. Eu vi isso no “Bem Estar”.
ALUNA - No “E de Casa” também falou.

ALUNO - Eu vi.

MM - “E de Casa™?

ALUNA - E, passa aos sabados. Eu vejo.

Além disso, foi interessante perceber, atraves da fala dos alunos, que alguns

compreendem a ideia de que ser saudavel ou ndo é uma questdo de equilibrio. Ou seja,

precisamos ter certos limites com as nossas praticas, como as praticas alimentares ou as praticas

esportivas. Acreditamos que devemos estar em equilibrio com o corpo, com a mente € 0

ambiente em que vivemos na busca de melhoras gradativas.
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ALUNO - Assim, passar do limite faz mal para a sadde, ficar muito magro
também faz mal para a salde. Entdo, tem que ficar no meio dos dois.

Como o corpo foi um assunto que apareceu em grande frequéncia nas falas, buscamos
perceber se algo sobre esse assunto foi mencionado nos cadernos pedagogicos utilizados pelos
alunos para tentarmos compreender de que fontes de informacdo essas representacfes se
originam. Desta forma, ao analisarmos os cadernos, percebemos que a unica relacdo
estabelecida entre o corpo e a Saude aparece quando € feita mencao as doencas que podem ser

transmitidas pelo solo, agua ou ar contaminado.
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7 ANALISE DOS DADOS

De acordo com os dados apresentados anteriormente, consideramos diversos aspectos
importantes para a nossa pesquisa. Primeiramente, com relacéo as observacgdes registradas nos
Relatos de Campo, constatamos que ndo foi possivel realizar como definimos os planejamentos
organizados previamente a cada bimestre. Acreditamos que esse fato se deve a diversos
motivos, como o contexto em que a escola esta inserida.

O local apresenta grande vulnerabilidade social e a violéncia presenciada na
comunidade ocorreu em diversos momentos, dificultando o cotidiano da escola e, como
consequéncia, impedindo o proprio docente de manter os planejamentos. Presenciamos
diversos dias o fechamento da escola e a falta de aula para os alunos. Além disso, no ano letivo
de 2016, a escola passou por varias mudancas estruturais e de organizacdo, desde a troca de
funcionarios a excluséo de alunos e de turmas. Isso também dificultou ndo s6 os planejamentos,
assim como a implementacdo da metodologia proposta.

Acreditamos que 0 contexto em que essas criancas vivem é algo extremamente
importante para compreender 0 que esses sujeitos entendem sobre Saude e como eles agem a
partir dessa compreensdo. Pois, de acordo com a Teoria das Representacdes Sociais de
Moscovici, toda representagcdo de um sujeito tem ligagdo com as trocas representadas por um
grupo de individuos. Como também mencionado no trabalho de Oliveira (2016), em que

menciona Lefebvre, que afirma que:

(...) as representaces provém tanto do individuo como da sociedade, numa
interferéncia continua. Ou ainda, pode-se dizer que as representagdes sao
concebidas entre o vivido e o concebido, no relacionamento dialético
constante que ha entre eles. Sobre concebido, entende-se o ideério tedrico de
uma época, ou seja, o discurso articulado. Quanto ao vivido, é o campo
formado pela vivéncia da subjetividade dos sujeitos quanto pela vivéncia
social e coletiva dos sujeitos num contexto especifico. Algumas
representactes se consolidam modificando o concebido e o vivido; outras
circulam e desaparecem sem deixar pistas. (p.261)

Desta forma, consideramos a escola como um espago importante para uma formacéo
das representacdes sociais, além de promover um pensamento critico e reflexivo. A partir deste
pensamento, em nossa primeira reunido de planejamento, sugerimos ao professor que pedisse
a Direcdo para as suas turmas terem tempos seguidos, sendo uma delas com trés tempos, pois
acreditavamos que, desse modo, conseguiriamos colocar em pratica a metodologia da Midia

Educacdo com qualidade. Contudo, teve efeito contrario, pois, como relatamos, em diversos
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momentos 0s alunos mencionaram estarem insatisfeitos com a grande carga horaria, pois
alegavam ser cansativo ter trés tempos de aula seguidos com o mesmo professor. E, por este
motivo, muitos estudantes deixavam claro para o professor que faltariam as suas aulas,
desestimulando o docente.

Entendemos que, atualmente, o mundo se encontra mais dindmico e com uma grande
rapidez no fluxo de informagdo. As criangas recebem muitas informagfes ja prontas, como
obter as respostas de suas davidas pela Internet, o que torna a construgdo do conhecimento
sequencial, tal como proposto pela escola, algo monétono e desinteressante. Quando o professor
ndo conseguia pdr em pratica a metodologia proposta, ele optou por utilizar os cadernos
pedagOgicos e, para nossa surpresa, muitos alunos mostravam-se interessados por essa
atividade. Acreditamos que essa aceitacdo é devido ao costume e a praticidade que os alunos
tém com relacdo ao material didatico; esta tudo pronto, é sé ler e responder. Diferentemente das
atividades planejadas, pois percebemos que os alunos ndo se sentiam capazes de participar
delas, ja que eram tarefas desconhecidas e que fugiam do que eles ja estavam acostumados,
exigindo que tudo fosse criado por eles. Eram propostas que deveriam ser feitas no decorrer das
semanas com bastante estudo e pesquisa; o prazo de realizacao era longo e, consequentemente,
0 seu resultado final levava tempo para ser efetivado.

Em relacdo a metodologia implementada, percebemos que muitos dos alunos se sentiam
desestimulados em participar das atividades propostas, mesmo com toda a infraestrutura
midiatica acessivel, como computadores, retroprojetor, livros, revistas e celulares disponiveis.
Eles também demonstraram ter acesso a computadores fora da escola e muitas vezes com
Internet, mas quando passamos alguma atividade para ser feita em casa, seja com a utilizagédo
da Internet ou ndo, percebemos que nenhum aluno trazia para sala de aula o trabalho e, muitas
vezes, o professor esquecia de relembra-los e também de recolher o trabalho sugerido.

Além das dificuldades encontradas na escola e do desinteresse dos alunos, também
observamos que o professor da disciplina que acompanhamos, mesmo tendo grande empenho
em mudar as suas aulas, apresentava dificuldades para implementar uma metodologia diferente
da convencional. Seja por questdes estruturais ja mencionadas anteriormente, ou por se sentir
desestimulado com o descaso de seus alunos, o que tornava ainda mais dificeis a realizacéo e o
seguimento do planejamento. Mas acreditamos que essa mudanga precisa ser gradativa e
demanda mais tempo para ser implementada com eficacia.

No tocante aos Cadernos Pedagdgicos, foi possivel observar que o tema da Saude é
pouco mencionado. Quando o assunto aparece no material, faz relacdo com o contetdo

programatico de cada bimestre e apresenta uma visdo “medicalizada” com a intencdo de
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informar os assuntos sobre salde para gerar uma mudanga de h&bitos nos alunos. Ou seja, uma
Educacdo e Satde mais higienista, curativa e preventiva.

Essa perspectiva de satde, como ja mencionado neste trabalho, acreditava que a escola
seria capaz de corrigir, através da higiene, a saude da crianca e do adolescente (MOHR;
SCHALL, 1992). A saude individual era valorizada, sem considerar as questdes sociais,
ambientais e os processos historicos (LOUREIRO, 1989). O que ndo condiz com o que
preconizam os Determinantes Sociais da Saude (DSS), visto que, apresentam uma viséo de
Saude mais ampla, que ndo remete somente as condi¢des de vida e trabalho dos individuos, mas
também dos grupos sociais, relacionando-os com os fatores sociais, econdmicos, culturais,
étnico-raciais, psicolégicos e comportamentais.

Além disso, o professor da disciplina ndo trabalhou o tema da Sadde para complementar
0 que vem sendo abordado nos cadernos e para tentar mudar essa visdo, trazendo um olhar da
Saude mais amplo e critico. Concordamos com Vasconcelos (2001a) quando afirma que um
modelo baseado na salde “medicalizada” e tradicional, focando somente no controle e na
prevencdo de doencas, € pouco efetivo para estabelecer atitudes e op¢des mais saudaveis de
vida.

Durante este ano letivo de 2016, ndo vimos muito esforco da escola e também das
instituicdes publicas de Saude que se apresentam no territorio para informar e dialogar sobre
assuntos ligados a salde, o que ndo condiz com o mencionado nas Conferéncias sobre
Promocdo da Saude em que os 6rgdos internacionais de salide passaram a se preocupar com a
necessidade de inserir a questdo no contexto das populacGes. Houve um grande movimento do
setor de Educacdo em relacéo ao setor de Saude para utilizar a escola como aliada e parceira na
melhoria de vida da populagdo. O mesmo foi mencionado pelo Programa Saide na Escola
(PSE), que visa “(...) proporcionar & comunidade escolar a participacdo em programas € projetos
que articulem salde e educagao.” (BRASIL, 2015, p.7).

Acreditamos na importancia da incorporacdo do tema Saude ndo s6 nos ambientes
escolares, mas em diversos ambientes sociais, para promover a melhora na vida das populacoes
e reduzir os riscos relacionados aos seus determinantes sociais, como preconiza a Politica
Nacional de Promog&o da Saude (2006). Contudo, foi possivel perceber que esse tema ainda é
pouco abordado nas turmas que acompanhamaos.

Desta forma, com relacdo as RepresentacGes Sociais dos alunos sobre Saude, realizamos
a analise somente do que foi coletado de dados nos GF e no que observamos nos contextos
social e escolar, mas quase nada no que foi realizado em sala de aula. Foi possivel perceber que

os alunos apresentam algum conhecimento sobre o que é salde, mesmo que esse conhecimento
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seja simples, incompleto e com pouco embasamento cientifico. Mas, de acordo com a Teoria
das Representacdes Socias, essas representacdes ndo podem ser desvalorizadas ou consideradas
como conhecimentos incorretos.

Muitos sujeitos dessa pesquisa veem a saude de modo restrito, pois 0s aspectos
socioecondmicos e culturais que estdo relacionados com os processos de promocéao da saude
praticamente ndo foram mencionados. O conceito de salde esta apoiado em aspectos referentes
a alimentacéo, lazer e higiene, por exemplo. Assim, é interessante ressaltar a relevancia desta
pesquisa para a elaboracdo de estratégias educativas que visem a um olhar de Educacdo mais
ampliado.

Isso também foi mostrado no trabalho de Boff et al. (2014), o qual aborda a concep¢édo
de Saude de alunos do Ensino Fundamental de escolas publicas e conclui que os escolares, ao
conceituarem Saude, enfatizam a dimensdo bioldgica, apresentando um significado de saude
ainda restrito, permeado por ideias normativas relacionadas a padrdes de higiene do corpo e de
habitos alimentares.

A compreensdo da saude higienista tem se mostrado insuficiente para minimizar os
riscos de agravos a saude (FIGUEIREDO et al., 2012). Contrapondo-se a visdo de promocao
de salde, pois consideram os individuos como portadores de conhecimento, estimulam o
dialogo e valorizam os diferentes saberes, permitindo que 0s sujeitos sejam mais proativos em
relacdo a sua propria satde. (BOFF et al. 2014; FIGUEIREDO et al., 2012; LIMA et al., 2008;
SILVAet al., 2011).

Em nosso trabalho, os alunos relataram que para ter salde é preciso ter uma boa
alimentacdo, fazer atividades fisicas, cuidar do corpo, viver em um ambiente agradavel e de
forma equilibrada. E evidente que a alimentagio e a atividade fisica compdem uma vida
saudavel, mas ndo somente isso. Ndo sdo somente os exames médicos que devem dizer se
somos saudaveis ou nao, nem mesmo os padrdes sociais de beleza, mas também devemos estar
bem com nds mesmos e com o ambiente em que vivemos e, principalmente, de forma
equilibrada.

Pensamos que, por ser um local vulnerédvel, com violéncia e polui¢do, 0s nossos sujeitos
de pesquisa tenderiam a mostrar sofrimento em relagdo ao local e as condi¢fes em que vivem.
Contudo, observamos que ndo se sentem infelizes, talvez por desconhecerem outras realidades,
0 que lhes permitiria fazer comparacfes da sua condi¢do de vida e 0 que poderia ser uma
realidade melhor do que aquela. Eles relataram gostar do ambiente, dos amigos e da familia,

mas é claro que também desgostam de outros pontos, como a violéncia. Acreditavamos
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inicialmente que eles poderiam almejar e sonhar com uma vida melhor, mas contraditoriamente
observamos que poucos acreditam, almejam e sonham com algo diferente de sua realidade.

Sendo assim, é interessante ressaltar que as questdes de salde, no que diz respeito aos
aspectos subjetivos, ndo foram praticamente questionadas ou compreendidas por eles. Os
discentes apresentam uma visdo mais “medicalizada” e bioldgica, conforme o que é retratado
tanto nos cadernos pedagdgicos como nos programas de TV mencionados por eles. Somente
um aluno expressou a visdo de que o medo é um sentimento que determina o seu estado de
salde. O que evidencia um avanco na construcdo do conceito de salde, ja que existe um olhar
para além dos aspectos de higiene e alimentacao.

Além disso, por meio das observacbes em sala de aula, também foi possivel
compreender que sdo poucos 0S momentos em que a escola incorpora esse conhecimento
popular trazido pelos alunos, pois dificilmente a escola foge dos contetidos programaticos,
pratica oposta ao que o Programa Saude na Escola (2015) defende. O PSE preconiza que 0
trabalho de promocédo da salde precisa ter como ponto de partida “o que eles sabem” sobre
salide, ou seja, 0s seus conhecimentos populares, para desenvolver a capacidade de interpretar
e atuar no cotidiano, em busca da melhoria da sua vida.

Concordamos com Boff et al. (2014) que acreditam na instituicdo escolar como uma
importante opcao para a promocao da saude, oferecendo aos estudantes um processo educativo
que favoreca a compreensdo de saude de forma mais abrangente. E fundamental que os
profissionais de satde assumam um papel de coparticipantes e passem a interagir, favorecendo
a reconstrucdo de conceitos que permitam auténticas praticas de promocdo da salde,
compreendendo conceitos, valores e atitudes dos sujeitos em relacdo a salde e, a partir dessa
compreensdo, atuem como mediadores do processo de reconstrucao de conceitos e praticas de
atencdo a salde.

A dificuldade da escola em fugir do conteudo programatico se equipara com a
“Educagdo Bancaria” tdo criticada por Paulo Freire (1987), em que o saber popular ndo € tido
como um conhecimento relevante, sendo desvalorizado e negado pela hegemonia do saber
cientifico. Porém, de acordo com Moscovici, esse saber do senso comum é visto como um
conhecimento verdadeiro e que deve ser valorizado por apresentar grande importancia na vida
social. Sdo por meio desses saberes, ou seja, dessas representacdes que, na auséncia do saber
cientifico, os sujeitos criam e interpretam o mundo em que vivem. Os estilos e 0 contexto onde
0S sujeitos estdo inseridos ndo podem ser compreendidos isoladamente, como se fossem

independentes do ambiente em que vivem e das relagdes sociais que estabelecem com terceiros.
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Foram poucas as aulas em que foram abordados o contexto e os conhecimentos trazidos
pelos alunos. Mas, um dia, quando o professor ministrou a sua aula no patio da escola e utilizou
a agua do rio (que fica ao lado da instituicdo) para explicar sobre a importancia da agua em
nossas vidas, observamos que muitos alunos diziam que a 4gua do rio poderia curar as feridas.
O professor tentou desconstruir este conhecimento com embasamentos cientificos, o que tornou
a aula muito produtiva, pois muitos alunos interagiram com o docente e mostraram estarem
satisfeitos com a atividade realizada. O que nos remete aos pensamentos de Pereira (2010), que

acredita que:

A crianca, o adolescente e a familia sdo percebidos como agentes de
mudancas. Neste sentido, devem ser planejadas agBes que favorecam a
interacdo entre as criancas e 0s adolescentes e entre estes e 0s contextos 0s
quais frequentam, como a escola, a familia, a comunidade, as instituicdes
religiosas, os grupos de protagonismo juvenil (grupos de danga, de musica, de
estudos etc). As criangas e adolescentes precisam ser capazes de identificar
seus sentimentos e expressa-los, assim como, precisam também reconhecer as
necessidades emocionais dos outros membros de seu sistema sociofamiliar,
para construir a sua rede afetiva e elaborar projetos de vida. (p.17)

Partindo do pressuposto de que 0s sujeitos sdo percebidos como agentes de mudangas,
principalmente as criancas e 0s jovens que estdo em uma etapa importante para a criacao de
suas opiniGes e representacGes sociais, € de extrema importancia estabelecer redes de
comunicacéo e de pensamento que estejam atreladas ao contexto destes alunos. Pois, de acordo
com Moscovici, a realidade social € uma construcao entre 0s sujeitos de um mesmo grupo, que
é estabelecida na interacdo e na comunicacdo entre eles e que sdo moldadas durante a vida.

Sendo assim, concordamos com a afirmacdo de Brandao (2004), quando fala que o
ensino escolar ndo é a Unica préatica da educacdo e muito menos o professor seu Unico praticante.
Porém, o espaco escolar foi reconhecido como um espaco ideal para a Promog¢do da Saude.
Complementamos que as escassas incorporacdes pela escola dos conhecimentos populares
trazidos pelos alunos, ndo sé sobre saude, dificultam ainda mais a construgdo de um
conhecimento embasado em argumentos cientificos, o que também prejudica a Promocéo da
Saude.

De acordo com Jodelet (1989), todas as representacdes sao conhecimentos construidos
por grupos sociais, por diversas fontes de influéncias e que estdo em constante mudanga.
Contudo, como observamos que o tema da Saude foi pouco mencionado em sala, perguntamos,
através do GF, de que forma os discentes acessam as informacdes sobre saude compreendida
por eles. Identificamos que as principais fontes acessadas foram a midia e a familia, fontes que

também aparecem “como condi¢do de possibilidade e de determinacdo das representacdes e dos
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pensamentos sociais.” (p.12). J& a escola sequer foi mencionada por eles, 0 que para nos é
preocupante, visto que seria mais uma fonte para a criacdo dessas representagcdes. Pois, de

acordo com os Determinantes Sociais de Saude (2008), sabemos que:

O acesso a fontes e fluxos de informagdo em salde aumenta o conhecimento
e a capacidade de acdo, permitindo a ado¢do de comportamentos saudaveis e
a mobilizag&o social para a melhoria das condigdes de vida. Por outro lado, a
falta de acesso de grandes setores da populacdo ao conhecimento e a
informacdo diminui significativamente sua capacidade de decidir e atuar em
favor de sua saude e da coletividade. (p.75)

Desta forma, acreditamos que a escola poderia incorporar ndo sé o tema da salde, mas
a midia e o que vem sendo representado sobre salde por esses meios comunicacionais de
maneira mais aprofundada e critica. Auxiliar tanto nos contetdos escolares, como em diversos
outros contetidos atuais que emergem da sociedade, ndo se restringindo aos assuntos sobre
salde. Acreditamos que a midia pode ser utilizada como aporte tecnoldgico e também como
fonte de critica para as informacdes que dela chegam. Para isso é necessario que essa abordagem
seja estimulada e trabalhada na formacéo de professores, por exemplo.

Ja em relacdo as praticas de saude, constatamos que 0s discentes apresentam poucos
habitos alimentares saudaveis, de lazer e de higiene, porém mesclados com outros que néao
podem ser considerados adequados para uma vida com saude. Um aspecto interessante foi
observar que grande parte dos meninos praticam esportes fora da escola, ao contrario das
meninas, que ndo demonstraram realizar qualquer atividade fisica.

Por mais que os alunos tenham algum conhecimento sobre salde, eles ndo o praticam
constantemente. As suas representacfes nem sempre se expressam nas suas praticas. O que
contradiz o que foi mencionado por Melo e Batista (2010), que entendem que “a representacdo
social € um fenémeno psicossocial de saberes que norteiam o pensamento e a a¢do do individuo,
presentes e naturalizados no cotidiano.” (p.60). Mas pensamos que essa questdo pode estar
relacionada com a idade dos sujeitos, pois a dinamica da sociedade atual ndo trabalha a
dimensao de tempo futuro. Muitas das causas de uma vida ndo saudavel aparecem com o tempo
e ndo acurto prazo, como o uso de drogas, a constante falta de agua, o consumo de alimentos
industrializados em excesso, a falta da pratica de atividades fisicas, a escassa higiene do corpo
e do ambiente em que se vive, entre outros.

Concordamos com Silva et al. (2014), quando dizem que 0s habitos saudaveis, como 0s
alimentares, configuram-se como uma das questdes para a manutencdo de um estilo de vida

adequado. Porém, essas praticas sdo construidas socialmente e estdo ligadas a questdes
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subjetivas, sociais, culturais e de disponibilizacdo de alimentos em quantidade e qualidade
consideradas ideais. Os nossos sujeitos ndo tém autonomia para definir o que comprar de
alimento em casa, 0 que cozinhar etc. Mas possuem uma relativa autonomia, por exemplo, na
aceitacdo ou ndo da alimentacao oferecida na escola.

Neste mesmo trabalho, o autor cita Lemos e Dallacosta (2005) que trabalharam com
adolescentes e encontraram resultados parecidos com 0s nossos. Foi mostrado que, mesmo 0s
adolescentes sendo conscientes de como deve ser uma alimentacdo para prevenir doencas e
melhorar a saude, apresentaram dificuldades de adotar tais praticas diarias.

A andlise dos dados possibilitou a compreensdo das representacdes sociais das criangas
sobre ser saudavel no contexto proposto. Partindo desse pressuposto, o ser saudavel constitui
um objeto social que pode ser representado por estes individuos, na medida em que se constitui
como um objeto construido socialmente. Contudo, ser saudavel ndo pode ser entendido somente
como uma questdo individual, mas tem intima relagdo com as questdes de ordem politico-social,
cultural e econémica. O que ndo é compreendido pelos nossos sujeitos de pesquisa e tampouco
foi abordado em sala de aula. Essas criangas possuem uma boa representacao sobre o que € ser
saudavel, embora muitas vezes ndo coloquem isso em pratica.

Contudo, haveria necessidade de maior aprofundamento nessa questdo para
compreender quais os fatores que levam a negacdo de um comportamento saudavel. Pelo que
pudemos perceber do contexto social em que vivem, provavelmente uma grande influéncia
sejam as praticas coletivas: em frente a escola ha um comércio que vende somente alimentos
industrializados da pior qualidade, como uma marca de tempero que as crian¢as compram para
colocar na pipoca, refrigerantes, bolachas recheadas etc. Além desse comeércio acessivel aos
alunos nos horarios de intervalo, na regido ndo encontramos nenhum outro estabelecimento
préximo que venda frutas, verduras e legumes. Existe somente na Praca do PAC, em frente a
Clinica da Familia, um vendedor ambulante que comercializa esses produtos (frutas, legumes
etc). Nao tivemos oportunidade para investigar com outros instrumentos como se da a
alimentacdo no espaco familiar, porém, pelo pouco que pudemos conviver com as familias ao
longo do ano, consideramos que sejam as mesmas das demonstradas pelos alunos.

Desta forma, acreditamos que devemos intervir nessa realidade, possibilitando uma

(re)construcdo do conhecimento académico. Segundo Gazzinelli et al. (2005):

(...) em torno da nocdo de que as representacfes sao como uma condic¢do das
praticas, e essas um agente de transformacdo das representacGes. Ora, se as
praticas dos sujeitos ndo constituem expressdo final das suas representagdes,
mas essas constituem uma condicdo das préaticas, torna-se basico indagar
acerca de quais elementos entrariam em jogo aqui, influenciando,
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determinando e/ou condicionando as suas acOes e seus modelos de
pensamento. E no &mbito da nogdo de experiéncia que se pode responder a
esta indagacdo. Experiéncia entendida neste caso como campo em que se
entrecruzam representacbes e praticas; subjetividade e objetividade;
pensamento e acdo; corpo e mente. (p.204)

Concordamos com Gazzinelli et al. (2005) quando diz que “as representagdes sociais no
seu conjunto ndo se reduzem a sistemas fechados definindo as praticas. (...) Que ¢é
continuamente refeito, ampliado, deslocado, transformado durante as interacfes individuo-
individuo e individuo-sociedade.” (p.205). Acreditamos que, para os alunos apresentarem
mudancgas em seus comportamentos, ndo sO precisariam saber o que é ser saudavel, como
precisariam conhecer contextos e realidades que mostrem essa diferenca que eles tanto escutam
nos meios de comunicagéo, na escola, entre outros espacos sociais. Nao basta saber que beber
agua, comer legumes e praticar exercicios fisicos, por exemplo, garante melhores condi¢des de

vida, precisam vivenciar esses consumos e perceber a melhora.
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8 CONCLUSOES

Em sintese, por meio das analises realizadas anteriormente, concluimos que, com
relacdo a fidelidade dos planejamentos de cada bimestre, ndo foi possivel realiza-los na integra,
devido ao contexto em que a nossa pesquisa estd inserida. Seja pela violéncia existente na
comunidade, seja pelas mudancas estruturais e de organizacdo da escola, pelo desinteresse e
descrenca dos alunos e até mesmo do professor.

Como consequéncia da nao implementacdo dos planejamentos, a metodologia da Midia
Educacdo também ndo foi realizada como esperavamos, mesmo com a grande carga horaria
oferecida pelo professor. Para a nossa surpresa, 0s tempos seguidos atrapalharam a
implementacdo da metodologia, pois muitos alunos ficavam cansados e até mesmo faltavam as
aulas por este motivo. Além disso, percebemos que muitos discentes se sentiam desestimulados
e se sentiam incapazes para participar das atividades propostas, mesmo com toda a
infraestrutura midiatica acessivel, o que pensamos que desestimulou o professor a seguir 0s
planejamentos e a metodologia programados.

No que diz respeito aos Cadernos Pedagdgicos, percebemos que eles eram utilizados
como estratégia para cumprir o tempo de aula e ndo foram usados como planejamos, ou seja,
somente como auxilio e como mais uma fonte de pesquisa. Observamos que esse material
didatico é muito bem visto pelos alunos e pela familia. J& referente ao tema da Saude
mencionado no material, vimos que esse tema ndo aparece com frequéncia e, quando presente,
sempre faz relacdo com o contetdo programatico do bimestre e apresenta uma visao de saude
higienista.

Em relacdo as RepresentacBes Sociais dos alunos, foi possivel perceber que eles
apresentam algum conhecimento sobre salide, mesmo que esse conhecimento seja superficial e
ndo demonstre relacdo com a escola como sendo um espaco social importante para a construgao
dessa representacdo. Ficou claro que muitos dos seus conhecimentos estdo mais relacionados
com o que eles escutam da midia e de seus familiares.

Também foi possivel observar que as questBes de salde subjetivas foram pouco
mencionadas por eles, pois a maioria dos alunos demonstrou uma visao de salde voltada mais
ao corpo. Ou seja, uma visdo mais biologica, “medicalizada” e curativa, tendo relacdo mais
exclusivamente com os cuidados de higiene, alimentacdo e atividades fisicas. Os discentes
veem 0s problemas de satde como algo individual, quase ndo relacionam com o coletivo e com

problemas externos que fogem ao seu alcance, como as questdes politicas.
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Observamos que, mesmo apresentando algum conhecimento sobre salde, as suas
condutas ndo tém relacdo com o que eles reproduzem em suas falas sobre o que seria um ser
saudavel, principalmente quando tratamos sobre as atividades fisicas, 0 que se agrava no sexo
feminino. Diferentemente dos meninos, as meninas nao praticam esportes fora da escola, a néo
ser em algumas aulas de Educacéo Fisica.

Sendo assim, concluimos que a visao de Saude, da forma critica que almejamos, ndo é
trabalhada com essas criancas e muito menos presenciada em suas falas e condutas. A escola
ndo incorpora 0s conhecimentos populares dos alunos e apresenta bastante resisténcia para sair
do conteudo programatico, o que dificulta ainda mais uma visdo de Educacgdo e Satde ampla e
critica, que incorpore ndo s6 a saude bioldgica, como também a psicolégica, a social e a

ambiental.
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APENDICE |

CIEP PRESIDENTE JUSCELINO KUBITSCHEK
PLANO DE CURSO 2016 — Disciplina: CIENCIAS — 6° ANO

O referido planejamento foi construido pelo professor regente Roberto Eduardo Albino Branddo em colaboracdo com o Grupo de

Pesquisa sobre Midia-Educagdo da UFRJ/Nutes (Prof. Cristina Vermelho — Coordenadora e Prof. Marina — Mestranda)

Descritores — 1° Bimestre Conteudo Aula Procedimentos
sCaracterizar os tipos de solo, relacionando-os & porosidade e a Roda de conversa;
permeabilidade. 1 Identificacéo dos nomes;
*Compreender o processo de formacéao do solo, identificando suas Uso de midias.
etapas, a partir da degradacéo das rochas, até a formacao das partes Terra Filme de ficcéo: “A fuga do planeta
inorganica e organica. 2 Terra” (2013)
eCompreender que vivemos na superficie da Terra, planeta que se situa Visitar o Museu do Amanha, ou

3

Nno espaco. planetario, ou Museu da Vida
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Diferenciar astros luminosos de iluminados, reconhecendo os satélites

como astros iluminados.

eDiscriminar e caracterizar as camadas estruturais da Terra: nucleo,

manto e crosta terrestre.

eldentificar as singularidades dos modelos geocéntrico e heliocéntrico, a 4
partir do estudo dos movimentos entre os diversos corpos celestes.

eldentificar os diferentes ambientes da Terra e seus componentes:

hidrosfera, atmosfera, litosfera e biosfera.

eldentificar os diferentes tipos de rochas, descrevendo suas diferentes

Organizacao das equipes para o
trabalho de pesquisa dos contetudos;
Grupos de 3 alunos (turmas de 35 alunos
- 11 equipes);

2 grandes grupos:

Acdo humana no solo: aspectos
positivos;

Acdo humana no solo: aspectos

negativos

formacoes e reconhecendo a importancia dos fosseis para a compreensao
da evolucéo da vida no planeta. 5

eldentificar os movimentos de rotacgéo e de translacéo da Terra,

Definicdo dos temas de pesquisa;
Orientacao - mediacao para pesquisa;

Meétodo da pesquisa, papel da ciéncia.

relacionando-os aos ciclos terrestres (dia/noite e estacfes do ano). 6
eldentificar os processos de destinacédo do lixo e seus impactos I
ambientais, valorizando as técnicas de reciclagem e de reutilizacdo, bem 3

como a conscientizagdo como estratégias para se evitar o desperdicio.

Pesquisa de conteudo;

Filme O Lorax: em busca da trufula
perdida;

Producéo do trabalho do bimestre




*Reconhecer a agdo humana e a acéo de fatores naturais como
determinantes no processo de degradacéo do solo e suas implicacdes na
saude planetéria.

*Reconhecer a aplicacéo dos diferentes tipos de rochas nas atividades
humanas, compreendendo sua importancia econdmica.

*Reconhecer as diferentes técnicas desenvolvidas pelo homem para
melhoramento do solo e identificar a sua aplicacéo, de acordo com a
necessidade de cada tipo de solo.

*Reconhecer o Sistema Solar e sua formacéo, dentro do contexto do
Universo, identificando os componentes desse sistema.

*Valorizar habitos saudaveis que contribuam para a prevencéao de

doencas

10
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Apresentacéo dos trabalhos;

Ficha de avaliacdo processual -
acompanhamento em grupo - 50%;
Avaliacéo da apresentacdo dos
trabalhos, Ficha de Avaliacéo entre os
pares - 50%;

Trocas dos grupos sdo obrigatdrias em
cada bimestre;

Cddigo de ética para os alunos com

critérios de conduta e de avaliacao
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Descritores — 2° Bimestre Conteddo Aula Procedimentos
Qual discurso eles querem produzir

*Avaliar a importéancia da agua tratada para o consumo humano. sobre agua?
eCompreender a importancia das ETA (Estacdes de Tratamento de Mostrar documentario de temas gerais -
Agua) no fornecimento de agua, em condicdes apropriadas para pesquisa no YouTube
consumo. Construir situacao ficticia de eles terem
*Descrever as etapas de tratamento, origem (captacéo) e tipo de que ensinar para os futuros habitantes
tratamento da agua. 1 da Terra (ano 3000) algo sobre &gua, o
Diferenciar as doencas transmitidas pelo contato direto com a agua que se conhece até hoje sobre a dgua:
contaminada das doencgas transmitidas por vetores, cujo ciclo de vida como era usada na Terra, o que os
esta relacionado a agua. humanos fizeram com a agua, como era
.I.I)iferfncia.r as r.nudangas d(.a e.stado fisico da &gua, relacionando-as as Aqua a 4gua em Manguinhos, como tratavam
situaces vivenciadas no cotidiano. otc.
Diferenciar as propriedades da agua, identificando-as em situacgdes Distribuicao dos grupos
vivenciadas no cotidiano. Musica - Guilherme Arantes - Planeta
*Estimular acdes que promovam o uso racional da agua. Agua
eldentificar a presenca de agua no interior do corpo dos seres Vivos. Midias para estimular a criatividade
eInterpretar imagens, graficos ou tabelas que alertam para a 2

importancia da preservacao da agua do planeta.
*Reconhecer a existéncia de &gua em varios estados fisicos, a partir de

textos ou ilustraces figurativas que apresentem diferentes regides do

Escolher o subtema
Reforcar com os grupos qual o objetivo
do documentario: denunciar, alertar,

estimular, brincar, divertir, jogar etc.

globo, situagdes s experimentais ou do cotidiano.



*Reconhecer a importancia e as medidas fundamentais para a
preservacdo da agua no planeta.

*Reconhecer o estado fisico da &gua em diferentes ambientes naturais.
*Reconhecer que % do planeta sdo compostos por 4gua e que apenas um
pequeno percentual representa dgua potéavel.

*Reconhecer, por meio da leitura de graficos, os principais usos da agua
em atividades humanas no Brasil.

*Relacionar o ciclo da 4gua (evaporacao, condensacao e precipitacdo) ao

processo de formagéo de nuvens e de chuvas.

120

Pesquisas para producéo do
documentario

Orientacdo e acompanhamento dos

5 grupos
Sugestdes de atividade: entrevistar
pessoas, fotografar situacoes, fazer
experiéncias etc.

6  Gravacdo do documentario

7 Gravacao do documentario

8  Apresentacdo dos documentérios para a
turma

9 Avaliacéo da apresentacao pelos pares -
50% da nota
Fechar os conteados em aberto

10

Aula expositiva
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Descritores — 3° Bimestre Conteudo Aula Procedimentos
1 Aulade julho
BLOCO 1 2 Aulade julho
e Reconhecer que a pressdo atmosférica é a forca que o ar exerce Bloco 1:

sobre toda a matéria, na superficie terrestre, e que ela é o
resultado direto da forca de gravidade sobre as moléculas
formadoras dos gases que compdem a atmosfera.
Identificar as diferentes regiGes da atmosfera

(MAPA PARA PAREDE - IMPRIMIR E PLASTIFICAR)

Ler e interpretar diferentes tipos de mapas meteoroldgicos

divulgados pelas mais diversas midias (escrita, eletronica e

televisiva), a fim de compreender as previsdes do tempo como um

. - Ar
elemento importante no nosso cotidiano.

Identificar o conceito de efeito estufa, reconhecendo que se
constitui em um processo natural e importante para a
manutencao de temperaturas que permitem a vida no planeta
Terra.

Diferenciar os principais instrumentos, utilizados pelas estac6es

meteoroldgicas, na descri¢ao das condicdes climaticas e da

previsdo do tempo. (Construir os instrumentos, ver parceria com

prof. Marcos)

Video de previsao de tempo

Jornal Mural de Ciéncias

Bloco 2:

Montar o terrario



Reconhecer algumas das propriedades dos gases que compdem a

atmosfera.

Reconhecer o papel desempenhado pelos gases da atmosfera na

manutencéo da vida no planeta Terra.

Reconhecer a relagdo existente entre os gases atmosféricos e 0s
processos vitais dos seres Vivos.

Reconhecer as principais doencgas transmitidas pelo ar, pelo solo e
pelo ar contaminados.

Identificar, através da leitura de imagens, problemas ambientais

da atualidade.

Reconhecer a energia eélica como uma fonte de energia
renovavel, abundante, limpa e disponivel em todos os lugares.
(MONTAR MAQUETE DE ENERGIAEOLICA:
https://www.youtube.com/watch?v=6Fc3V0-ZAT7k)
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(vidros, &gua, terra, planta [cactos],

fungo)



https://www.youtube.com/watch?v=6Fc3V0-ZA7k

Reconhecer que tanto processos naturais como praticas humanas

podem alterar a composic¢édo do ar atmosférico, de forma a

prejudicar os seres Vivos.

Reconhecer os principais agentes poluidores nas grandes cidades.

Reconhecer o principal poluente responsavel pela destruicao da

camada de 0zbdnio e as medidas para minimizar esse problema

ambiental. (Videos sobre o tema: Camada de Oz6nio, Efeito

estufa)
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Descritores — 4° Bimestre Conteudo Aula Procedimentos
Bloco 1:
BLOCO 1: _ https://www.youtube.com/watch?v=
e Conhecer a importancia da criacédo de unidades de conservacgao BHfvd30OPTel

como areas de protecdo da biodiversidade.

BLOCO 2:

e Diferenciar os niveis troficos (cadeia alimentar), de acordo com a Bloco 2:

maneira como 0s seres vivos obtém a energia necessaria para a sua Construcédo de Teia e Cadeia Alimentar

sobrevivéncia. com recortes de jornais e revistas

e Identificar as teias alimentares a partir do cruzamento entre duas S

ou mais cadeias alimentares. SAE - animais e colecoes

Jogo da Teia da Vida

e Aplicar o conceito de decomposicao pela atuacéao de fungos e

) _ ) Seres Vivos
bactérias, correlacionando-o a eventos praticos como -
apodrecimento de alimentos ou restos de seres Vivos. Videos mostrando hébitos alimentares
(montar um ambiente propicio ao fungo). (animais e pessoas)
e Identificar consumidores de acordo com seu hébito alimentar. https://www.youtube.com/watch?v=D5V
BLOCO 3: EB6aPpf
e Identificar fatores abidticos — quantidade de agua/chuvas, tipo de hitps://www.youtube.com/watch?v=G81
solo, intensidade de luminosidade solar e clima—como 08Y Jiwvs
fundamentais para a biodiversidade dos biomas terrestres. hitps://Awww.youtube.com/watch?v=XEQ
e Identificar que fatores bidticos e abidticos estdo presentes em um xvimmaru

determinado ecossistema.



https://www.youtube.com/watch?v=BHfvd3OPTeI
https://www.youtube.com/watch?v=BHfvd3OPTeI
https://www.youtube.com/watch?v=D5VEB6aPpfQ
https://www.youtube.com/watch?v=D5VEB6aPpfQ
https://www.youtube.com/watch?v=G8108YJiwv8
https://www.youtube.com/watch?v=G8108YJiwv8
https://www.youtube.com/watch?v=XE0xvlmm4rU
https://www.youtube.com/watch?v=XE0xvlmm4rU

e ldentificar os diferentes ambientes da Terra e seus componentes:

hidrosfera, atmosfera, litosfera e biosfera, compreendendo a
interferéncia dos seres vivos, principalmente do homem, nesses
ambientes.

e Reconhecer a presenca do homem nos biomas, identificando

acoes destrutivas e estabelecendo relagdes entre qualidade devida
e condigdes saudaveis do ambiente, a partir de praticas
sustentaveis.

e Reconhecer os principais biomas brasileiros quanto a fisionomia,

flora, fauna, clima e outras caracteristicas marcantes.
e Reconhecer, geograficamente, os principais biomas brasileiros, a
partir da leitura de mapas.

Metodologia
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Bloco 3
Mapa com os biomas

Jogo dos sons (Roberto)

Jogo de Memoria

Jogo dos Biomas

Trabalha-se com a perspectiva da pedagogia de projetos, segundo John Dewey, considerando os beneficios da aprendizagem

experiencial/prética dirigida pelo(s) aluno(s). Considera-se uma outra diretriz importante o processo ensino-aprendizagem por meio da

MidiaEducacao, que visa discutir como se da a construcéo das diferentes midias e seus discursos, através da producdo midiatica dos proprios

alunos.
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Avaliacéo

Seré feita no &mbito de cada grupo, através de ficha-cartdo (uma por equipe), em que registros individuais deverdo ser feitos em todas
as acoes realizadas no projeto bimestral, de forma que a ficha traduza a efetiva participacdo de cada aluno para 0 acompanhamento de

avaliacdo.
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APENDICE Il

Roteiro para o Grupo Focal

Data: 08 de Junho de 2016
Hora: 13h30min as 14h30min e 15h30min as 16h30min
Duracao: Uma hora de duracgdo para cada Grupo Focal

1. Funcoes

1.1 Grupo de participantes:

Alunos do sexto ano do Ensino Fundamental (T. 1.602 e T. 1606)
1.2 Mediadores:

Marina Maldonado e Cristina Vermelho

1.3 Observador:

Roberto Brandao

1.4 Operador de gravacao/filmagem:

Jodo Miguel Giraldes

2. Objetivos
Compreender de que forma (como, onde, quando, com quem) 0S jovens em situacdo de
vulnerabilidade social, moradores de Manguinhos, constroem e ressignificam o conceito de
Saulde a partir dos conhecimentos cientificos.

e ldentificar os principais problemas de saude que afetam a populagédo jovem no bairro;

e Analisar a influéncia das relagfes familiares e escolares no comportamento saudavel dos

jovens;
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e |dentificar os conceitos e as praticas de saude em relacdo a sua fonte (familia, escola,
grupo social, midia), quando, com quem, como sdo realizadas e qual a importancia
atribuida a essas praticas pelos jovens;

e Identificar as influéncias da midia sobre o que eles pensam e praticam em relacéo a salde.

3. Tema abordado:

Saude.

4. Estratégia didatica

Imagens em tamanho A3 que possam retratar ambientes “saudaveis” e “ndo saudaveis”.
Pretendemos dialogar com os alunos o que essas imagens podem ter em comum ou ndo e quais
seriam 0s pontos positivos e negativos que elas podem retratar pra gente. Sera que podemos

melhorar as nossas condic¢des de vida? De que forma?

5. Questdes
5.1 O que os jovens gostam de fazer no tempo vago? (Lazer e tarefas)

- Praticar esportes. (O bairro oferece condi¢des? Quais as dificuldades?)
- Brincar com os amigos. (Qual local? Com o que eles brincam? E na rua ou em casa?)

- Tarefas de casa. (Os pais pedem ajuda nas tarefas? Precisam cuidar dos irmaos mais

novos? O que 0s jovens pensam sobre isso?)

- Descanso. (Quantas horas dormem por dia? Param para assistir a televisdo? Ao que

assistem? Eles possuem televiséo e/ou computador e/ou celular em casa?)

- Estudo. (Os pais colocam os seus filhos para estudar? Olham os seus cadernos? Eles

estudam por conta prépria? De que forma estudam?)

- Final de semana. (Saem de Manguinhos? Quais lugares eles frequentam fora e dentro de

Manguinhos?)
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5.2 Como é a relacdo entre pais e filhos dentro de casa? (Bem-estar familiar)
- Integrantes da familia. (Como é a estrutura familiar de cada aluno? Com quem moram?

Com quantos irmaos?)
- Situacdo afetiva familiar. (H& brigas ou desentendimentos? Por quais raz6es?)

- Os pais. (Sao liberais? O que eles nao permitem? Tem dialogo com os pais?)

5.3 Quais séo as condigdes de Manguinhos? (Ambiente em que vivem)

- Pontos negativos. (Quais sdo os principais problemas do bairro? Eles conseguem
observar os problemas como as drogas, a violéncia, o lixo, a poluicdo dos rios, as moscas e 0s
ratos, as doengas, o alagamento?, O que eles poderiam fazer para melhorar essas situagdes? Eles
acreditam em uma possivel melhora do ambiente? Eles contribuem para o agravamento desses

problemas? O que gostariam que fosse diferente no bairro?)

- Pontos positivos. (Quais seriam? Eles gostam de morar em Manguinhos?)

5.4 Quais sao as condic¢des da Escola? (Ambiente escolar)

- Pontos negativos. (Quais seriam? Eles conseguem observar problemas como o gramado
alto e sem ser aparado, 0s ratos, o lixo, a falta de 4gua, as portas e cadeiras quebradas? O que eles
poderiam fazer para melhorar? Acreditam nessa melhora? Eles contribuem para o agravamento

desses problemas? O que gostaria que fosse diferente na Escola?)
- Pontos positivos. (Quais seriam? Eles gostam de estudar 14? Estéo felizes?)

- A importancia da escola. (Qual o motivo de irem para a escola? O jovem gosta de
estudar? Por qué?)

5.5 Quiais séo seus habitos alimentares e de higiene? (Habitos)
- O que vocés comem durante o dia? O que vocés comem na escola? Gostam da comida
da escola? Por qué? Vocés bebem agua? Acham importante beber agua? Gostam de frutas e

verduras? Elas sdo lavadas? Vocés lavam as suas maos antes de comer a comida na escola e em
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casa? Acham que a ma alimentacdo pode trazer problemas para a nossa saude? O que seria uma
mé e uma boa alimentacdo para vocés? Os que 0s pais pensam sobre a alimentacao de seus filhos?

\Vocés védo ao medico? Com qual frequéncia?



