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1. APRESENTACAO

Este GUIA de Acdes de Biosseguranca para Resposta a2 Pandemia pela COVID-19 no Ambito
da UFRJ resulta das contribui¢cdes de uma equipe multiprofissional, constituida por servidores e
pesquisadores da UFRJ, reunida com o intuito de fornecer um conjunto de orienta¢des de biosseguranca
necessarias a presenga e a convivéncia da comunidade nos diferentes espacos da universidade, tendo
em vista o retorno gradual das atividades presenciais.

O Grupo de Trabalho Multidisciplinar da UFRJ sobre o Pos-Pandemia Coronavirus Disease
19 (COVID-19), constituido com “a finalidade de contribuir para a formulagdo de estratégias e
planos de agdo para o retorno progressivo apos a pandemia de COVID-19”, sob a coordenagdo
da Pro-Reitoria de Planejamento, Desenvolvimento e Financas (BUFRJ n° 24, 16/06/2020),
institui a Comissao Provisoria de Assessoramento em Biosseguranca. Esta comissdo reuniu
neste GUIA documentos elaborados pelo Grupo de Trabalho Multidisciplinar sobre Coronavirus,
pela coordenagdo de Biosseguranca do Centro de Ciéncias da Satde (CCS), pela Comissao de
Formas alternativas de Ensino e pelo grupo que se dedicou ao planejamento de atividades remotas
emergenciais durante a pandemia, além de acrescentar orientagdes de outras institui¢gdes nacionais
e internacionais.

Neste documento buscou-se guardar sintonia com o Plano de Retorno Gradual da UFRJ (UFRJ,
2020), que estabelece um sistema de faseamento para o retorno gradual das atividades presenciais
na UFRIJ. No referido plano foram considerados os requisitos epidemiologicos estabelecidos pelo
Grupo de Trabalho Multidisciplinar da UFRJ sobre a Coronavirus Disease 19 (COVID-19) (Portaria
n°®2.336 de 18/03/2020) e o modelo matematico denominado Covidimetro, que serve como norteador
para a tomada de decisdes em relagdo ao retorno das atividades presenciais.

Este documento leva em consideracdo as recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA, 2020a), da Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS), no que tange a
definicdo de acdes de biosseguranca, o “Protocolo de biosseguranga para retorno de atividades nas
Institui¢des Federais de ensino” (Ministério da Educagado, 2020) e a politica de retorno estabelecida pela
Organizag¢ao Internacional do Trabalho (OIT, 2020). Esses grupos também seguiram recomendagdes
da Organizagao Mundial de Saude (OMS), do Ministério da Saude (MS) e do Ministério da Economia
para minimizar a dissemina¢do da COVID-19.

Como base conceitual, a biosseguranga pode ser definida como “condi¢do de seguranga alcangada
por um conjunto de agoes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as
atividades que possam comprometer a saude humana, animal e o meio ambiente” (ANVISA, 2020b).
Neste contexto de pandemia, a biosseguranca constitui preocupacao da Administragdo Central e de
todas as unidades e campi da UFRJ, uma vez que todos devem zelar pelas condigdes de satde da
comunidade universitaria.

As orientagdes descritas neste GUIA devem ser consideradas por toda a universidade, no que diz
respeito ao planejamento das a¢des para reduzir a disseminagdao da COVID-19, em face do retorno das
atividades presenciais. Este GUIA nao pretende contemplar a realidade de todos os espagos da UFRJ,
servindo, portanto, como material norteador para a elaboragdo de manuais e protocolos especificos de
biosseguranga pelos diferentes centros e unidades académicas.

Sugere-se que as unidades iniciem a avaliacdo da situacdo estrutural considerando todos os
protocolos de biosseguranga e as adaptagdes pertinentes a natureza do trabalho a ser executado
previamente ao retorno gradual da comunidade. Recomenda-se que sejam priorizadas adequagdes na
estrutura, atendendo aos principios da economicidade e eficiéncia, bem como as diretrizes da Agenda
Ambiental na Administragdo Publica (A3P), envolvendo, sempre que possivel, pouca intervencao
fisica e custo reduzido (reparos, substituigdes, pequenas instalagdes, sinaliza¢do etc.), visando
maximizar beneficios. A implementacao de solu¢cdes mais complexas e que gerem aquisicdes de
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maior custo e obras, também importantes, devem sempre ser precedidas de uma avaliacdo de sua
razoabilidade e de seu impacto efetivo para a comunidade universitaria.

Este GUIA ndo se sobrepde as normativas especificas das unidades que compdem o Centro de
Ciéncias da Saude (CCS) e o Complexo Hospitalar (CH) que incluem todas as unidades que tém alto
grau de exposi¢do ao risco de contagio pelo virus SARS-CoV-2. Essas unidades, obrigatoriamente,
devem atender aos requisitos legais e normativos dos o6rgdos competentes e as orientagdes das
coordenacdes de biosseguranca.

Em hospitais, a Comissao de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH) é responsavel pelas
orientagdes e pelo estabelecimento de regras, da mesma forma que os nucleos de epidemiologia
hospitalar e as comissdes de biosseguranga exercem este papel normativo em suas respectivas
unidades. As orientagdes técnicas destinadas a esses ambientes devem garantir politicas e praticas
de prevencdo, controle, treinamento e capacitagdo constantes de biosseguranga e ao uso racional
de Equipamentos de Protecao Individual (EPI), de acordo com as normativas técnicas da ANVISA,
OMS, OPAS e orgaos reguladores e fiscalizatorios.

Este GUIA retrata a fase em que a UFRJ se encontra hoje frente a resposta a pandemia pela
COVID-19. Futuras edi¢des deste GUIA poderdo ser lancadas, se necessarias, com orientagdes
atualizadas, observada a situagao da pandemia no Estado do Rio de Janeiro. Os campi situados fora da
Cidade Universitaria (Ilha do Fundao) deverdo considerar a situagdo em seus respectivos municipios-
sede e as orientacdes epidemioldgicas dos o6rgaos oficiais para o estabelecimento de recomendagdes
especificas.

2. ADOENCA COVID-19

COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus denominado SARS-CoV-2. Apresenta um quadro
clinico que varia de infec¢des assintomaticas a quadros respiratorios graves e infec¢des sistémicas,
podendo evoluir para 6bito. De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), a maioria dos
pacientes com COVID-19 (cerca de 80%) pode ser assintomatica ou ter sintomas considerados leves e
cerca de 20% dos casos podem requerer atendimento hospitalar. Desses casos, aproximadamente 5%
podem necessitar de suporte ventilatorio para o tratamento de insuficiéncia respiratoria (Ministério da
Saunde, 2020). Pessoas acima de 60 anos e pessoas com comorbidades (em que outra doenca ou condi¢ao
debilitante esta presente) sao especialmente vulneraveis as formas mais graves da doenca.

Os sintomas da COVID-19 podem variar desde um simples resfriado até uma pneumonia severa.
Entre outros, os sintomas da COVID-19 incluem: tosse, febre, coriza, dor de garganta, dor no corpo,
perda de sensibilidade olfativa e do paladar e dificuldade para respirar (Ministério da Satde, 2020).

O principal modo de transmissdo do SARS-CoV-2 ¢é por via respiratoria, através da inalagdo de
goticulas produzidas quando uma pessoa infectada fala, tosse ou espirra. Foi demonstrado que a
permanéncia do virus em microparticulas pequenas (< 5 um), presentes no ar, pode representar um
risco de transmissdo aérea (aerossol) a distancias maiores que 2m, especialmente em areas internas. A
viabilidade de cerca de 3 horas de particulas virais em aerossois (Van Doremalen et al., 2020) impde
risco de transmissdo aérea do SARS-CoV-2 em ambiente fechado ou com ventilagdo inadequada.
A transmissdo por aerossois aumenta também o risco em areas com grande circulagdo de pessoas e
naquelas em que existe a necessidade de permanéncia de pessoas por longos periodos (Morawska &
Milton, 2020).

O contato com superficies ou objetos contaminados, quando a mao contaminada ¢ levada a boca,
nariz ou olhos, também pode contribuir para a transmissdo do SARS-CoV-2. Em superficies, o virus
pode permanecer infeccioso por longos periodos (horas ou dias), dependendo de fatores como o tipo de
superficie, a temperatura, a umidade relativa, a incidéncia de sol, entre outros (Van Doremalen et al., 2020):
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1. Superficies plasticas e aco inoxidavel até 72 horas;
2. Papeldo até 24 horas;

3. Cobre até 4 horas;

4. Mascaras cirurgicas até 7 dias (Chin et al., 2020).

Vale ressaltar que nos estudos realizados, ainda que tenha sido demonstrada a presenga do virus
infeccioso nas superficies inoculadas por mais de 3 horas, a recuperacgao foi de apenas uma reduzida
fragdo do inoculo inicial. Assim, a despeito de se admitir que o contato com superficies possa
representar uma rota de transmissdao para o SARS-CoV-2, o risco € proporcionalmente maior para
as superficies plasticas e de ago inoxidavel do que para os demais materiais, apresentando reducao
consideravel com o passar do tempo. Enfatiza-se, entretanto, a necessidade premente de lavagem das
maos com sabao ou realizacdo de assepsia com alcool 70% apds o toque em superficies, assim como
apos a retirada de mascaras.

3. RESPONSABILIDADES

A implementacdo de medidas de biosseguranca envolve um conjunto de acdes individuais e
coletivas que precisam ser adotadas de forma integrada, a fim de assegurar condi¢des de trabalho
mais seguras para toda a comunidade universitaria. E responsabilidade de todos o cumprimento das
normas descritas neste GUIA, bem como a comunicagao de quaisquer dificuldades de implementacao
dos procedimentos, considerados essenciais por esta equipe multidisciplinar.

A essencialidade das atividades a serem realizadas presencialmente, no ambito da UFRJ, durante a
situacdo de emergéncia sanitaria decorrente da COVID-19, deve estar em consonancia com a Resolucao
n°07,de 02 de junho de 2020, do Conselho Universitario (CONSUNI): “servicos publicos indispensdveis
ao atendimento das necessidades inadiaveis da Comunidade e da Universidade, assim destacados
aqueles que, se ndo prestados, colocam em perigo a infraestrutura, o acervo material e cientifico, a
seguranga da populagdo e da UFRJ, as atividades de saude e a sobrevivéncia da comunidade, dentre
outras a serem definidas pelo orgdo colegiado da Instancia Académica ou Administrativa”.

As defini¢des de trabalho essencial devem considerar ainda as diretrizes dispostas no Art. 3°, §
1° e seus incisos e § 2°, § 6° do Decreto Federal n° 10.282, de 20 de margo de 2020, ¢ na Portaria
UFRJ n°® 2.562, de 1° de abril de 2020. Portanto, cabera as instancias académicas da UFRJ, através
de deliberacdes de suas respectivas congregacdes ou colegiados equivalentes, definir o escopo das
atividades presenciais a serem realizadas durante a fase 3 do retorno gradual de atividades presenciais,
a luz dessas documentacoes.

Todos os campi e unidades da UFRJ deverdo implementar medidas de biosseguranca adicionais
visando atender as especificidades do trabalho ali executado, considerando a area e o nimero de
pessoas que precisam estar no ambiente simultaneamente e eventuais necessidades de atendimento
ao publico (interno ou externo). Os chefes de setor e os coordenadores de laboratérios deverao
esclarecer os riscos da realizagdo das atividades presenciais e assinar o termo de responsabilidade
de forma conjunta (ANEXO 1).

Previamente ao retorno, o gestor da unidade, em consonancia com os chefes de unidades e/ou
coordenadores dos laboratorios, devera avaliar a infraestrutura do setor e a capacidade instalada de
logistica, a fim de elaborar protocolos especificos que viabilizem a realizag¢do da atividade laboral com
seguranca. Recomenda-se que cada centro da UFRJ constitua uma coordenagdo de biosseguranga apta
a prestar assisténcia na avaliacdo e implementacdo das normas sanitarias, norteadas pelas diretrizes
gerais deste GUIA, ampliando, assim, a capacidade técnica e operacional local. Cabera a cada unidade
aprovar medidas de biosseguranca especificas, consonantes as apresentadas neste GUIA, que deverdao
ser publicitadas e seguidas por todos.
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Recomenda-se que todas as unidades avaliem o desenvolvimento das atividades presenciais e
informem ao Centro o quantitativo de pessoas envolvidas, preferencialmente com a especificagao
do risco em cada atividade realizada no modo presencial. Com base no quantitativo dirio, o Centro
poderd dimensionar a frequéncia do servico de limpeza e descontaminagdo em areas comuns €
especificas, conforme as recomendagdes deste GUIA.

Compete a todas as empresas terceirizadas que atuam de forma permanente na UFRJ e/ou acessam
de forma esporadica, para fins de prestacdo de servico, o atendimento aos requisitos descritos neste
GUIA, bem como as normativas aplicaveis as suas atividades, inclusive os protocolos de medidas
definidos pela Prefeitura, pelo Estado, pelas Agéncias Reguladoras, pelo Ministério Publico do
Trabalho e pela Secretaria de Inspecao do Trabalho.

O corpo social da UFRJ deve ser instruido, através de politicas informativas, sobre a necessidade de
autoavaliacdo a respeito dos sintomas mais comuns da COVID-19 (Quadro 01) e sobre a necessidade
de, diante da possibilidade do diagnostico, se afastar imediatamente da convivéncia social e de
comunicar a suspeita ao responsavel imediato (chefia ou coordenagdo) para as providéncias cabiveis.

Quadro 01 — Sintomas apresentados por pessoas diagnosticadas como COVID-19
no Centro de Triagem e Diagnostico da UFRJ (N=2.498).

Mais comuns Menos comuns
Cefaleia Producao de escarro
Tosse Dor de garganta
Mialgia Dor no peito
Fadiga Diarreia
Febre Néusea/vomito
Calafrios Dor abdominal
Congestao Nasal Congestdo conjuntival
Coriza Tonturas
Anosmia (perda de olfato) Perda de apetite
Ageusia (perda de paladar)

Como os sintomas precoces da COVID-19 sdo inespecificos e podem estar presentes em outras
doencas infecciosas (gripe, sindrome de mononucleose, sinusite bacteriana, pneumonia bacteriana
aguda, entre outras), ndo ¢ possivel assegurar o diagnostico em bases exclusivamente clinicas. Os
testes diagnosticos sdo essenciais para confirmar o diagnostico da doenga em pessoas sintomaticas
e em seus contactantes, possibilitando estabelecer adequadamente a abordagem terapéutica e as
medidas de contengdo de seu espalhamento.

A melhor estratégia para diagndstico € monitoramento ¢ utilizar testes que identificam diretamente
0 SARS-CoV-2 nas secregdes respiratorias. O método padrio ¢ a deteccdo do material genético
do SARS-CoV-2 através da tecnologia da reacdo em cadeia da polimerase por transcrigdo reversa
(RT- PCR). A técnica de RT-PCR tem uma boa sensibilidade no periodo que vai de 2 a 10 dias
(6tima entre 3 e 8 dias) apods o inicio dos sintomas, mas exige tempo, disponibilidade de estrutura
laboratorial, pessoal capacitado e muitos recursos financeiros. Recentemente, foram desenvolvidos
testes rapidos para deteccdo de antigenos que apresentam uma correlacdo de mais de 85% com o RT-
PCR. Estes testes rapidos antigénicos, que sdo extremamente simples de serem executados no ponto
de atendimento e podem dar resultados em alguns minutos, sdo uma alternativa racional ao RT-PCR
para triagem laboratorial e identificacdo imediata de casos.
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Areferéncia para encaminhamento de casos suspeitos de COVID-19 para diagnostico na UFRJ € o
Centro de Triagem e Diagno6stico para COVID-19 (CTD) que funciona no CCS (atualmente no Bloco
N). Com o intuito de organizar a testagem de COVID-19 apds a retomada progressiva de atividades
na UFRJ, o CTD, em parceria com o Laboratério de Virologia Molecular (LVM) do Instituto de
Biologia, definiu uma estratégia de testagem para o corpo social da UFRJ em diferentes contextos:

I

II.

Testagem de individuos sintomaticos. Todos os membros do corpo social da UFRJ que
apresentarem sintomas sugestivos de gripe/COVID-19 poderdao ser testados no CTD-
COVID19. Neste caso, preferencialmente, a avaliacao preliminar sera feita, quando disponivel,
com o teste rapido para pesquisa de antigeno. Em todos os individuos que for demonstrada
presenca de antigeno no swab nasofaringeo, o diagnostico sera considerado definido como
positivo para SARS-CoV-2 e naqueles em que a presenca de antigeno nao for demonstrada,
correspondendo a um resultado negativo no teste de antigeno, a investigagao devera prosseguir
(novo swab nasofaringeo), visando a elucidagao diagnostica definitiva pelo RT-PCR. Sempre
que for identificado individuo com teste de antigeno ou RT-PCR positivo, este deverd ser
colocado em quarentena por 14 dias. O ideal que sejam rastreados os contactantes deste caso,
para que também sejam alvo de testagem em sequéncia, no intuito de detectar precocemente
individuos infectados, assintomaticos ou pré-sintomaticos, que também deverao ser orientados
a permanecerem em isolamento, a principio, por 14 dias.

E fundamental que os chefes e coordenadores encaminhem o servidor ou aluno por
meio de documento padrao (ANEXO 2), no formato impresso ou digital, para a realizagao
de teste para esclarecimento diagnostico no CTD-COVIDI19. Caberd, ainda, aos chefes e
coordenadores, diretamente ou sob orientacao técnica competente, avaliar e estabelecer outras
medidas cabiveis resultantes da convivéncia pregressa deste individuo (caso suspeito ou
confirmado de COVID-19) com outras pessoas, objetivando viabilizar a deteccao precoce de
contactantes mais expostos ao risco infeccioso. Cabe ressaltar que tanto o servidor quanto o
aluno poderao realizar diretamente o proprio agendamento no site do CTD-COVID19 (http://
agendamento.coronavirus.uftj.br). Neste caso, deverdo, o mais breve possivel, comunicar
a sua condi¢do clinica a respectiva chefia ou a coordenacao de ensino, para regularizar a
situacao de afastamento.

Testagem direcionada em exposicio critica eventual. Serd considerado alvo de testagem o
individuo (ou grupo de individuos) que, mesmo assintomatico, tenha sido exposto a situacao
de alto risco de transmissdo em contexto ndo previsto ou acidental, sendo particularmente
preocupantes as situacdes que envolvam alguma inadequagdo das medidas de protegao
necessarias ao tipo de exposi¢do. Nos casos em que a exposi¢do ocorrer sem um momento
preciso claramente definido (ex: surtos em uma enfermaria ou laboratério), a testagem, que
podera ser realizada por teste de antigeno ou por RT-PCR, devera ser realizada de imediato
e, caso negativa, repetida 7 dias apods a referida exposi¢ao. Nos casos em que a exposicao
ocorrer de forma pontual, ou seja, definido 0 momento de exposi¢do, a testagem inicial podera
ser programada para cerca de 7 dias apds o evento. O individuo detectado positivo, ainda
que assintomatico, deve ser mantido em quarentena por 14 dias. O que for detectado como
PCR negativo, podera, eventualmente, retornar a atividade normal desde que assegurados os
cuidados adicionais para evitar a transmissao, até que se complete o periodo de quarentena (14
dias). A decisdo quanto ao retorno precoce as atividades presenciais devera, preferencialmente,
ter a aprovacgao de setor tecnicamente competente (CTD, CCIH, CPST, SESSAT).

I1I. Testagem periodica para grupos prioritarios envolvendo contextos de hiperexposicao.

Serdo considerados grupos prioritarios para avaliagdo periodica aqueles constituidos por
individuos (docentes, discentes e funcionarios técnico-administrativos) atuando em local
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avaliado como de risco muito elevado de exposicao ao SARS-CoV-2, como laboratorios que
manipulam amostras de SARS-CoV-2, setores de procedimentos terapéuticos e diagnosticos
invasivos que envolvem manipulacdo de vias aéreas, unidades de terapia intensiva e emergéncia,
e correlatos. Para estes individuos, serd oferecida a oportunidade de testagem periodica,
através de sistema de pooling de RT-PCR (quinzenal),associado a complementacao sorologica
de segmento (mensal). Nestes contextos de testagem seriada de individuos hiperexpostos,
iremos utilizar o pooling de 5 a 10 individuos para diagnoéstico viroldgico. Neste caso, €
necessario realizar agendamento prévio e enviar e-mail com a relagao nominal dos integrantes
do grupo. Caso seja identificado individuo com RT-PCR positivo, este devera ser colocado em
quarentena por 14 dias e seus contactantes domiciliares, sempre que possivel, também deverao
ser testados, no intuito de detectar precocemente individuos infectados, assintomaticos ou
pré-sintomaticos.

IV. Testagem pré-exposicao para grupos especificos envolvendo atividades em contextos
de risco moderado/alto. Serdo considerados grupos prioritdrios para avaliagdo pré-
exposi¢ao aqueles constituidos por individuos (docentes, discentes e funciondrios técnico-
administrativos) que reassumirdo atividades em circunstancias ou locais avaliados como de
risco moderado/elevado de exposi¢ao ao SARS-CoV-2, como ¢ o caso de grande parte das
atividades ligadas ao Centro de Ciéncias da Satude. Para estes individuos, sera oferecida a
oportunidade de testagem inicial, através de sistema de pooling de PCR associado a avaliagao
sorolédgica (IgG), e a partir do inicio da atividade, vigilancia e testagem de sintomaticos ou
assintomaticos associados a exposic¢ao critica.

V. Abordagem complementar de contactantes domiciliares de individuos comprovadamente
infectados: a proposta para abordagem de contactantes domiciliares inclui o acesso a testagem
usual dos sintomaticos e a investigacdo de assintomdticos através de deteccdo de antigeno
ou RT-PCR. Os que forem detectados RT-PCR positivos, deverdo ser aconselhados a manter
quarentena por 14 dias; os que forem RT-PCR negativos poderdo retornar a atividade normal,
desde que assegurados cuidados adicionais para evitar transmissao, até que realizem retestagem.
Ressalta-se que o acesso a testagem de contactante domiciliar exige encaminhamento formal
(coordenagdo de ensino, chefias de servico ou unidade, comissao de infecg@o hospitalar, servigo
de atendimento ao trabalhador) ou autorizagao prévia da Coordenacao do CTD-COVID19.

VI.Controledenegativacio da cargaviralemnasofaringe. O CTD usualmente oferece atestagem
de controle por PCR do swab nasofaringeo (a partir do 14° dia ap6s o inicio dos sintomas) para
as pessoas que previamente confirmaram ser RT-PCR positivas. O procedimento justifica-se
pelo fato de uma parcela dos individuos que persistem positivos no RT-PCR, decorridas mais
de duas semanas, ainda representarem risco potencial de transmissdo do SARS-CoV-2 para
terceiros.

E da competéncia do CTD-COVIDI19 retornar o laudo do exame realizado ao interessado no
menor prazo possivel e recomendar a manuten¢do da quarentena (14 dias ap6s inicio dos sintomas)
para todo servidor ou aluno cujo teste diagndstico (pesquisa de antigeno ou PCR) resultar positivo.
Os profissionais infectados que desenvolvem agdes essenciais devem receber orientacdes especificas
quanto ao retorno posterior com seguranga ao trabalho.

Cabe ainda ao CTD, sempre que solicitado, informar a CPST, as Unidades do Complexo
Hospitalar da UFRJ, as Coordenagdes de Biosseguranca dos Centros e as Coordenagdes de Ensino
os resultados consolidados do atendimento no Centro de Triagem. Adicionalmente, cumpre notificar
as secretarias de saude, diretamente ou com a colaboracdo de Servico de Epidemiologia, os casos
investigados no CTD.
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Quadro 02 — Contatos do Centro de Triagem e Diagnostico para COVID-19

E-mail covidl9@reitoria.uftj.br
Agendamento on-line http://agendamento.coronavirus.uftj.br
Endereco de acesso Bloco N/CCS — Rua Cezar Pernetta, s/n, Cidade Universitaria

Os resultados em conjunto obtidos dos grupos testados no CTD-COVID19 serdo analisados quanto
a taxa de RT-PCR positiva. Qualquer elevacao da taxa de positividade deve ser reanalisada para
verificagdo de surtos especificos em diferentes Unidades, Centros, Institutos e Departamentos. Uma
vez identificado um surto, as atividades nestes locais deverdo ser reorganizadas e, eventualmente,
interrompidas, para impedir o aparecimento de novos casos.

4. PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA

Nas Fases 1 e 2 do Plano de Retorno Gradual da UFRJ foi recomendada a presenga fisica na
UFRIJ somente de profissionais envolvidos em atividades essenciais. Esse periodo compreendeu os
meses de marco a junho de 2020, uma vez que, nesse periodo, de acordo com o Covidimetro, o Rio de
Janeiro apresentava risco muito elevado de transmissao, sendo recomendado, inclusive, lockdown na
Fase 1. Para esses profissionais, medidas de biosseguranca foram adotadas para resguardar sua saude
e possibilitar o trabalho com seguranca. Assim, este GUIA contém uma descricao de medidas para as
demais fases previstas no Plano de Retorno da UFRJ, a saber Fases 3 a 5.

A fase atual (Fase 3) pode ser classificada como uma fase de risco moderado, com base no
Covidimetro, podendo haver oscilagdo. Em virtude disso, somente atividades presenciais essenciais
em disciplinas e pesquisas, procedimentos de implementagdo de medidas de biosseguranga, atividades
que envolvam adequagdo da infraestrutura de ensino e trabalho, bem como a ampliagdo do transporte
e apoio a saude mental, estdo autorizadas.

A fase subsequente, denominada fase 4, inclui a avaliagdo de sintomas da comunidade universitaria
em atividades presenciais com testagem e rastreabilidade, a amplia¢do do funcionamento presencial
dos laboratorios, o inicio gradual de aulas presenciais na graduacao e na pos-graduagao com rodizio
e ensino hibrido e a retomada do trabalho presencial para servidores fora dos grupos de risco. Nessa
fase ainda estdo mantidas as reunides de trabalho de forma remota. Na fase 5, estdo propostas
medidas adicionais que estabelecem campanhas de prevencao, trabalho presencial e aulas presenciais.
Somando-se a essas medidas, a UFRJ enfatiza as atividades de implementagcdo de protocolos de
biosseguranca e de apoio a saide mental de toda a comunidade universitaria (UFRJ, 2020).

Neste momento, outubro de 2020, a UFRIJ inicia a implementagao de diretrizes de biosseguranga
concentradas na Fase 3. O planejamento criterioso para adequacdo dos espagos da Universidade
visa garantir um retorno continuo e seguro das atividades presenciais, de forma que devem ser
implementados protocolos de biosseguranca e alteracdes estruturais como medidas de prevengdo a
COVID-19 no ambito de todas as Unidades da UFRJ.

4.1.AVALIACAO DOS AMBIENTES PELO USUARIO

Riscos ambientais sao definidos pela NR 9 (Programa de Prevencao de Riscos Ambientais)
como agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em fungao
da natureza, concentragao/intensidade e tempo de exposi¢ao, sao capazes de causar danos a saude
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do trabalhador (Ministério do Trabalho e Emprego, 1994). Desta forma, durante a pandemia de
COVID-19 as pessoas estdao expostas a riscos ambientais inerentes a possibilidade de transmissao
do SARS-CoV-2 e, neste sentido, a avaliagdo dos riscos ambientais na UFRJ ¢ crucial para
mitigar o risco de transmissao.

Este GUIA preconiza que todas as instancias académicas deverdo realizar uma avaliagdo
qualitativa das condi¢des ambientais dos setores que precisem realizar atividades presenciais
previamente ao retorno. Recomenda-se que a avaliagao dos ambientes seja realizada preferencialmente
pelos servidores da unidade com auxilio da Coordenagdo de Biosseguranga local ou Comissao Interna
de Saude do Servidor Publico. A Coordenagdo de Biosseguranga do Centro, representantes do Comité
de Assessoramento de Biosseguranca ou, ainda, representantes da Coordenagao de Politicas de Saude
do Trabalhador (CPST) poderao ser consultados quando houver diividas na avaliagao.

As instancias académicas que apresentem condi¢des especificas, que, por qualquer motivo, ndo
possam cumprir algum requisito previsto neste GUIA deverdo entrar em contato com a CPST para
que seja realizada uma avaliag@o mais criteriosa.

a) Matriz de avaliacao do ambiente

Em virtude das caracteristicas do SARS-CoV-2, os espagos devem ser identificados em relagdo ao
seu potencial de transmissdo e capacidade de contdgio. Para isso, ¢ necessario classificar os espagos
através da aplicagdio de uma matriz de avaliagio do ambiente, que considera os critérios EXPOSICAO X
AMBIENTE. A partir desse cruzamento de informagdes, os ambientes serdo classificados segundo cores:

VERMELHO - Permitido o retorno das atividades apenas apos realizagdo de analise de risco
ambiental por equipe multiprofissional e a ado¢do de medidas preventivas especificas que diminuam
o risco de exposicao e contagio, inclusive com o monitoramento perioddico laboratorial dos servidores
e o uso de equipamentos de protecao individual.

VERDE - Permitido o retorno das atividades presenciais, respeitando as normas previstas neste
GUIA. E necessario realizar o monitoramento periddico do ambiente, de forma a garantir que as
medidas previstas estdo sendo atendidas e permanecem adequadas.

b) Delimitacio dos critérios

Séo trés os niveis associados a possivel exposi¢do a0 SARS-CoV-2 (ALTA, MEDIA e BAIXA)
e ao ambiente (ELEVADO, MEDIO e BAIXO), cujos critérios de avaliagdo estdo descritos a seguir.
Para efeitos de defini¢ao, ambiente ¢ a unidade fisica que possui ocupagao humana intermitente ou
continua para fins do desempenho de atividades. S3o exemplos: salas de aula, escritorios, laboratorios,
copas, halls, corredores, unidades de atendimento ao publico, bibliotecas, guaritas, etc.

A matriz de classificacdo dos ambientes considera o uso permanente de mascara e alcool 70% durante
todo o horario de trabalho. Ressalta-se que a retirada da mascara em decorréncia da ingestao de alimentos
ou liquidos deve acontecer somente em ambiente aberto, resguardando o distanciamento de 2m.
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i. EXPOSICAO

a. ALTA - Atividades com alto potencial de exposi¢do as fontes conhecidas e/ou suspeitas de
COVID-19. Exemplos de atividades: tratamento de pacientes, triagem e coleta de material
bioldgico, trabalhos em laboratério com o manuseio de amostras de SARS-CoV-2 com
capacidade infecciosa, higienizacdo de superficies e remocao de residuos contaminados,
atividades de manutengdo em ambientes que possam ter pacientes em isolamento pela
COVID-19;

b. MEDIA - Atividades que requerem contato frequente com pessoas em distancia inferior
a 2 metros, mas que nao envolvam pacientes suspeitos e/ou confirmados de portarem
SARS-CoV-2. Essa condicdo se aplica enquanto persistir a declarag@o oficial dos 6rgaos
técnicos da existéncia de transmissdo comunitaria. Exemplos: atividades de atendimento a
servidores e discentes em locais sem barreira de prote¢ao, atividades de disponibilizagdo
de refei¢dao por meio de bancadas; laboratorios que ndo envolvam pesquisa com SARS-
CoV-2 com capacidade infecciosa;

c. BAIXA - Atividades que ndo requerem o contato com pessoas com confirmag¢ao ou suspeita
de estarem infectadas com o SARS-COV-2, que possibilitam manter o distanciamento de
2 metros e que nao requerem o contato frequente e préximo com o publico em geral. Se
enquadram nessa categoria profissionais que tém contato minimo com o publico e com
colegas de outros setores de trabalho. Exemplos: atividades administrativas fixas, isto ¢,
aquelas em que o servidor ndo precisa se deslocar para trabalhar em diferentes setores.

ii. AMBIENTE

a. RISCO ELEVADO - Inexisténcia ou inviabilidade de realizar ventilagao natural e/ou
forcada (exemplos: auséncia de janelas, impedimento técnico de abertura de janelas e/ou
portas, qualquer outra limitagdo que ndo permita a realiza¢do de troca de ar no ambiente);
impossibilidade de ado¢dao de medidas de distanciamento social de dois metros; sistema
climatizado central e/ou sem controle da qualidade do ar; impossibilidade de instalacdo de
barreiras de prote¢ao contra goticulas e aerossois.

b. RISCO MEDIO - Janelas ou areas de ventilagdo limitadas, janelas e/ou portas com
abertura inferior a 50%; janelas que abrem para corredores e areas livres, porém nao
se conectam com area externa; sistema de insuflamento e exaustdo de ar operando em
capacidade maxima, com fluxo de ar ndo direcionado aos ocupantes; existéncia de shafts
de ventilacao; areas que possam ser adequadas, como balcdes de atendimento ao publico
(instalacdo de barreiras) e setores que recebem muitos papéis (cuidados com manejo), por
exemplo, os protocolos e bibliotecas. Permite realizar o distanciamento social minimo de
dois metros ¢ a instalacao de sistema de ventilagdo forcada.

¢. RISCO BAIXO - Janelas com area de abertura minima de 1/8 em relagado a area total do
ambiente; janelas que abrem de forma integral; janelas que abrem diretamente para areas
externas; permite a utilizagdo de sistema de ventilagao forgada com filtros de alta eficiéncia
no ar-condicionado (filtro HEPA); permite adocao de medidas de distanciamento social de
dois metros.

Guia de Biosseguranca 15



As consideracoes descritas neste método de avaliacio sdo qualitativas

e nao garantem que determinado ambiente apresente uma ventilacio

e/ou troca de ar adequadas. Para isso, devem ser feitas avaliacées mais
criteriosas e por meio de equipe especializada.

¢) Matriz de classificacao

Definidos os niveis para os critérios Exposi¢do e Ambiente, o espago deve ser classificado de
acordo com a matriz de classificagcdo (Figura 1).

EXPOSICAO

MATRIZ DE
CLASSIFICACAO ALTA | MEDIA | BAIXA

RISCO
ELEVADO
RISCO
MEDIO
RISCO
BAIXO

AMBIENTE

Figura 1 - Matriz de classificagao.

A titulo de exemplo de avaliagdo dos ambientes, considere uma sala administrativa localizada no
Edificio Jorge Machado Moreira:

i. Avaliacio da exposicao

O ambiente compreende uma sala administrativa, onde a tnica atividade realizada ¢ o
registro de dados num sistema informatizado. Nao ha atendimento ao publico externo,
somente a presenga de profissionais do proprio setor.

A exposigao € classificada como BAIXA.

ii. Avaliacio do ambiente

A sala em questdo ¢ climatizada através de ar-condicionado de parede e permite o
distanciamento social minimo de 2 metros. E possivel manter a porta aberta, a qual, por
sua vez, se conecta a area externa.

A area total estimada do ambiente ¢ de 8 m2, o que exige uma area minima de ventilacao
de 1,00 m2 (? da area total do ambiente). H4 uma janela com conexdo com a area externa
(Figura 2), que abre integralmente e possibilita uma abertura com area total de 1,20 m x
0,85 m (1,02 m2). Desta forma, a janela atende a exigéncia de area minima de ventilagao,
que ¢ de 1,00 m2.

Desta forma, o ambiente € classificado como de RISCO BAIXO.
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Figura 2 - Ilustracdo da janela. Fonte: www.pernilongonaoentra.com.br/modelos-de-telas.

iii. Classificacao final

De acordo com os critérios Exposi¢do x Ambiente, a sala em questdo ¢ classificada como
VERDE (Figura 3), desde que todos os servidores usem mascaras durante todo o tempo. A
retirada da mascara para ingestao alimentar deve ser realizada somente fora deste ambiente.

EXPOSICAO

MATRIZ DE
CLASSIFICACAO ALTA | MEDIA | BAIXA

RISCO
ELEVADO
RISCO
MEDIO
RISCO
BAIXO

AMBIENTE

Figura 3 - Matriz de classificagdo da sala.

Para suporte na aplicacdo do método, entre em contato pelo e-mail: dvsst.cpst@pr4.ufrj.br
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4.2.IDENTIFICACAO DO ESPACO

As unidades devem indicar, na porta de acesso de cada ambiente, a sua classificacdo, ou seja, se
¢ VERMELHO, AMARELO ou VERDE. Essa acdo visa informar a comunidade sobre o nivel de
seguranc¢a do ambiente. Periodicamente, as unidades devem revisar essas classificagdes e realizar os
ajustes, necessarios.

O Anexo 3 indica um modelo de sinalizagao de portas que pode ser usado como referéncia. Além
de conter a informacao sobre a classificagdo do ambiente em cores, ele traz outras informagdes que
sdo indispensaveis, de acordo com este GUIA, e que serdo detalhadas nos topicos subsequentes.

4.3.MASCARAS DE TECIDO E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

O uso de mascaras constitui uma das principais medidas para preven¢do e controle do contagio e
disseminagdo da COVID-19, sendo considerada fundamental tanto para pacientes infectados quanto
individuos sadios (OPAS, 2020b). As mascaras ndo profissionais t€ém como principal objetivo
minimizar a proje¢ao de goticulas e aerossdis e a sua a¢ao protetora ¢ determinada pela capacidade de
reduzir a liberacao de goticulas, pelo ajuste na face, pelo tipo de material, pelo grau de adesdao quanto
ao seu uso, por parte das pessoas, bem como pela lavagem e descarte adequados. As mascaras nao
profissionais sdo indicadas para uso da populacdo em geral, incluindo criangas, sendo recomendadas
para uso em publico (ANVISA, 2020c). O uso de mascaras ndo profissionais nos campi da UFRJ ¢
obrigatdrio no transporte publico e dentro de setores identificados, pela avaliacdo do ambiente, como
areas de risco BAIXO. No entanto, em virtude da capacidade de filtracao limitada, o uso de mascaras
ndo profissionais ndo ¢ recomendado para atividades que envolvam riscos maiores e aquelas em que
existe exposi¢ao direta ao SARS-CoV-2, fazendo-se necessaria a utilizagdo de mascaras profissionais
adequadas (OPAS, 2020Db).

Mascaras (respiradores) adequadas a exposicao ao agente biologico SARS-CoV-2 sdo as tipo N95,
PFF2 ou respirador semifacial com filtro P2. Tecnicamente, esses respiradores apresentam o mesmo
nivel de prote¢do: os respiradores PFF2 seguem a norma ABNT NBR 13698:2011 e apresentam
eficiéncia minima de filtragdao de 94%, os respiradores N95 seguem norma americana e possuem
eficiéncia minima de 95%. E importante destacar que estes respiradores ndo devem dispor de véalvula
de exalacao. Apesar de facilitarem a respiracao, esse € um ponto fragil na prote¢cdo no momento da
exalagdo do ar, uma vez que a valvula se abre, permitindo que sejam langados no ambiente goticulas
€ aerossois.

Ressalte-se que as mascaras do tipo N95, PFF2 ou semifacial com filtro P2 somente devem ser
adquiridas se dispuserem de certificado de aprovacao expedido pelo 6rgao nacional competente e
selo do Inmetro, pois constituem equipamentos de protecdo individual. A garantia da eficacia do
equipamento de protecdo estd diretamente relacionada a presenca dessas certificagdes.

Em virtude da transmissao respiratéria e da transmissao direta do virus SARS-CoV-2 pelo ar,
desde o inicio da pandemia da COVID-19, a utilizacdo de EPI tem se tornado fundamental para
a realizacdo de atividades laborais com seguranca. Visando a seguranca de todos, os protocolos
de uso dos EPIs, que incluem fornecimento, capacitagdo e treinamento, devem ser rigorosos, da
mesma forma que o conhecimento sobre o descarte ambientalmente correto. O uso racional desses
equipamentos e treinamentos sistematicos das etapas de paramentacdo e desparamentacio constituem
uma etapa fundamental para evitar o contagio de profissionais em atividades presenciais em areas de
risco elevado.

Apbés a AVALIACAO DOS AMBIENTES, a inclusio do uso de EPIs especificos pode ser
necessaria, considerando-se a atividade laboral realizada. Vale ressaltar que o uso de EPIs nesse
momento esta relacionado a transmissao da COVID-19, e nao necessariamente a atividade ocupacional
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realizada. A obrigatoriedade do uso dos EPIs deve obedecer a classificacdo de risco do ambiente
(matriz de classificagdo) e a avaliagdo da unidade que pode indicar a necessidade do uso de outros
EPIs especificos, a fim de mitigar os riscos de contagio.

As unidades deverao fornecer os EPIs adequados ao risco de cada atividade, oferecer treinamento
sobre uso, armazenamento e conservacao e fiscalizar a sua utilizacao correta. A doagao de EPIs devera
ser registrada em documento e ser armazenada no setor.

Os EPIs recomendados para a utilizagio em areas de exposi¢io BAIXA e MEDIA durante a
pandemia podem ser visualizados no Quadro 1. Areas de exposi¢io ALTA devem ser avaliadas
individualmente pela CCIH ou pela Coordenagdao de Biosseguranga do Centro, considerando a
natureza, a frequéncia e a exposi¢ao da atividade.

Mascaras cirargicas e respiradores N95, PFF2 e semifacial com filtro P2 constituem suprimentos
essenciais que devem continuar reservados aos profissionais de satide (méscaras cirirgicas) e aos
casos em que seu uso ¢ exigido, segundo a avaliagdo do ambiente aqui indicada (respiradores N95,
PFF2 e semifacial com filtro P2).

As mascaras N95, PFF2 e semifacial com filtro P2 estdo enquadradas dentro dos parametros
técnicos da NR 6 (Equipamento de Protecdo Individual — EPI) e também da Instrucdo Normativa
n® 01, de 11 de abril de 1994, que trata sobre o programa de prote¢ao respiratoria (Ministério do
Trabalho e Emprego, 2001). Sendo assim, algumas recomendagdes especificas para o uso devem ser
adotadas para garantir a sua eficacia, conforme instrugdes a seguir:

e Recomenda-se nio usar barbas e/ou bigodes, pois estes podem ser obstaculos entre a vedacao
das mascaras e a face dos usuarios, causando perda de eficiéncia.

e A colocagdo da mascara deve ser realizada conforme as seguintes instrugdes:
o Higienize suas maos, de preferéncia com sabao;

o Posicione o respirador sobre o nariz e a boca, com auxilio da palma da mao. Esta forma
¢ recomendada apenas para casos em que nao ha pacientes confirmados e/ou suspeitos de
estarem contaminados com SARS-CoV-2 ou na condi¢cdo em que o profissional realize
imediatamente a higienizacao das maos apds a colocagao;

o Puxe a alca superior até o topo da cabega;
o Puxe a alca inferior até atras do pescogo;
o Se a mascara tiver o clipe nasal, molde-o ao redor de seu nariz;

o Realize um ensaio de vedagdo. Cubra a mascara com as duas maos e inale: se houver
vazamento de ar pelas laterais, ajuste o clipe nasal. A persisténcia do vazamento aponta
para problemas quanto ao tamanho da mascara (que pode ndo ser adequado ao rosto) ou a
presenca de superficies irregulares, como barbas e bigodes. Lembre-se de higienizar suas
maos apos esse procedimento;

o Para retirar a méscara, retire o elastico inferior e depois o superior, sem tocar na frente da
mascara;

o Higienize as maos apds a remocao das mascaras;

o A madscara que estiver sendo utilizada em ambientes com pacientes confirmados e/ou com
suspeitas de COVID-19, assim como em demais atividades em que haja manipulacao e
exposi¢do ao SARS-CoV-2, deve ser descartada como residuo bioldgico contaminado, de
acordo com as recomendag¢des de manejo de residuos infectantes descritas na RDC no 222,
de 28 de marco de 2018, da ANVISA.
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Os respiradores N95 e PFF2 tiveram seus estoques limitados, em nivel mundial, em decorréncia
da alta demanda durante a pandemia. Sendo assim, seu uso deve ser priorizado a equipe de saude
e em processos que envolvam exposicdo ao SARS-CoV-2. Recomenda-se que as mascaras N95 e
PFF2 sejam descartadas ap6s uma jornada de trabalho, porém, por conta da pandemia da COVID-19,
a Nota Técnica n° 04/2020 da ANVISA relata a possibilidade de seu reuso, através de um protocolo
com alguns critérios (ANVISA, 2020a).

Este GUIA nao ir4 definir os métodos para o possivel reuso de mascaras N95 ou PFF2. Conforme
definido pela ANVISA, tais protocolos devem ser definidos pelas Coordenagdes de Biosseguranga
(CB) e pela Comissao de Controle de Infec¢ao Hospitalar (CCIH). Mascaras imidas, sujas, rasgadas,
amassadas ou com vincos devem ser imediatamente descartadas.
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Classificacdo apos a

- EPI/Cor de sinalizacido do espaco Periodicidade de Troca.
AUTOAVALIACAO ¢ pag
A cada duas ou trés horas ou quando estiver umida, com
Risco Baixo/ Exposi¢cdo Baixa Mascaras de tecido .. . d . .
sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar.
, . ; L, . A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com
. . . L. Mascaras de tecido ou mascaras cirurgicas . . . i
Risco Baixo/ Exposicdo Média sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar.
Face shield ou éculos de seguranca Quando houver dano.
) L. o ] , . , L, . A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com
Risco Médio/ Exposicao Baixa Mascaras de tecido ou mascaras cirirgicas

sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar.

i . a . A cada duas ou trés horas ou quando estiver imida, com
Mascaras de tecido ou mascaras cirirgicas

Risco Médio/ Exposi¢ao Média sujidade, danificada ou se houver dificuldade para respirar.

Face shield ou 6culos de seguranca Quando houver dano.

Avaliar de acordo com orientacdo do fabricante e com

Mascara N95 ou PFF2 . - , . , )
orientagdes técnicas especificas da Biosseguranga ou CCIH.

Risco Elevado/ Exposi¢io Baixa

Face shield ou 6culos de seguranca Quando houver dano.

Avaliar de acordo com orientacdo do fabricante e com

Mascara N95 ou PFF2

Risco Elevado/ Exposicao Média orientacdes técnicas especificas da Biosseguranga ou CCIH

Face shield ou éculos de seguranca Quando houver dano.

Quadro 1 - EPIs recomendados para a utilizagdo em areas de exposi¢do BAIXA ¢ MEDIA durante a pandemia.
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4.4.MEDIDAS DE CONTROLE E PREVENCAO

As

medidas de controle e prevengdo deste plano de biossegurancga sustentam-se em dois eixos:

medidas individuais e medidas gerenciais.

a)

Medidas individuais

Estas medidas compreendem boas praticas que devem ser seguidas por qualquer pessoa, inclusive
fora das dependéncias da UFRJ, para minimizar a disseminagao da doenga COVID-19.

1.

=" 2 metros

Utilizar mascaras de protecao nao profissionais em qualquer ambiente, mesmo que ndo apresente
sintomas. Admite-se 0 uso de mascaras transparentes para a facilitacdo da comunicagao dos
deficientes auditivos que precisem de intérprete de Libras, sempre atentando para a eficiéncia
de protecao do material,

A mascara adotada devera ser confeccionada conforme os padroes definidos pela Anvisa no
documento Orientagoes gerais - Mdascaras faciais de uso ndo profissional (ANVISA, 2020c),
devendo ser substituida a cada 3 horas, no maximo, ou quando estiver imida, com sujidade,
danificada ou se houver dificuldade para respirar;

A remocdo da méscara ¢ permitida somente para fins de alimentacao;

Cada pessoa devera providenciar um recipiente e/ou sacola para a guarda das suas mascaras
limpas (que serdo substituidas no decorrer do dia) e outra sacola para as mascaras sujas, que
deverao ser higienizadas posteriormente;

As mascaras profissionais (N95, PFF2 ou semifacial com filtro P2) devem ser adotadas
obrigatoriamente quando houver indicagdo para seu uso (atividades de analise de risco,
manuseio do virus SARS-CoV-2 e suas partes infecciosas, permanéncia em ambientes fechados
de alto ou médio risco ou com renovacgao de ar limitada, etc);

Realizar a higiene das maos com agua e sabonete liquido ou alcool 70% liquido ou em gel
frequentemente, em especial quando do manuseio de macganetas, corrimdes e demais situagoes
de contato com objetos de manuseio coletivo;

Cobrir o nariz e a boca com lengo de papel ao tossir ou espirrar e realizar a higiene da mao
em seguida ou utilizar o conceito de etiqueta respiratoria, protegendo nariz € boca com o
antebraco quando tossir ou espirrar e ndo houver disponibilidade de lengo de papel;

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a
higiene das maos);

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter pelo menos dois metros de distancia entre vocé e qualquer pessoa, assim como evitar
andar em grupos e aglomeracgdes, guardadas as questdes de pessoas com deficiéncia que
necessitem de acompanhamento.

2 metros

i e

2 metros

e
4

- - - g

2 metros ———,
o 2metros =
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Xi.

xiii.

Xiv.

XV.

XVi.

Xvii.

Xviii.

XiX.

b)

Caso ndo seja possivel a manutencdo do distanciamento minimo de 2m, em decorréncia da
natureza da atividade realizada, medidas adicionais de prote¢do devem ser implementadas,
incluindo respiradores faciais (N95, PFF2 ou semifacial com filtro P2), 6culos de seguranga
ou face shield. Somente atividades previamente autorizadas e avaliadas pelas comissoes de
biosseguranga e pelas CCIH locais poderdo ser realizadas nessas condigdes.

Quando o deficiente visual estiver desacompanhado e for inevitavel o contato com superficies
de apoio, ¢ recomendada a higienizacao das maos com maior regularidade;

Nao cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abragos ou beijos, € sim com acenos e
inclinagdes de cabega a distancia;

Etiquetar, com nome, objetos pessoais (caneca, garfo, colher, faca, lapis, caneta, jaleco, etc) e
ndo compartilha-los;

Todos os servidores e alunos sintomaticos (suspeita de COVID-19) devem se isolar,
comunicar a suspeita ao responsdvel imediato (chefia ou coordenacdo) e realizar
agendamento para a realizagdo de testes diagnosticos no site Agendamento COVID-19
(https://agendamento.coronavirus.ufrj.br/). Se for servidor, comunicar por e-mail a CPST,
a fim de regularizar o afastamento (cpst@pr4.ufrj.br).

Todos que mantiveram contato préximo com pessoas com suspeita ou confirmacao de COVID
19 devem contatar imediatamente suas chefias ou coordenagdes, no intuito de obter orientagdes
para as medidas pertinentes;

Realizar higieniza¢do de bengalas, cadeiras de rodas e andadores, previamente a entrada nos
prédios da UFRIJ, com alcool etilico 70%;

Pessoas que estejam ostomizadas devem procurar as secdes de geréncia, administracdo ou a
Decania para apoio ou orientacao quanto ao uso de dependéncias adequadas a higienizagdo e
ao autocuidado;

Todos os deficientes devem higienizar os instrumentos de tecnologia assistiva (bengalas,
cadeiras de rodas, andadores, muletas, entre outros) a cada 2 horas de uso e/ou a cada ida a
area externa dos prédios, como estacionamento e patios. Para os deficientes visuais com baixa
visdo, orienta-se também a higienizagdo de proteses (6culos), lavando com agua e sabao se
possivel, assim como para todos aqueles que usem materiais para auxilio ao registro do Braille
(reglete, puncao, entre outros).

Medidas gerenciais

- ADMINISTRATIVAS

i.

Permitir a entrada nos prédios da UFRJ somente de pessoas utilizando mascaras;

ii. Solicitar documento de identificacdo oficial com foto, mesmo identificagdes digitais

iii.

iv.

V.

acessadas por aplicativo oficial, no deslocamento nos campi e para entrada nos prédios,
quando necessario;

Proibir o uso de auditdrios fechados para eventos de qualquer natureza;

Restringir o acesso ao subsolo dos prédios somente as pessoas em atividades essenciais ou a
fornecedores de insumos e prestadores de servigcos devidamente autorizados pelos responsaveis
pela unidade e pelo tempo minimo necessario.

Orientar o uso de geladeiras e micro-ondas comunitarios nos refeitorios e copas, alertando aos
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usuarios para evitar aglomeragdes (respeitando o distanciamento social de 2 metros) e para a
necessidade de higienizar os recipientes antes € apos seu uso;

vi. Manter cadeiras/mesas dispostas nas pragas de alimentagdo, salas de aula e auditorios
distantes 2 metros entre si, quando possivel, ou interditar aqueles espagos que ndo devem
ser usados, para garantir que essa distancia seja respeitada. Proibir o compartilhamento de
mesas;

vii. Controlar o fluxo em espacos comuns (bibliotecas, pragas de alimentagdo, pracas externas e
corredores), de forma garantir o distanciamento social de seguranca;

viii. Reavaliar a capacidade maxima de ambientes como bibliotecas, salas de aula, refeitérios,
copas e outras areas de convivio, observando o distanciamento social minimo de 2 metros.
Essa informagdo deve estar explicita na entrada desses locais;

ix. Rever o funcionamento de janelas, portas, corredores € o ambiente como um todo, quando
possivel, observando a ventilacdo e a circulagao de ar de modo natural. Recomenda-se que
os condicionadores de ar sejam mantidos ligados quando apresentarem mecanismos de troca
de ar com o ambiente externo (renovagdo). Ainda assim, a abertura de portas e janelas deve
sempre ser priorizada, a fim de promover a circulagio do ar. Nao ¢ recomendada a utilizag¢ao de
espacos que nao disponham de mecanismos de ventilagcdo e onde ndo seja possivel a adaptacao
de sistemas de insuflamento/exaustdo que promovam a renovagao do ar. Como regra, no uso
de condicionadores de ar, deve-se sempre manter a sua movimentagao na regido ocupada por
pessoas, sem direciona-lo contra os ocupantes. A renovagdo do ar deve ser provida, quando
nao disponivel no aparelho (split), pela instalacdo de sistemas de atuacdo em paralelo ao
condicionador (por exemplo, exaustores e aberturas nas portas e/ou janelas);

x. Orientar maior vigilancia no banheiro das pessoas com deficiéncia, para que seja restrito a este
publico-alvo, devido a maior vulnerabilidade deste grupo;

xi. Promover campanhas de vacinagdo em massa contra a gripe, conforme calendario do ministério
da saude, ou caso seja indicado pelo Centro de Vacinacao de Adultos da CPST;

xii. Realizar campanhas de orientagao sobre a COVID-19, por meio de:

a. Fixacdo de cartazes, em locais estratégicos, para orientar quanto a higiene das maos;

b. Divulga¢ao de informagdes sobre etiqueta respiratoria, lavagem e higienizagdo das maos;
¢. Sinalizacdo das normas de utilizac¢ao de refeitorios e de areas comuns;

d. Orientacdo sobre ndo tocar olhos, nariz e boca com maos ndo higienizadas.

e. Realizar a identificagdo visual dos espacos de uso comum, com aplicagdo de simbolos de
satde e seguranca nesses espagos;

f. Manter o site sempre atualizado quanto a normas de biosseguranca especificas da instancia
académica.

-ALIMENTACAO

A Anvisa publicou as Notas Técnicas n°s 47, 48 e 49 - (ANVISA, 2020d), (ANVISA, 2020¢) ¢
(ANVISA, 2020f), respectivamente - com orientagdes que devem ser adotadas pelas empresas do setor
de alimentacdo, indicando a necessidade de reforcar as medidas de Boas Praticas de Manipulacao e
Higiene. As diretrizes presentes nessas notas incorporam novos cuidados necessarios a prote¢ao dos
funcionarios e colaboradores, no contexto do enfrentamento a pandemia de COVID-19.
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As normas estabelecidas orientam o setor sobre o uso adequado de mascaras e luvas, a manipulacao
de alimentos e o atendimento ao cliente nesses estabelecimentos. No ambito do municipio do Rio de
Janeiro, a Resolu¢ao SMS n° 4424, de 16 de marco de 2020, foi publicada pela Prefeitura e estabelece
medidas preventivas especificas para o retorno dos seus servigos de alimentacao.

Nos diversos campi da UFRJ, todos os servicos de alimentacdo, tais como restaurantes e
lanchonetes, deverdo atender ao preconizado pelas notas técnicas da ANVISA, e ainda respeitar as
seguintes orientacdes adicionais:

a.

C.

2

Respeitar a capacidade maxima prevista no Decreto Municipal n® 47.551, de 26 de junho
de 2020, ndo devendo ultrapassar 50% da capacidade das mesas nos espacos internos. Essa
condicao devera ser monitorada continuamente, pois foi definida como uma exigéncia prevista
no faseamento da Prefeitura e pode sofrer alteragoes;

Dispor de anteparo salivar nos equipamentos de bufé e/ou estufa;

Proibir servigos de autoatendimento (self-service), conforme previsto no Decreto Municipal n°
47.551, de 26 de junho de 2020. E necessario o monitoramento desta orientagéo, pois o referido
decreto informa que ela esta sujeita a alteragdes. Quando esses servigcos forem oferecidos,
deve-se disponibilizar um funcionario para servir as refei¢des/alimentos aos clientes;

Estimular o aumento de oferta de alimentos por servigos de retirada ou delivery;

Dispor de prote¢ao para a exposicao de alimentos prontos para o consumo, como o uso de
embalagem ou balcdes expositores fechados;

Dispor mesas e cadeiras de modo a preservar a distdncia minima de dois metros entre as pessoas;

Aumentar a frequéncia de higienizacdo de superficies, como mesas e cadeiras (idealmente
entre cada uso) e areas altamente tocadas (maganetas, maquinas de pagamento, balcdes,
expositores etc);

Indicar, na entrada de refeitorios e ambientes de alimentagao coletivos, a capacidade méxima
desses espacos, observando a regra de distanciamento de 2 metros;

Evitar o uso de material que seja compartilhado, como dispensers de condimentos, sal, agcicar
e outros;

Manter a ventilagao natural adequada dos locais, quando possivel. Dar preferéncia a disposigao
de mesas em ambientes externos;

Promover o treinamento dos funcionarios quanto a ado¢ao de Boas Praticas de Manipulacao e
Fabrica¢do de Alimentos, no contexto de enfrentamento a pandemia de COVID-19;

Usar EPIs, como méscaras (obrigatorias), 6culos, luvas ou qualquer outro que seja necessario
a atividade realizada. No entanto, o uso de EPI ndo substitui os cuidados basicos com a higiene,
como a lavagem correta e frequente das maos;

Ampliar a disponibilizacdo de areas com alcool 70%, observando a recarga em maior
frequéncia nos horarios de pico;

Fixar cartazes educativos sobre as medidas de prevencao, como higienizagdo das maos e uso
obrigatorio de mascara, em locais visiveis aos usudrios desses espagos.

Normas municipais adicionais deverao ser consideradas de acordo com o municipio-sede onde o
campus da UFRIJ esta localizado.

Considerando orisco de transmissao do SARS-CoV-2 pelo compartilhamento de utensilios, atencao
especial deve ser adotada quanto ao uso de bebedouros. Recomenda-se que somente bebedouros com
torneiras devam permanecer ativos. Nestes casos, deve-se:
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a. Sinalizar para que ndo haja ingestdo de 4gua diretamente dos bebedouros;

b. Garantir que a agua seja retirada por meio de copos descartaveis ou reutilizdveis proprios
(previamente limpos);

c. Higienizar os bebedouros periodicamente com solugdo de hipoclorito de sddio 0,1%;

d. Na impossibilidade de cumprimento dessas orientacdes, os bebedouros devem ser interditados
ou retirados e novos bebedouros que contemplem tais recomendagdes deverdo ser
adquiridos.

Ressalta-se que, em decorréncia do aumento do risco de exposicao a
transmissao do SARS-CoV-2 durante a retirada de mascaras de protecao,
aingestao de alimentos e bebidas nio podera ser realizada em salas, copas

e outros ambientes confinados.

- HIGIENIZACAO

As atividades de limpeza e desinfeccao deverdo seguir as normas preconizadas pelas Notas Técnicas
n°® 04, 34 ¢ 47 da Anvisa (ANVISA, 2020a), (ANVISA, 2020g) e (ANVISA, 2020d), respectivamente -
que estabelecem recomendagdes e alertas sobre procedimentos de descontaminagao durante a pandemia
da COVID-19 e indicam produtos saneantes adequados para eliminagao do virus SARS-CoV-2.

Recomenda-se a disponibilizagdo de alcool 70% (etilico ou isopropilico) em todos os setores,
corredores, pracas de alimentacao e outros pontos de grande circulagdo, distante de fontes de ignic¢ao,
para evitar incéndios. A instalacdo de sistemas automaticos de higienizacdo das maos nos ambientes
de grande circulacao devera ser priorizada, a fim de eliminar a necessidade de acionamento manual
para obtencao de alcool.

As unidades terdo a responsabilidade de avaliar a periodicidade de limpeza, de acordo com o
quantitativo de pessoas em trabalho presencial, e em funcdo dos riscos envolvidos em cada atividade.
O protocolo presente neste GUIA (ANEXO 4) podera auxiliar as unidades nessa avaliacao.

Recomenda-se que os fiscais do contrato de limpeza das unidades solicitem as empresas prestadoras
do servigo que desenvolvam politicas para a protecio de seus funcionarios e fornegam treinamento de
desinfeccdo a toda a equipe, para a realiza¢do adequada dos procedimentos. O treinamento também
deve incluir instru¢des sobre os EPIs necessarios, a manipulagdo e os riscos dos produtos quimicos
utilizados. Os procedimentos devem ter como referéncia o previsto no Anexo 4 deste GUIA.

- EVENTOS E CENTROS ACADEMICOS

i. Proibicdo de reunides, festas presenciais e demais eventos em pragas, jardins e areas comuns
dos prédios da UFRJ;

ii. Proibicdo do funcionamento fisico de todos os Centros Académicos, que deverdo permanecer
com suas atividades totalmente remotas. Neste contexto, as salas dos Centros Académicos
deverdo permanecer fechadas e o acesso devera ser controlado pelos respectivos diretores e
coordenadores.

- SETORES ADMINISTRATIVOS

Todos os setores administrativos deverdo discutir em 6rgao colegiado da respectiva Instancia
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Académica ou Administrativa o carater essencial da atividade a ser realizada, de acordo com a
Resolucao n°® 07, de 02 de junho de 2020, do Conselho Universitario (CONSUNI).

Lkl
.

[t
o

111.

iv.

V.

ix.

X.

Xi.

Xii.

xiii.

Xiv.

Atividades que possam ser executadas remotamente devem seguir assim, de forma a minimizar
a circulacdo de pessoas nos prédios;

Orientar o trabalho totalmente remoto aos servidores do grupo de risco e os demais relacionados;

Para trabalhos estritamente presenciais, deve-se observar as medidas de seguranca
mencionadas neste GUIA. Deve-se dar especial atencdo a lotacdo méaxima das salas, para
respeitar o distanciamento social de 2 metros;

Todas as areas administrativas deverdo fixar, em sua area externa, o numero maximo de
pessoas permitido no interior da sala, além de sinalizagdo dindmica que indique o numero de
pessoas na se¢ao em cada momento, a fim de evitar o excesso de lotagao (0 ANEXO 3 pode
ser usado como referéncia);

Evitar a realizacdo de reunides presenciais e implementar horarios alternativos de trabalho
presencial, de modo que servidores, colaboradores e discentes nao estejam todos ao mesmo
tempo no local de trabalho. Caso seja necessario realizar reunides presenciais, elas devem
ocorrer preferencialmente em espacos ao ar livre, respeitando-se o distanciamento e a utilizagao
de mascaras;

Nos setores em que hd atendimento direto ao publico, deve-se avaliar a necessidade da
instalagao de anteparo de acrilico, policarbonato ou vidro, para minimizar o risco ao servidor,
e orientar o publico a permanecer o menor tempo possivel no local;

Todos setores administrativos deverdo disponibilizar alcool 70% ou alcool 70% glicerinado ao
publico atendido e para uso pessoal;

Garantir adequada comunicagdo visual para protecdo e prevengdo de risco a COVID-19.
Especialmente nas areas em que ha atendimento ao publico, e sempre que for viavel, deverao
ser previstas as seguintes sinalizagoes:

Demarcagdo de areas onde exista formacdo de filas, indicando a posicdo de cada pessoa,
respeitando o distanciamento minimo de 2 metros

Separacao de fluxo de entrada e saida, através de demarcagdes no piso;
Indicativas quanto a necessidade continua de higieniza¢do das maos;

Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos antes da realizagdo
de qualquer atividade e ap6s o término do dia til;

A limpeza realizada pela equipe terceirizada (concorrente e terminal) devera ser precedida
pelo esvaziamento do espaco;

A frequéncia das limpezas terminal e concorrente devera ser avaliada pela equipe do setor, de
acordo com o fluxo de utilizacao da sala;

A reciclagem de residuos esta suspensa durante o periodo da pandemia;

Recomenda-se que condicionadores de ar sejam mantidos ligados somente quando
apresentarem mecanismos de troca de ar com o ambiente externo (renovacao). Ainda assim,
sempre deve-se priorizar a abertura de portas e janelas, a fim de promover a renovacao de ar;

No caso de trabalho em &reas confinadas, em que ndo hé renovagdo continua do ar, todos
os usudrios deverdao utilizar mascara N95 (PFF2) e face shield para minimizar o risco de
contaminagao.
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- MUSEUS, ESPACOS CULTURAIS, COLECOES E ACERVOS

Museus, espagos culturais, cole¢des e acervos devem seguir as normas preconizadas para os
setores administrativos, exceto quando orientagdes especificas se fizerem necessarias. Ressalta-
se a necessidade de adequagdo dos processos para 0 momento de emergéncia sanitaria, ainda que
respeitadas as especificidades dos servigos de conservacao requeridos por tais espacos.

i. A essencialidade dos procedimentos administrativos, de guarda e vistoria, de consulta, de
pesquisa e de ensino e extensao relacionados a museus, espagos culturais, colegdes e acervos
deve ser identificada em 6rgdo colegiado da respectiva Instancia Académica ou Administrativa,
em conjunto com o coordenador do museu ou espago cultural ou o responsavel pela colegdo
ou acervo;

ii. Nao ¢ recomendado o acesso do publico externo as areas de exposicdo e atividades de
tratamento, conservagao e/ou restauracao;

iii. Todos os setores deverdo disponibilizar dlcool 70% ou alcool 70% glicerinado para uso pessoal,
com especial aten¢do a manipulacdo do acervo. Antes de qualquer manuseio deste, as maos
deverdo ser higienizadas com alcool e completamente secas;

iv. A rotina de limpeza dos ambientes de guarda, consulta e exposi¢do deve ser organizada de
modo a aumentar sua periodicidade, sempre que possivel, de acordo com a utilizacdo dos
espagos;

v. A limpeza deve ser realizada por pessoal treinado;

vi. E fundamental avaliar a compatibilidade entre os produtos de limpeza e os ambientes de
guarda e exposicao de acervos, observando as especificidades dos materiais, as caracteristicas
quimicas do produto saneante e sua efetividade na desinfec¢ao contra o SARS-CoV-2;

vii. Acervos que foram manuseados ou retornaram de empréstimos devem, obrigatoriamente,
manter quarentena de, no minimo, 14 dias, em local separado do restante da colecao e
devidamente sinalizado;

viii. Os jalecos devem ser de uso exclusivo nas areas de reserva técnica, quarentena e exposicao, e
higienizados rotineiramente pelo préprio servidor;

ix. Durante as vistorias, ¢ fundamental identificar sinais de infiltracdo, ataques biologicos e/ou
microbiologicos e qualquer outra alteragdo, considerando-se o amplo tempo de fechamento
dos espacos, e reportar os problemas ao responsavel local;

x. O manuseio do acervo deve ser limitado ao maximo e priorizada a produ¢do de contetidos
digitais, naquilo que se refere a manutengao do contato com o publico;

- LABORATORIOS

i. Todos os laboratorios deverao discutir, em 6rgao colegiado da respectiva Instancia Universitaria,
o carater essencial da atividade a ser realizada;

ii. E necessario avaliar o nimero de pessoas que podem ocupar o laboratorio ao mesmo tempo e,
a partir disso, definir o escalonamento das atividades;

iii. Todos oslaboratorios deverdo fixar, em sua area externa, o nimero maximo de pessoas permitido
em seu interior. Deverdo, também, manter sinalizacdo dinamica que indique o numero de
pessoas na se¢do em cada momento, a fim de evitar o excesso de lotagdo (0 ANEXO 3 pode
ser usado como referéncia) e garantir sempre o distanciamento social de 2 metros;
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iv. Alimpezaterminal das areas laboratoriais deve ser realizada pela equipe de limpeza terceirizada
e precedida pelo esvaziamento do setor;

v. A limpeza concorrente devera ser realizada pela propria equipe do laboratério, a fim de evitar
a circulagdo de pessoas no ambiente;

<
|—

i. Afrequénciadaslimpezasterminal e concorrente devera ser avaliada pela equipe do laboratorio,
de acordo com o fluxo de utilizagdo da sala;

vii. Todos os laboratdrios deverdo disponibilizar alcool 70% ou alcool 70% glicerinado e solugao
de hipoclorito de so6dio 0,1% para a higienizagdo, limpeza e descontaminacao;

viii. Todos os laboratdrios devem adotar sistemas de limpeza de bancadas individuais;
ix. Areciclagem de residuos esta suspensa durante o periodo da pandemia;

x. Todos os capotes descartaveis devem ser descartados de acordo com o risco das atividades
desenvolvidas;

xi. Todos os jalecos devem ser de uso exclusivo no laboratorio. A limpeza e a higienizac¢ao destes
devem ser realizadas de forma rotineira, pelo proprio usuario, a fim de evitar contaminacgao;

xii. O uso de mascaras ¢ obrigatério no ambiente laboratorial, mesmo durante atividades
administrativas;

xiii. No caso de laboratorios em dareas confinadas ou laboratorios que apresentem Nivel de
Biosseguranca NB2, onde ndo seja possivel a renovagdo adequada do ar, todos os usudrios
deverdo utilizar mascara N95 (PFF2) e face shield para minimizar o risco de contaminagao.
Recomenda-se o uso de filtros de ar portateis de alta eficiéncia (HEPA), sempre que necessario,
para minimizar os riscos de exposi¢ao ao SARS-CoV-2;

xiv. Os laboratorios que desenvolvam atividades de pesquisas, diagnostico ou cultivo envolvendo
SARS-CoV-2 com capacidade de infecgdo, somente estdo autorizados a funcionar caso atendam
as normas preconizadas pela Anvisa para a manipulacdo de amostras de risco bioldgico
adequado ao SARS-CoV-2. Desta forma, o laboratdrio deve atender a todas as especificacdes
do respectivo Nivel de Biosseguranca exigido pelas atividades executadas (NB3);

xv. Arealizacdo de atividades de pesquisa e diagndstico com o virus SARS-CoV-2 que envolvam
manipulacdo de material infeccioso e as atividades de cultivo do virus devem ser desenvolvidas
somente em laboratorios que apresentem sistemas de filtragem aprimorados (Filtro HEPA);
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xvi. Testes clinicos (hematologia, sorologia, fixacdao de tecidos, etc), testes diagnosticos, analise
molecular, extragdo de acido nucleico, exame patologico e inativacdo de amostras somente
devem ser realizados em laboratorio de Nivel de Biosseguranca 2 (NB-2) (OPAS, 2020a).

xvii. A limpeza terminal e concorrente dos laboratorios que realizam atividades de pesquisas,
diagnostico ou cultivo envolvendo SARS-CoV-2 com capacidade de infec¢do deverd ser
realizada pela propria equipe do laboratorio ou por equipe de higienizacao especializada;

xviii. O transporte externo de material bioldgico contendo SARS-CoV-2 ou suas partes infecciosas
deve ser feito seguindo as diretrizes definidas em resolugdes e manuais da Anvisa e demais
orgaos técnicos competentes, como ANTT e ANAC. Em especial, o transporte de material
bioldgico humano deve seguir o disposto na RDC no 20, de 10 de abril de 2014, da Anvisa.

- ALOJAMENTOS

As medidas de biosseguranga para o0 momento de emergéncia sanitaria da COVID-19 nas areas
dos alojamentos deverdo ser norteadas pelas orientagdes individuais e coletivas presentes neste GUIA
e pela adocdo das seguintes medidas especificas:

i. Medidas individuais e coletivas:

a.

Manutencao de distanciamento social de 2m em todos os ambientes da edificacdo, ainda
que essa medida implique na reducdo do nimero de ocupantes dos quartos;

Permanecer de mascaras mesmo dentro dos alojamentos, areas comuns e quartos;

Sempre que possivel, manter portas e janelas abertas, para aumentar a renovacao do ar;

. Os usudrios dos quartos deverdo promover a limpeza concorrente de seus dormitdrios,

utilizando como referéncias as medidas de higienizagao previstas neste GUIA;

Nao compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

. Realizar a alimentagdo preferencialmente nos quartos, a fim de evitar aglomeragdo nos

refeitorios;

. Os ocupantes dos quartos devem fazer autoavaliagdo didria. Na ocorréncia de sinais e

sintomas, devem buscar atendimento médico de imediato;

. Comprovada a contaminagao pelo SARS-CoV-2, o usuario do alojamento devera informar

imediatamente ao gestor do alojamento, para que sejam adotadas medidas de isolamento do
quarto e outras medidas de quarentena;

ii. Medidas gerenciais:

a.

b.

Disponibilizar protocolos e fluxos de higienizacdo idénticos aos previstos neste GUIA;

Coordenar a realizacdo de limpeza terminal. A equipe de limpeza devera cumprir a
periodicidade definida pelos gestores do alojamento;

. Remover carpetes e demais itens que possam acumular aerodispersoides e dificultar a

higienizagao;
Estabelecer regras de distanciamento social e higieniza¢do nos refeitérios, proibindo o
compartilhamento de mesas dispostas a menos de 2 metros uma da outra.
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- PRACAS, JARDINS E AREAS EXTERNAS A EDIFICACAO

Para as areas de convivéncia e 4reas livres em geral, recomendam-se restricdes de circulagdo e
aglomeracao de pessoas, além do respeito ao parametro de distanciamento social de 2 metros. Limitar e
demarcar quantitativos de pessoas por area e determinar sentidos de fluxo isolados (apenas ida e apenas
volta), sdo exemplos de estratégias que podem ser adotadas para se garantir o distanciamento social.

Recomenda-se também a demarcagdo de espacos indicando locais onde “sentar” e “nao sentar”
nos bancos dessas areas, de acordo com a medida padrao de distanciamento social de 2 metros.
No caso de areas onde ndo seja possivel o controle apropriado do uso do espaco, recomenda-se a
interdi¢do do local.

- TRANSPORTE OFICIAL NOS CAMPI
i. Criacao de politicas para conscientizar os usuarios dos meios de transporte oficiais da
UFRJ sobre a necessidade de:
a. Evitar deslocamentos desnecessarios em veiculos oficiais (carros e 6nibus);
b. Ajustar a hora de utilizacao do transporte para horarios de menor movimento, se possivel,
c. Higienizar as maos imediatamente apds a viagem;

d. Preferir o uso das bicicletas do Integra UFRJ ao uso de 6nibus, dada a disponibilidade, para
realizar o transporte dentro da Cidade Universitaria;

e. Evitar tocar os olhos, o nariz ¢ a boca durante o transporte, especialmente apds o contato
com as superficies do dnibus/bicicleta;

f. Utilizar mascaras durante o trajeto dentro de qualquer veiculo, obrigatoriamente;

g. Manter as janelas do veiculo sempre abertas.

ii. Adaptacio da frota de 6nibus e carros oficiais da UFRJ

a. Adotar barreiras para isolamento do motorista dentro do 6nibus, como acrilico ou cortina
plastica transparente;

b. Interditar os assentos ao redor do motorista;
c. Abrir todas as janelas e manter os sistemas de exaustdo ligados (caso disponiveis);

d. Abrir a porta dianteira dos Onibus apenas para a entrada de passageiros e a porta traseira
apenas para desembarque, de forma a estabelecer um fluxo unidirecional de acesso/saida
do onibus e evitar aglomeracao nas portas;

e. Ajustar a capacidade maxima dos veiculos, em face da necessidade de se estabelecer um
distanciamento minimo de 2 metros entre as pessoas. Assentos e areas nos corredores que
podem ser ocupados devem ser demarcados e os demais, interditados;

f. Aumentar a frequéncia dos 6nibus em horarios de pico, para compensar a reducdo da
capacidade de transporte de cada veiculo.

iii. Adaptacio dos pontos de 6nibus localizados nos campi

a. Demarcar as areas onde exista a formagao de filas para entrar no 6nibus, quando possivel,
respeitando o distanciamento minimo de 2 metros;
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b. Demarcar onde devera ser o acesso ao Onibus (porta dianteira) e o desembarque (porta
traseira);

c. Disponibilizar alcool 70% ou alcool 70% glicerinado nos pontos onde ha maior fluxo de
pessoas ao longo do dia.

iv. Higienizacdo da frota de onibus e carros oficiais

a. Ahigienizagdo da frota de 6nibus deve ser realizada apos cada ciclo de utilizagdo, podendo
ser um dia ou uma viagem completa, observadas a frequéncia de uso do veiculo e a extensao
da linha, conforme a Lei no 8.801/2020;

b. A higienizagdo deve compreender a limpeza sistematica dos bancos, ganchos, barras
de apoio e do piso, assim como a desinfeccdo da area de entorno do motorista (direcao,
cambio, maganetas, apoiadores de braco, entre outros);

¢. A higienizagao de carros oficiais deve ocorrer sob responsabilidade do motorista, sempre
ao término do trajeto.

- ELEVADORES

i. Criacdo de politicas para conscientizar os usudrios dos elevadores sobre a necessidade de:

a. Evitar o uso dos elevadores sempre que possivel, principalmente quando for necessario
descer ou subir poucos lances de escada;

b. Priorizar, quando possivel, a utiliza¢do individual do elevador;
c. Permanecer dentro dos elevadores de mascara de protegao;

d. Acionar os botdes com lengo de papel descartavel, que também deve ser usado na abertura
de portas manuais;

e. Higienizar as maos imediatamente apds o uso do elevador;

f. Evitar encostar na parede da cabina e/ou segurar corrimaos;

ii. Manter o distanciamento social de 2 metros dentro dos elevadores. Caso esta condigdo seja inviavel,
em decorréncia das dimensoes do elevador, sua lotacdo maxima devera ser reduzida em 50%;

iii. Demarcar, no piso do elevador, a posicao de cada pessoa durante o deslocamento, respeitando
a lotagdo maxima;

iv. Demarcar areas onde exista formagao de filas para acesso aos elevadores, indicando a posi¢ao
de cada pessoa e respeitando o distanciamento minimo de 2 metros;

v. Cumprir o protocolo de higienizacdo especifico para elevadores estabelecido pela equipe de
limpeza;

a. A Associacdo Brasileira das Empresas de Elevadores (ABEEL) recomenda a limpeza a
cada intervalo de 2 horas, dependendo do fluxo de pessoas (ABEEL, 2020);

b. Componentes metalicos, botdes e painéis devem ser limpos, preferencialmente, com
detergente neutro ou alcool 70%, para proteger as partes elétricas;

c¢. Produtos a base de cloro ndo devem ser usados diretamente sobre componentes metalicos,
botdes e painéis, devido ao risco de oxidagao;
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d. E recomendado o uso de pano umedecido com o agente saneante, para a limpeza de
componentes metalicos, botdes e painéis, pois borrifadores podem danificar partes elétricas;

vi. A equipe de manutengao devera garantir que o sistema de exaustdo e ventilagao do elevador
encontra-se operacional;

vii. Se possivel, programar para que os elevadores permanegam de portas abertas enquanto nao
houver solicitagao de uso;

viii. Disponibilizar alcool 70% ou alcool 70% glicerinado em todos os locais que possuam
elevadores, de forma que as pessoas possam higienizar as maos imediatamente ap6s o uso do
equipamento;

- CONDICIONADORES DE AR

i. Recomenda-se evitar o uso de ar-condicionado nos ambientes, exceto quando este possuir
sistema de distribuicdo de ar que cancele a recirculacdo do ar usando 100% de ar exterior.
Quase sempre, o modelo do tipo split possui apenas sistema de recirculagdo de ar, o que
inviabiliza seu uso em ambientes sem outros mecanismos de renovacao do ar;

ii. A ventilagao for¢ada obtida pelo uso do aparelho de ar-condicionado pode ser empregada
associada a abertura de portas de janelas.

iii. Em decorréncia da limitagdo do uso de ar-condicionado, avaliar, como sugestdo, o uso de
equipamentos portateis de movimentacao do ar com filtros HEPA.

5. SINALIZACOES

Todos os Centros da UFRJ deverdo promover campanhas de orientacdo sobre as formas de
prevengdao da COVID-19. Recomenda-se que as unidades fixem cartazes de orientacdo sobre as
medidas de biosseguranga preconizadas pela unidade em locais estratégicos. As unidades podem
elaborar documentos de divulgacdo proprios ou utilizar os cartazes elaborados pelo Instituto de
Quimica, disponiveis no link: https://www.iq.ufrj.br/acoes-na-pandemia/biosseguranca/. Abaixo
estao relacionados todos os 11 cartazes disponiveis, que apresentam descri¢cdes fundamentais para a
sinalizagao dos Centros:

Cartaz 1 — Dicas gerais de prevengao

Cartaz 2 — Prevencao durante o trabalho

Cartaz 3 — Prevencao na sala de aula

Cartaz 4 — Utilizacao de bebedouros

Cartaz 5 — Utilizagao de refeitorio

Cartaz 6 — Como lavar as maos corretamente

Cartaz 7 — Higieniza¢do das maos com alcool em gel
Cartaz 8 — Uso correto da mascara

Cartaz 9 — Como descartar a mascara corretamente
Cartaz 10 — Atendimento ao publico

Cartaz 11 — Como higienizar as mascaras de tecido
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https://www.iq.ufrj.br/acoes-na-pandemia/biosseguranca/

Orientagdes especificas sobre paramentagdo e desparamentacao, limpezados Equipamentos
de Protecdo Individual e o descarte de amostras biologicas podem ser acessadas no link
http://ccsdecania.ufrj.br/conteudos/biosseguranca.

As sinalizagdes sobre as medidas de biosseguranca e orientagdes gerais devem ser norteadas pelos
requerimentos legais e normativos dos 6rgdos competentes, bem como pelas instrugdes especificas
das coordenagoes de biosseguranga ou da CCIH de cada Centro.

6. LINKS DE ACESSO AOS DOCUMENTOS E PORTAIS CITADOS

i. Covidimetro da UFRIJ: https://dadoscovid19.cos.uftj.br/

ii. Agendamento para realizacdo de testes diagnosticos para COVID-19 na UFRIJ:
https://agendamento.coronavirus.ufrj.br/;

iii. https://coronavirus.ufrj.br/
iv. https://www.iq.ufrj.br/acoes-na-pandemia/biosseguranca/

v. http://ccsdecania.ufrj.br/conteudos/biosseguranca.
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Termo de Responsabilidade

Eu, , SIAPE , responsavel
pelo laboratério/setor , sediado
no(a) do

, declaro ter ciéncia e assumir a responsabilidade pelo

cumprimento do GUIA de Biosseguranga da UFRJ em Decorréncia da Pandemia de COVID-19.

Neste tocante, declaro que o referido laboratério/setor cumpre o disposto neste GUIA de

Biosseguranca e ainda atesto que:

1. Foi discutido em ¢6rgéo colegiado da respectiva Instancia Académica ou Administrativa o carater
essencial da atividade a ser realizada no laboratério/setor, sendo aprovada a execucdo de
atividades presenciais;

2. Foi informado a Coordenacdo de Biosseguranca do Centro ou ao 6rgdo colegiado maximo do
Centro que o laboratorio/setor realizaré atividades presenciais;

3. Foi realizada a avaliagdo do ambiente do laboratério/setor e a sinalizacdo externa dos riscos
presentes no ambiente, bem como a identificacdo do nimero méximo de pessoas permitido na
area por meio de formulario padrao fixado em local de facil visualizagao;

4. Foram adquiridos todos os equipamentos de protecdo individual e solucdo de desinfetantes
necessarios para a realizacdo da atividade presencial;

5. Os protocolos seguros necessarios para a realizacdo das atividades presenciais foram esclarecidos

a todos os servidores.

Como responséavel pelo laboratério/setor, declaro ainda que estou ciente de que, na impossibilidade
de cumprimento de algum ponto disposto no GUIA de Biosseguranca, deverei informar a unidade e

ao Centro imediatamente.

Data / /

Assinatura do coordenador do laboratério/setor

Assinatura do diretor da unidade

Universidade Federal do Rio de Janeiro



LOGO DA
UNIDADE

ANEXO 2

MODELO DE ENCAMINHAMENTO

Ao Centro de Triagem e Diagnostico

Encaminho NOME COMPLETO, CARGO ou FUNCAO, SIAPE (servidores) ou DRE (alunos) ou

CPF (terceirizados), da UNIDADE XXX do Centro de XXXXXXXXXXX, parareaizacdo de coleta de

swab nasofaringe para pesquisa de SARS-CoV-2.

Indicac&o: profissional ou aluno sintomatico.

O documento deve ser datado e carimbado pelo setor responsével/Institui¢éo.

Este documento podera ser apresentado em formato digital no Centro de Triagem e Diagndstico da UFRJ.



Setor / Sala

B Atencdo! Este é um espaco de risco f'/3:{»]=

<2metms> |

Mantenha o distanciamento social de 2 metros. Esta sala disponibiliza alcool 70%.
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Caso esteja na sua ocupacdao maxima, aguarde do lado de fora.
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Atencao! Este ambiente exige o uso de EPIs especificos. Informe-se antes de entrar!
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ANEXO 4

RECOMENDAGOES PARA LIMPEZA E DESINFECCAO DE AMBIENTES E OBJETOS

A limpeza e a desinfeccdo de superficies de ambientes constituem elementos primarios e
eficazes nas medidas de controle que objetivam romper a cadeia epidemiologica das infeccdes.
Elas visam garantir aos individuos a permanéncia em local limpo e em ambiente com a menor
carga de contaminacdo possivel, contribuindo com a reducgéo da possibilidade de transmissédo de
infeccgoes.

A limpeza acontece pela remocéao, inativagdo ou destruicdo de microrganismos, bem como
pela retirada de sujeiras e impurezas existentes em uma superficie. E importante para minimizar e
mitigar riscos de propagacao de infeccbes em diferentes ambientes, quer sejam hospitalares ou
areas de circulacéo e uso comum.

A desinfeccao refere-se ao uso de produtos quimicos para inativacdo de microrganismos
em superficies, reduzindo ainda mais o risco de propagacdo de infeccdes. A desinfeccao de
superficies deve ser realizada sempre apés a sua limpeza. Preconiza-se a limpeza das superficies
com detergente neutro, seguida da desinfec¢cdo com solugbes desinfetantes.

Durante o periodo da pandemia da COVID-19, recomenda-se que a limpeza e a
desinfeccdo dos locais de trabalho sejam intensificadas em todas as areas da Universidade, de
acordo com a sua utilizag&o e o risco das atividades desenvolvidas. A limpeza deve ser realizada
no intervalo entre turnos ou sempre que houver a designagédo de um trabalhador para ocupar o
posto de trabalho de outro. Preferencialmente, o procedimento de limpeza devera ser efetuado em
ambiente vazio, a fim de minimizar o risco de propagacdo do virus. A lavagem dos materiais
usados na limpeza, tais como panos, esfregbes, escovas, vassouras, baldes e outros néo
descartaveis, deve ser feita em local especifico (area de expurgo ou area exclusiva para essa
finalidade).

1. Limpeza concorrente

E realizada diariamente na rotina das Unidades, com a finalidade de limpar e organizar o
ambiente, repor os materiais de consumo diario, como sabonete, papel higiénico e papel-toalha, e
recolher os residuos. Nas unidades da UFRJ, a limpeza concorrente de todos os banheiros,
bebedouros, salas com atividades presenciais e outros locais com grande fluxo de pessoas devera
ser realizada trés vezes ao dia.

Os objetos frequentemente tocados, como interruptores de luz, macanetas, corrimaos,
mesas, bancadas, cadeiras, telefones, controles remotos, teclados, podem ser desinfetados com
alcool 70% ou desinfetantes de uso doméstico. Atencdo especial deve ser dada a limpeza de



interruptores de luz, componentes metalicos, botdes e painéis, onde néo pode ser direcionado jato
direto de solu¢cbes. Recomenda-se que nestas areas seja realizada limpeza com pano umedecido
em solugéo descontaminante, para a protecao de partes elétricas.

Para equipamentos eletrénicos, é importante seguir as instru¢des do fabricante na escolha
e no uso dos produtos de limpeza e desinfecgcdo. Na auséncia de orientagdo do fabricante,
considere o uso de panos especificos para eletrdnicos, umedecidos com alcool isopropilico 70%.

Para a limpeza e desinfeccéo de superficies duras, como pisos, as luvas sao obrigatorias.
As luvas de latex reutilizaveis devem ser higienizadas, com solugéo de hipoclorito de sodio 0,1% ou
etanol 70%, sempre apdés seu uso. Luvas descartaveis deverdo ser desprezadas. A lavagem de
maos é obrigatdria antes e apds a remocao de luvas.

N&o é recomendado o uso de vassouras e esfregfes secos para limpeza dos ambientes,

pois possiveis particulas contaminadas podem ser lancadas no ar.

LIMPEZA DE PISOS E PAREDES LIMPEZA DE MOBILIARIO

Limpar com sab&o/detergente
neutro, com uso de rodo e panos
Umidos

Limpar com sab&o/detergente
neutro, com uso de panos

Enxaguar e secar
Remover os produtos com
pano limpo e umido

Aplicar o desinfetante

Realizar a friccao com etanol
70% ou outro desinfetante
adequado

Enxaguar e secar novamente, se
necessario

Figura 1. Fluxogramas de limpeza e desinfeccéo de superficies. Adaptado de (ANVISA, 2012).

2. Limpeza imediata
E a limpeza realizada em qualquer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminag&o

do ambiente e equipamentos com matéria organica, mesmo apoés realizada a limpeza concorrente.



Recomenda-se que todas as superficies tocadas por pacientes potencialmente portadores do virus
SARS-CoV-2 sejam limpas e desinfetadas imediatamente ap0s o contato, empregando produtos
adequados.

Caso a superficie apresente matéria organica visivel, deve-se proceder inicialmente com a
retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e em seguida realizar a limpeza e
desinfeccdo. Medidas de precaucdo devem ser adotadas para a realizacdo destes procedimentos.

Tais residuos devem ser descartados em saco branco leitoso com simbolo de infectante.

3. Limpeza terminal

E a limpeza mais completa, que inclui todas superficies horizontais e verticais, internas e
externas. Deve ser realizada, no minimo, uma vez ao dia, em areas de grande circulacdo de
pessoas. Esta limpeza inclui a higienizacdo de paredes, pisos, equipamentos e mobilidrios. Nesse
tipo de limpeza, deve-se utilizar:

- Maquinas de lavar piso (realizando-se movimentos unidirecionais de “oito deitado”);

- Cabo regulavel com esponjas sintéticas com duas faces para parede;

- Kits de limpeza de vidros e de teto (paredes devem ser limpas de cima para baixo e o teto

deve ser limpo em sentido unidirecional).

4. Produtos recomendados para desinfec¢ao

De acordo com a nota técnica Water, sanitation, hygiene and waste management for the
COVID-19 virus, emitida pela Organizagdo Mundial de Saude em margo de 2020, a inativagdo
efetiva do virus SARS-CoV-2 em superficies pode ser alcancada pela utilizagdo de desinfetantes
comuns, como o alcool 70%. Também podem ser utilizados o alcool etilico 70% ou o alcool
isopropilico 70%.

O alcool 70% possui acdo rapida, ndo deixa residuos ou manchas e néo é corrosivo. E bom
para desinfetar pequenos equipamentos ou dispositivos que podem ser imersos, além de
superficies. E altamente INFLAMAVEL, o que pode levar a acidentes com queimaduras severas.
Assim, para evitar incéndios, recomenda-se aplicar o alcool 70% longe de fontes de ignigao.

No Brasil, a Nota Técnica N° 47/2020 da Anvisa lista uma relacéo de produtos alternativos
ao alcool 70% e que podem ser usados na desinfeccdo de objetos e superficies, no caso do virus
SARS-CoV-2 (Tabela 1). A aplicacdo desses produtos, com fins de desinfec¢do, deve seguir as
recomendacbes do fabricante, no que diz respeito a forma de aplicacdo, a quantidade e ao tempo
de contato. Em geral, devem ser usados na limpeza e desinfeccdo dos ambientes e objetos e
demais locais onde o virus pode estar presente. As superficies tocadas com frequéncia merecem

atencao especial, como indicado anteriormente.



Tabela 1. Produtos aptos a eliminacdo do SARS-CoV-2, Nota Técnica N° 47/2020 da Anvisa.

Produtos alternativos Concentragao
Hipoclorito de sédio 0,1%
Alvejantes contendo hipocloritos de sédio ou calcio 0,1%
Dicloroisocianurato de sédio 1 ppm de cloro ativo
lodopovidona 1%
Peroxido de hidrogénio 0,5%
Acido peracético 0,5%
Sais quaternéarios de amdnio (Ex.: cloreto de benzalcdnio) 0,05%

Compostos fendlicos

Desinfetantes com agéo virucida

A 4&gua sanitéria (solucdo aquosa de hipoclorito de sodio) e alvejantes comuns podem ser
utilizados diluidos, para desinfetar pisos e outras superficies. Lembre-se de que estas solucdes
podem deixar manchas em alguns materiais e devem ser utilizadas imediatamente, pois degradam
com a luz. Para obter a concentracdo recomendada pela OMS, atualizada em 23 de abril de 2020,
de 0,1% de hipoclorito de sédio, recomenda-se a seguinte diluicao:

Agua sanitéria - diluir 2 ¥ colheres de sopa de agua sanitaria em 1L de agua.

Alvejante comum - diluir 2 colheres de sopa de alvejante em 1L agua.

Nunca misture a solugao desinfetante com outros produtos, pois podem ser
desencadeadas reagdes quimicas indesejaveis e perigosas. E aconselhavel o uso de luvas,
mascaras e o6culos de prote¢ao para o manuseio seguro destes produtos, porque muitos

sao corrosivos a pele, olhos e mucosas.

Recomenda-se a limpeza dos corredores da UFRJ com solu¢do de hipoclorito de sodio
0,1% ou alvejantes contendo hipoclorito de sédio ou de célcio a 0,1%, pelo menos duas vezes ao
dia. Solucdes diferentes podem ser utilizadas em superficies que possam ser danificadas pelo uso
constante de hipoclorito de sodio, desde que possuam acao contra SARS-CoV-2.

Recomenda-se a aspersdo de solucdo de hipoclorito de sodio 0,1% e/ou alcool 70% em
todas as areas dos prédios e proximas aos acessos, por meio de um pulverizador. A periodicidade
deste procedimento deve ser avaliada e dependera do fluxo de pessoas no ambiente e dos riscos

envolvidos em cada atividade desenvolvida no local.
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A consulta a Ficha de Informacdo de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ)
fundamentalmente deve anteceder o manuseio de qualquer produto quimico. As orientagdes para o
uso dos EPIs adequados, os protocolos de primeiros socorros em casos de acidentes e aqueles
referentes ao descarte correto encontram-se explicados neste documento.

No que diz respeito as diversas opcdes de marcas disponiveis no mercado, apenas
produtos regularizados pela Anvisa devem ser utilizados e observados os seus prazos de validade.
E possivel consultar a lista dos produtos regularizados (aguas sanitarias e desinfetantes de uso
geral) pelo orgéo diretamente no endereco eletrénico
http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/Lista+%C3%81qua+Sanit%C3%Alria+e+De
sinfetante+de+Uso+Geral.xls/b8cce205-e53c-4184-b11c-b7cbd8f7acl6.

Para as limpezas concorrentes e terminais, outros produtos potencialmente aptos a
eliminacéo do virus podem ser usados, dada atencéo a disponibilidade, adequabilidade a superficie
e custo desses produtos, sempre seguindo as recomendacdes do fabricante quanto a forma e ao

tempo de aplicacdo e as recomendac¢fes atualizadas dos 6rgdos competentes.
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