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RESUMO
LISBOA, Célia Maria Patriarca. Abordagem de seguranca alimentar e nutricional no
curriculo de nutricédo: formacao profissional no contexto da expansdo do ensino superior.
2019. 186 f. Tese (Doutorado em Educacgédo em Ciéncias e Saude) - Instituto Nutes de Educacao

em Ciéncias e Salde, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

No Brasil, 0 acesso a alimentacdo adequada e saudavel é um direito garantido pela Constituicdo
e diz respeito a diferentes aspectos que envolvem o ato alimentar. O nutricionista € um dos
principais profissionais que contribuem para a promog&o da satde de individuos e coletividades
com base na qualidade dos alimentos e em suas implica¢cdes para a saide humana e ambiental.
Espera-se que seja capaz de atuar visando a seguranca alimentar e nutricional e a atencéo
dietética. Consequentemente, sua formacdo exige agregar conhecimento de diferentes areas,
articulando saberes bioldgicos e sociais. Nesse sentido, o curso de Nutri¢do exige um curriculo
que propicie a interrelacdo entre teoria e pratica, promovendo a aproximagdo com a comunidade
local, para a promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, visando a melhoria da sua
qualidade de vida. As universidades federais tém o compromisso com o Ensino Superior
publico e gratuito, voltado para as demandas da sociedade. Especialmente aquelas que passaram
pelo processo de interiorizacdo, exercem grande impacto econémico e social junto as
comunidades locais, contribuindo para o desenvolvimento local e diminui¢do das assimetrias
regionais. O objetivo dessa pesquisa € analisar como se da a abordagem da Seguranca Alimentar
e Nutricional (SAN) nos curriculos dos cursos de Nutri¢do e quais sdo as possiveis implicacdes
para a formacdo do nutricionista, levando em consideracdo 0 processo de expansdo e
interiorizagdo das universidades e os desafios sociais contemporaneos. Foram analisados 27
projetos pedagdgicos de universidades federais das cinco regides do Brasil, credenciadas pelo
Ministério da Educacdo (MEC), a fim de apreender e compreender os esquemas conceituais
que subjazem ao modo como a SAN é abordada, tendo em vista que a valorizacdo de um
determinado enfoque pode influenciar a formagédo, com énfase em diferentes competéncias e
habilidades. A partir da analise, selecionou-se o curso de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé, em
gue a abordagem da SAN ocorre transversalmente as disciplinas do Eixo de Saude Coletiva,
considerando a sua importancia para o desenvolvimento da cidade situada no interior do Estado
do Rio de Janeiro, sede das principais empresas petroliferas do pais, com um alto indice de
desigualdade. Na sequéncia, realizaram-se entrevistas semiestruturadas com professoras de
disciplinas que compdem o Eixo de Saude Coletiva do referido curso, a fim de coletar indicios

dos modos como os sujeitos percebem a SAN e a significam na sua realidade. Os dados foram



analisados com base na Analise Textual Discursiva (ATD). A pesquisa apontou que a SAN é
abordada transversalmente as disciplinas do Eixo de Saude Coletiva, por meio da Educacao
Popular, com base nos conteidos das Ciéncias Sociais, permitindo a formacéo voltada para o
enfrentamento das desigualdades sociais, raciais, de género, que atravessam o cotidiano da
populacdo do Norte Fluminense. Articulam-se os contetdos relativos & SAN, especialmente,
nas disciplinas: Alimentacdo, Nutricdo e Sociedade, Educacdo Alimentar e Nutricional 1, 2 e
3; e Programas e Politicas de Saude e Nutricdo. Entre os enfoques de SAN adotados, destaca-
se 0 Direito Humano a Alimentacdo Adequada, nos aspectos social, cultural e ambiental,
norteando as discussdes e agdes no ambito das disciplinas, nas quais focalizam-se os principais

aspectos do conceito de SAN adotado no Brasil.

Palavras-chave: Seguranca alimentar e nutricional. Curriculo. Ensino superior. Formacao do

nutricionista.



ABSTRACT
LISBOA, Célia Maria Patriarca. Abordagem de seguranca alimentar e nutricional no
curriculo de nutricédo: formacao profissional no contexto da expansdo do ensino superior.
2019. 186 f. Tese (Doutorado em Educacgédo em Ciéncias e Saude) - Instituto Nutes de Educacao

em Ciéncias e Salde, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

In Brazil, access to adequate and healthy food is a right guaranteed by Constitution and refers
to different aspects that involve eating. Nutritionist is one of the main professionals who
contribute to health promotion of individuals and communities based on food quality and its
implications for human and environmental health. It is expected to be able to act towards food
and nutritional security and dietary attention. Consequently, their formation demands to
aggregate knowledge of different areas, articulating biological and social knowledge. In this
sense, federal universities are committed to free and public higher education, focused on society
demands. Especially those that have gone through internalization process, have a great
economic and social impact with the local communities, contributing to local development and
reducing regional asymmetries. The purpose of this research is analyze how Food and
Nutritional Security (SAN) is addressed in Nutrition course curricula and what are possible
implications for nutritionist training, considering internalization process of universities and
social challenges. In this perspective, 27 pedagogical projects were analyzed from federal
universities of five regions of Brazil, accredited by Education Ministry (MEC), in order to
understand conceptual schemes that underlie the way in which SAN is approached. It is
considered that valuation of certain approach can influence academic training, with emphasis
in different competences and abilities. From the analysis, UFRJ-Macaé Nutrition course was
selected, in which SAN approach occurs transversally to the Public Health Nucleus subjects,
considering its importance for the development of city located in interior of Rio de Janeiro,
home of country's main oil companies and has a high level of inequality. Subsequently, semi-
structured interviews were conducted with teachers that make up Public Health Nucleus, in
order to collect indications of ways in which subjects perceive SAN and mean it in their reality.
The data were analyzed based on Discursive Textual Analysis (DTA). SAN is approached
transversally to the Public Health Nucleus subjects and its contents are articulated especially in
Food, Nutrition and Society (ANS), Food and Nutritional Education (EAN) 1, 2 and 3; and
Health and Nutrition Public Programs and Policies (PPSN). Among adopted SAN approaches,
human right to adequate food (DHAA) stands out its different aspects: social, cultural and

environmental, which guides discussions and actions in subjects. It should be emphasized SAN



approaches are articulated in Public Health Nucleus subjects transdisciplinarily, through
Popular Education, based on Social Sciences contents, allowing training geared to confrontation

social, racial, gender inequalities, that cross daily life of northern fluminense population.

Key words: Food and nutritional security. Curriculum. Higher education. Nutritionist training
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1 INTRODUCAO

Até alcancar a graduacdo em Nutricdo houve um longo percurso de vida que me
motivou e direcionou a escolha do curso. Na minha familia, a comida sempre esteve no centro
das conversas cotidianas e comemorac¢des. Era em torno da mesa farta de alimentos e
preparacOes tipicas baianas que o café da manhd se realizava. A principal refeicdo que
possibilitava a presenca de todos os membros da familia, para o dialogo em torno da vida.

Meus pais, eu e meu irméo saboreavamos o aipim, ou inhame, ou cara, ou batata-doce
cozidos; a banana-da-terra cozida ou frita com canela; o ovo quente ou cozido, conforme o
gosto. Café, leite, mingau de tapioca. Memoria, cultura, patrimdnio alimentar, Direito Humano
a Alimentacdo Adequada (DHAA) e saudavel.

Nem sempre foi assim. Nao para 0 meu pai, natural de Jequié, uma cidade do sudoeste
da Bahia, na qual ele e seus irmé&os sofreram o vexame da fome e a perda repentina de seus pais.
O direito basilar de acesso ao alimento lhes fora negado devido a pobreza e as péssimas
condicdes de vida — inseguranca alimentar, fruto da desigualdade social e racial. Para além da
fome, também foram privados do direito a educacdo na infancia, o que levou 0 meu pai a
concluir o antigo curso ginasial com quase 30 anos. Aos 38, ele terminaria o curso de Bacharel
em Direito.

Na familia materna, um quadro um pouco diferente. A vida simples e pobre, mas com
a possibilidade de engendrar caminhos criativos de subsisténcia. Minha avo, além da criacédo
de pequenos animais para 0 consumo, ajudava o sustento da casa com o comércio de quitutes
no seu tabuleiro de baiana. Eram bolinhos de estudante, acarajé, abara, vatap4, caruru, que todos
os dias alimentavam muitos e fortalecia o sustento da sua propria familia. Cultura alimentar,
gostos, texturas, aromas, significados, afetos — multidimensionalidade da alimentacéo.

Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), implicada com tantos aspectos da vida do
cidaddo: culturais, ambientais, sociais, raciais, de género; de producdo, comercializagéo,
distribuicdo e consumo dos alimentos; de carater sistémico e intersetorial; soberania.

A graduacdo em Nutricdo aconteceu em 1982, momento de redemocratizacao
nacional. Lembro-me do primeiro ano da graduagdo na antiga Federacdo das Escolas Federais
Isoladas do Estado Rio de Janeiro — FEFIERJ que, por sua caracteristica de descentralizacéo,
tornara-se alvo dos intentos do governo Figueiredo de privatizacao das universidades pablicas.
Entre disputas, lutas e embates, ela permaneceu universidade pablica federal e se transformou
na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro - UNIRIO. Ensino Superior (ES) publico

e gratuito.
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Trazer & memoria essas histdrias fortalece e inspira a pesquisa e a defesa da garantia
de bens tdo preciosos, que nos constituem como cidadaos brasileiros e do mundo, o direito a
alimentacéo e a educacao.

Nos anos seguintes, durante o tempo da minha atuacdo como nutricionista em
Alimentacdo Coletiva e, mais tarde, na Atencdo Baésica do Sistema Unico de Satde (SUS),
estive comprometida com o cuidado e acompanhamento alimentar e nutricional de individuos
e grupos em processo de adoecimento, assim como comunidades sadias, visando promover
praticas alimentares saudaveis, na perspectiva da SAN.

Ao lidar com pessoas de diferentes faixas etarias, oriundas de distintas classes sociais,
cada qual apresentando gostos, preferéncias e culturas particulares, eu fui desafiada e instigada
a relacionar os conteldos da ciéncia da Nutricdo a vida cotidiana desses individuos,
especialmente no ambiente do ambulatério de Nutricdo, de modo que os encontros fossem
mediados pelo didlogo, oportunizando a reflexdo de ambos os lados sobre 0s processos que
envolvem o comer e sua relagdo com a qualidade de vida e o adoecimento.

Na pratica cotidiana, em interacdo com as pessoas, fui percebendo que os contetudos
das ciéncias bioldgicas, base do ensino de Nutricdo, ndo eram suficientes para abordar questdes
relativas aos ambitos socioculturais que envolvem a alimentagéo e nutrigdo. Como orientar o
individuo sobre uma alimentagdo adequada sem considerar a multidimensionalidade da
alimentacdo e os aspectos éticos, econdmicos e politicos relacionados ao comer a aos modos de
consumo?

Em 2014 iniciei o Doutorado no Programa de P6s-Graduacdo em Ciéncias e Saude do
NUTES/UFRJ. O interesse inicial ao construir esta pesquisa se deu em torno do tema
Transgénicos e SAN, tendo em vista que a producdo de alimentos transgénicos (AGM) esta
intimamente relacionada ao conceito da SAN, especialmente pelo enfoque food safety, que diz
respeito ao consumo de alimentos livres de riscos para a saide (CONTRERAS, GRACIA,
2011). O assunto tem gerado discussdes e controveérsias sobre biosseguranca por seus efeitos
sobre a saude dos seres humanos e a biodiversidade, tornando-se foco de preocupacao para
profissionais da salde, movimentos sociais e cidadaos, em geral.

Na ocasido, eu buscava compreender como ocorre a abordagem do tema nos cursos de
Nutricdo das universidades publicas do Rio de Janeiro. Porém, a pesquisa presumia que o tema
fosse abordado nas universidades de modo a oferecer dados que permitissem uma discuss@o
aprofundada, o que ndo foi evidenciado por meio da andlise curricular, tornando inviavel o

prosseguimento da investigacao.
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Durante o periodo dessa pesquisa, surgiu a oportunidade de realizacdo do estdgio
doutoral no curso de Antropologia da Universidade de Barcelona (UB) — Espanhal, local em
que realizei a investigacdo sobre Alimentos Transgénicos e a Sociedade de Risco, que
constituiria um capitulo da tese. Como resultado das discussdes empreendidas no texto,
construiu-se um artigo, intitulado Educacdo Alimentar e Nutricional: estratégia de
conscientizagdo sobre alimentos transgénicos no contexto CTS, juntamente com o Professor
Alexandre Brasil, apresentado no VIl Congresso de Estudos Sociais das Ciéncias e Tecnologias
(ESOCITE).

No entanto, em meio a frustracdo pela impossibilidade de realizagdo da investigacéo,
como desejado e planejado, vislumbrou-se a constru¢do de um novo caminho, no sentido de dar
visibilidade ao tema mais amplo, a Seguranca Alimentar e Nutricional, que abrange desde a
producdo alimentar, passando pela disponibilidade até chegar a possibilidade de um consumo
consciente. O tema é de suma importancia para a formacdo e atuacdo de um profissional
qualificado que contribua com a promocdo do direito humano a alimentacéo, considerando 0s
multiplos processos envolvidos no sistema alimentar, pretendendo a promocao da saude.

Logo apo6s ter passado pelo processo de aposentadoria, fui aprovada em concurso
publico para atuar como docente do curso de Nutricdo da Universidade Federal do Rio de
Janeiro - campus Macaé (UFRJ - campus Macaé), sob regime temporario, nas disciplinas
Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) 1, 2 e 3, 0 que conduziu a uma aproximacéo do campo
de investigacao e trouxe algumas implicac@es para a realizacao desta pesquisa. Esse espaco tem
me proporcionado refletir, em conjunto com outro(a)s professores(as) e aluno(a)s, a atuacdo do

nutricionista como promotor da saude, frente a contextos de desigualdade.

1.1. PROBLEMATICA

Comer diz respeito a um conjunto de praticas, crencas e valores e tem relacdo com
processos complexos de producdo, distribuicdo, acessibilidade, decisdo pessoal, com a
culinaria, cultura, fendbmenos como a globalizacdo, e outros. Mudancgas no consumo alimentar
estdo intimamente relacionadas a fatores historico-culturais, gerados em grande proporcao pela
industria de alimentos e pela propaganda, que sugerem e estimulam a pratica de novos gostos
e esteticas, conduzindo a uma necessidade de adaptacao de pessoas e grupos as transformacdes
do mundo moderno (FREITAS, MINAYO, FONTES, 2011).

1 O estagio doutoral foi financiado pela CAPES, por meio da bolsa de Doutorado Sanduiche no Exterior (PDSE),
processo 88881.134783/2016-01.
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Compreender a Nutricdo como acéo social, valorizando as relagdes entre alimentagéo
e cultura, pode trazer contribuigdes para o enfoque interdisciplinar da Nutricdo e a producgéo de
conhecimento acerca da relagdo entre o sujeito e o(a) nutricionista (FREITAS, FONTES,
OLIVEIRA, 2008).

A abordagem das préticas de consumo a luz dos contextos ideoldgicos e politicos
coopera no entendimento do impacto das politicas governamentais que incidem sobre a
producdo de alimentos e se dirigem a populacdo (CANESQUI, 1988). Porém, em relacéo a
fome crénica, ndo basta compreendé-la como produto de dominagdo politica e econdmica,
expressa em processos de excluséo social. Esse fendmeno tampouco se reduz a aspectos sociais
e biomédicos, mas se explica também sob o ponto de vista sociocultural, que considera 0s
distintos significados sociais e simbolicos atribuidos por aqueles que a experimentam no
cotidiano (FREITAS, 2003).

Nessa perspectiva, autores e autoras tém buscado refletir sobre o campo da
Alimentagdo e Nutricdo, com o auxilio das Ciéncias Sociais, como Historia, Antropologia e
Sociologia, considerando a complexidade das relacdes que envolvem o ato alimentar e a pratica
do profissional nutricionista (FREITAS, 2003; CANESQUI, GARCIA, 2005; CONTRERAS,
GRACIA, 2011; FONSECA et al, 2011; FREITAS, MINAYO, FONTES, 2011).

A nutricdo se constitui fundamento de todos os processos fisioldgicos do ser humano.
A alimentacdo adequada e saudavel é necessaria para a promocao da salde, nas diferentes
etapas da vida (BOOG, 1999, BOOG, 2004). Contudo, a alimentacdo envolve muito mais do
gue nutrientes, responsaveis pela sustentacdo de um corpo fisico. Alimentacdo é uma pratica
construida de relagdes sociais, € carregada de sentidos e afetos, possui carater simbdélico e tem
caracteristicas culturais, econdmicas e histéricas (FONSECA et al, 2011). Quando se considera
o0 ato alimentar, valorizam-se os modos com que cada sociedade se identifica e constrdi suas
caracteristicas.

No Brasil, 0 acesso a alimentacdo adequada e saudavel é um direito de cada pessoa,
garantido pela Constituicio, em seu Art. 6°, apds a Emenda Constitucional 064/20102
(BRASIL, 1988) e esta relacionado aos modos de producéo, abastecimento e distribui¢do dos
alimentos (BRASIL, 2006a), implicando no direito do cidaddo de decidir sobre a sua propria

alimentacéo.

2 Artigo 6° da Constituicdo Federal, apds a EC 064/2010: S&o direitos sociais a educacéo, a salide, a alimentagéo,
o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢cdo a maternidade e a infancia, a assisténcia
aos desamparados, na forma desta Constituicéo.
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Alimentacdo saudavel toca a dimensdo individual, coletiva e se amplia para o planeta,
contribuindo para a sociobiodiversidade e a preservacdo da vida. Ela pode ser traduzida em
comida de verdade, que comeca com o aleitamento materno, se produz por meio do manejo
adequado dos recursos naturais, garantindo a soberania alimentar, valorizando a identidade
cultural, a diversidade alimentar e a justica social (CONSEA, 2015).

No entanto, o direito de estar livre da fome e ter acesso a uma alimentacdo adequada
e saudavel esta longe de ser uma realidade concreta para muitas pessoas no mundo. Estima-se
que 821 milhdes de pessoas foram afetadas com a fome e desnutricdo, em 2017 e 22% das
criangas abaixo de 5 anos foram afetadas pelo atraso de crescimento devido a desnutri¢do (FAO,
2018). O Brasil, que em 2014 deixou de figurar no mapa da fome, hoje sofre a ameaca de
retornar ao quadro de paises em que a porcentagem de pessoas em subalimentacdo severa
ultrapassa 5%. 1sso se deve em parte ao aumento do desemprego e a0 empobrecimento
acelerado. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que, em trés
anos (2015-2017), o Brasil regrediu ao quadro de 12 anos atras, no que diz respeito a pessoas
vivendo em situacio de extrema pobreza®.

Buscando garantir o direito a alimentacdo, a politica de Seguranca Alimentar e

Nutricional (SAN) articulada a outros programas e politicas publicas, visa a

"realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades
essenciais, tendo como base préaticas alimentares promotoras de salde, que respeitem
a diversidade cultural e que sejam social, econdmica e ambientalmente sustentaveis."
(BRASIL, art. 3°, 2006a).

Considerando que a SAN traz implicita questdes que versam sobre o alimento, sua
relacdo com o ser humano e a saude, tais como a fome, doencas associadas a ma alimentacdo e
ao consumo de alimentos ndo seguros, o (a) profissional nutricionista se constitui elemento
importante para a promocao da saude individual e coletiva. Isto se deve a sua familiaridade com
0s temas concernentes a alimentacdo e a sua qualificacdo para intervir nos aspectos de
alimentacdo e nutricdo das politicas publicas de saide e de SAN, que exige pratica
transdisciplinar e multiprofissional (LEAO, 2013).

Consequentemente, o(a) nutricionista precisa articular os saberes biolégicos e sociais,

respeitando as culturas alimentares, valorizando a diversidade regional, a fim de construir uma

3 Disponivel em <http://www4.planalto.gov.hr/consea/eventos/plenarias/temasemdestaque/atividade-de-
formacao/pobreza-e-desigualdade-no-brasil-menezes-2013-ibase-actionaid-brasil>. Acesso em 11/01/2019. De
acordo com o IBGE, 26,5% da populacgdo brasileira estava abaixo da linha da pobreza em 2018. Disponivel em:
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-naticias/noticias/23299-pobreza-
aumenta-e-atinge-54-8-milhoes-de-pessoas-em-2017. Acesso em 11/01/20109.



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/23299-pobreza-aumenta-e-atinge-54-8-milhoes-de-pessoas-em-2017
https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-noticias/noticias/23299-pobreza-aumenta-e-atinge-54-8-milhoes-de-pessoas-em-2017
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atuacdo mais critica e consciente, comprometida com as questdes politicas e sociais que
envolvem o cotidiano alimentar e 0o DHAA.

Portanto, na sua atuacéo, o(a) profissional nutricionista necessita considerar diferentes
aspectos, contemplando uma visdo integral do individuo, além de ser capaz de analisar 0s
problemas nutricionais com especial atengéo para o aspecto multidimensional da alimentacao.
Em um pais notadamente afetado pelas desigualdades socioecondmicas, € imprescindivel que
a formacao inclua contetddos das Ciéncias Sociais, 0s quais servirdo de apoio aos profissionais
na sua tarefa de promocao da alimentacdo adequada e saudavel (FONSECA, FROZI, 2019).

Por meio da EAN o(a) nutricionista busca estimular a adocao de praticas alimentares
saudaveis visando a emancipacao dos individuos, de modo que o sujeito seja capaz de analisar
criticamente a sua alimentacédo e fazer escolhas que contribuam para a melhoria da qualidade
de vida. Nessa perspectiva, a EAN se constitui estratégia de promocéo da satde (CFN, 2018),
presente nas acdes do nutricionista em todas os campos da sua atuacgdo e preconizada pelas
politicas publicas de alimentacdo e nutricdo, como campo de acdo e conhecimento,
especialmente no contexto da realizacdo do DHAA e da garantia da SAN.

Almeja-se que o(a) profissional nutricionista seja capaz de atuar, visando a seguranca
alimentar e a atencdo dietética (BRASIL, 2001). Desse modo, a sua formacédo exige agregar o
conhecimento de diferentes areas, promovendo a integracdo entre as abordagens tedricas e
praticas, para proporcionar a aproximacao e o dialogo com a populacdo nos seus diferentes
espacos de existéncia, além de atender as demandas do SUS.

No que diz respeito a formacdo, as universidades federais tém como objetivo ofertar
ensino superior publico e gratuito a populacdo, se constituindo espaco privilegiado de
construcdo de conhecimento, pois se mantém firmadas nos pilares do ensino, da pesquisa e da
extensdo. A indissociabilidade entre os dois primeiros pilares foi defendido por Humboldt* em
seu conceito sobre Universidade. O autor argumenta que a Universidade inclui duas tarefas
complementares: a promog¢éo do desenvolvimento da ciéncia e a formagdo intelectual e moral,
ressaltando a importancia do vinculo entre pesquisa e ensino na constituicdo do Ensino Superior
(ES). Além de defender a autonomia e liberdade da ciéncia e a relagdo autdbnoma entre Estado
e Universidade (ARAUJO, 2009; SILVEIRA, BIANCHETTI, 2016).

O ensino diz respeito as agdes que estimulam a aprendizagem, criando possibilidades
para a construcdo do conhecimento (FREIRE, 1996). O ensino ndo existe sem pesquisa. Nas

palavras de Freire (1996, p. 29), “esses que-fazeres se encontram um no corpo do outro”, pois

4 Sua obra inacabada intitulada “Sobre a organizacio interna e externa das institui¢des cientificas superiores em
Berlim”, foi produzida em 1810, na Alemanha.
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a pesquisa busca, indaga e critica, permitindo que o conhecimento se construa, gerando novos
conhecimentos.

A extensdo universitaria promove a aproximacdo entre os saberes académico e
popular, propiciando as acGes de integracdo junto a comunidade. Assim, a instituicdo
compartilha os saberes construidos em seus espacos e a comunidade, os saberes populares, para
juntas desenvolverem acdes de educacdo, orientagdo profissional, de promocéo da saude, entre
outras (FORPROEX, 2012).

A Constituicdo Federal (BRASIL, 1988, art. 207) preconiza a indissociabilidade entre
esses eixos, a fim de que sejam tratados equilibradamente e a Universidade possa exercer o seu
papel, contribuindo para a formacdo de um profissional mais integrado com as exigéncias da
sociedade.

Nesse sentido, vale ressaltar a relevancia do processo de expansdo e interiorizacao das
universidades federais (IFES) para a concretizagdo dessa ponte, uma vez que ampliou 0 nimero
de municipios atendidos pelo ensino publico superior, expressando especial atengdo aos temas
locais, favorecendo a interdisciplinaridade e a sustentabilidade (BRASIL, 2007).

Portanto, questiona-se como o tema “Seguranca Alimentar e Nutricional - SAN” tem
sido abordado nos cursos de Nutrigdo, quais sdo as implicagdes dessa abordagem para a
formagéo dos(as) nutricionistas e suas contribui¢cdes para a sociedade? Tomamos por base o
curso de Nutricdo da UFRJ — campus Macaé. Considera-se que a presenca das IFES junto as
comunidades do interior, exerce grande impacto econémico e social em toda a regido,
especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento local e diminui¢do das assimetrias
regionais. Acrescido a isto, é inquestionavel a contribuicdo das universidades federais para o
desenvolvimento cientifico e tecnolégico do pais (BRASIL, s/d).

A UFRJ - campus Macaé € uma IFES, fruto do processo de interiorizacdo universitaria
no municipio de Macaé, local com um acentuado quadro de desigualdade social. Na referida
instituicdo, a SAN se apresenta como tema transversal a diferentes disciplinas do Eixo de Salde
Coletiva do curso de Nutrigéo.

Buscando responder as questfes acima, 0 objetivo da pesquisa é analisar como se
caracteriza a abordagem de “Seguranga Alimentar e Nutricional” nos curriculos dos cursos de
Nutricdo e suas implicacdes para a formacao e perfil do nutricionista, tendo em vista 0 processo

de interiorizacdo das universidades e os desafios sociais contemporaneos.



23

1.2 JUSTIFICATIVA, RELEVANCIA E OBJETIVOS DO ESTUDO

A SAN tem sido motivo de preocupacdo e objetivo de politicas publicas sobre
alimentacéo e nutricdo, visto que essas se destinam a promover e garantir os direitos humanos
a saude e a alimentacdo. A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), através da
intersetorialidade, busca interagir com as politicas que dizem respeito direta ou indiretamente
com a SAN, principalmente por meio das a¢bes que visam a regulacdo da qualidade dos
alimentos processados e 0 apoio a producdo de alimentos advindos da agricultura familiar, dos
assentamentos da reforma agréria e de comunidades tradicionais, integradas & dindmica da
producdo de alimentos do pais (BRASIL, 2012a).

No bojo das politicas sobre alimentacdo, destacam-se a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN) e o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). A
PNSAN é um conjunto de a¢des planejadas para garantir a oferta e 0 acesso aos alimentos para
toda a populagdo, promovendo a nutricdo e a salde, visando assegurar o DHAA (BRASIL,
2010). Nesse sentido, requer a participacdo da sociedade civil organizada, em seus diferentes
setores e em diferentes esferas.

O PNAE é responsavel por garantir o DHAA para todos os estudantes da educacéo
basica (educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos)
matriculados em escolas publicas, em todo o Brasil, sendo considerado um dos maiores
programas na area de alimentacédo escolar no mundo e o Gnico com atendimento universalizado
(MELAO, 2012; BRASIL, 2009a). O PNAE tem se revelado um importante instrumento de
politica pablica para o desenvolvimento sustentavel local. Entre as suas atribuicfes esta a
promocao de praticas alimentares saudaveis e condi¢des nutricionais adequadas.

Nas escolas, 0 PNAE busca atender os principios de seguranca alimentar, através da
garantia do DHAA durante o ano letivo, valorizando os habitos alimentares regionais, a EAN
e o estimulo a aquisicdo de produtos da agricultura familiar, preconizando que 30 % dos géneros
alimenticios adquiridos para compor o cardapio da alimentacédo escolar, sejam provenientes da
agricultura familiar e do empreendedor familiar rural, priorizando os produtos organicos
(BRASIL, 2009a).

Justifica-se o estudo pelo fato de ser o nutricionista um dos principais profissionais
que contribuem para a promocao da saude de individuos e coletividades, com base na qualidade
dos alimentos e em suas implicacdes para a saude humana e ambiental. Nesse sentido, o

profissional necessita estar atento aos processos que dizem respeito consumo alimentar,
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considerando entre outros, 0s processos produtivos, questdes éticas e socioeconémicas, assim
como as intencionalidades de marketing e responsabilidades de agentes publicos (CFN, 2013).
Em acréscimo, as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Nutricdo — DCNCN

(BRASIL, 2001) preconizam que o curriculo seja voltado para um perfil profissional

com formacdo generalista, humanista e critica. Capacitado a atuar, visando a
seguranca alimentar e a aten¢do dietética, em todas as areas do conhecimento em
que alimentacéo e nutricdo se apresentem fundamentais para a promocéo, manutencao
e recuperacdo da salde e para a prevencdo de doengas de individuos ou grupos
populacionais, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em
principios éticos, com reflexdo sobre a realidade econémica, politica, social e cultural
(grifo nosso) (Brasil, 2001).

Em especial na area de Saude Coletiva, faz-se necesséria a formacao para a construcéo
de um perfil profissional capaz de enfrentar adequadamente os desafios postos pelo cenério da
salde no pais, na perspectiva da promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, conforme
preconizam o Consenso sobre Habilidades e Competéncias do Nutricionista no Ambito da
Saude Coletiva (2013) e a Matriz de AcGes de Alimentagdo e Nutricdo na Atencao Bésica de
Saude (2009c).

Para além desses argumentos, considera-se 0 momento politico atual especialmente
fragil no que tange a questdes relativas a SAN e a Educagdo Superior no pais. A recente extingdo
do Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (CONSEA) por meio da Medida
Provisdria n® 870, de 1 janeiro de 2019, assinada pelo Presidente Jair Bolsonaro, desvinculando
as politicas de SAN do ambito da Presidéncia da Republica, representa uma importante ameaca
para as acdes de alimentacgdo e nutricdo, no que diz respeito a garantia e realizacdo do direito a
alimentacdo adequada e saudavel. Precisamente quando ocorre o aumento da extrema pobreza
e da fome no pais.

Inclui-se a isto, 0 aumento acelerado da liberacdo de agrotoxicos pelo Ministério da
Agricultura, dos quais, oito sdo considerados extremamente toxicos pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa). O registro de novos agrotdxicos neste ano, totaliza, até o
momento, 169°.

Ressalta-se que houve intensa mobilizacdo da sociedade civil juntamente com
parlamentares ligados a SAN contra a extingdo do CONSEA, resultando na aprovacdo da
Medida Provisoria 870 pelo Senado, em 28 de maio de 2019, com as altera¢des propostas pela

Camara dos Deputados, indicando o reposicionamento do CONSEA no Ministério da

5 Cabe ao Ministério da Agricultura conceder o registro de agrotdxicos, no Brasil. A Anvisa é responsavel apenas
pela avaliagdo toxicolégica do produto. Disponivel em  <http://portal.anvisa.gov.br/registros-e-
autorizacoes/agrotoxicos/produtos/registro>. Acesso em 04 jun. 2019.
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Cidadania, conservando as atribuigdes do Conselho. Entretanto, o presidente da Republica
vetou a sua recriacdo e vinculagdo ao Ministério da Cidadania.

Ademais, ao defender a elitizacdo do Ensino Superior e incentivar o aumento da oferta
para 0s cursos técnicos, a fim de inserir 0s jovens mais rapidamente no mercado de trabalho, o
ex-Ministro da Educacdo, Ricardo Velez Rodrigues®, posicionou-se na contramio da
universalizacdo do Ensino Superior. Ressalta-se que a recente expansdo do ES, com aumento
do numero de universidades, campi e vagas para estudantes em diferentes espacos, contribuiu
para ampliar a escolarizacdo de nivel superior no Brasil. Porém, essas acOes ainda sao
insuficientes considerando o grande contingente de jovens que se mantém excluidos do ES.
Vale ressaltar que o pais ocupa hoje a quarta pior posicdo entre membros e parceiros da
Organizagéo para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico (OCDE)’, no quesito acesso a
universidade.

O cenério atual da Educagdo no pais inspira preocupacao, visto que, recentemente,
houve contingenciamento de 30% dos recursos repassados pelo Tesouro destinado as despesas
discricionarias das universidades federais®, a intencdo de reduzir investimentos nas Ciéncias
Humanas® e o fim dos investimentos federais nas faculdades de Filosofia e Sociologia.

Além disso, o atual Ministro da Educacdo, Abraham Weintraub defendeu
publicamente o ES privado como prioridade para o governo, durante o 12° Congresso Brasileiro
da Educagcéo Superior Particular, em Belo Horizonte — MG,

Diante do exposto e considerando a importancia do(a) profissional nutricionista para

a promocdo do amplo direito a alimentacdo e a saude da populacéo, assim como o papel da

® Em entrevista ao jornal Valor Econdmico, em 28/01/19, o ex-Ministro da Educacfio afirmou que “A ideia de
universidade para todos ndo existe” e ainda, “As universidades devem ficar reservadas para uma elite intelectual,
gue ndo é a mesma elite econdmica [do pais]” Disponivel em: <https://www.valor.com.br/brasil/6088217/ideia-
de-universidade-para-todos-nao-existe-diz-ministro-da-educacao> Acesso em 03/02/2019.

" De acordo com dados do Education at a Glance 2018, o Brasil ocupa a quarta posicdo inferior em relacéo a outros
paises membros da OECD, quando se compara jovens entre 25 e 34 anos, com educagdo superior, por grau de
graduacdo (OECD, 2018).

8 Em 17/5/2019, o Jornal Folha de Sio Paulo noticiou “o contingenciamento de 30 % dos recursos repassados pelo
Tesouro Nacional reduziu o montante disponivel para o custeio e os investimentos dessas instituices a $ 5,2
bilhdes neste ano”. Disponivel em < https://wwwl.folha.uol.com.br/educacao/2019/05/verba-livre-de-
universidades-federais-retrocede-uma-decada.shtml>. Acesso em 28 mai. 2019.

® Reportagem do Jornal O Globo - “MEC estuda corte de investimentos nas faculdades de ciéncias humanas” O
Presidente Bolsonaro e o ministro da Educacdo afirmaram que pretendem redirecionar o investimento para areas
gue gerem retorno imediato ao contribuinte. Disponivel em < https://gl.globo.com/jornal-
nacional/noticia/2019/04/26/mec-estuda-corte-de-investimentos-nas-faculdades-de-ciencias-humanas.ghtml>.
Acesso em 29 abr. 2019.

10 De acordo com a Revista Férum, em 06/6/2109, o atual ministro proferiu a seguinte sentenca durante o referido
Congresso: “Nds queremos que a sociedade possa buscar sua felicidade. E isso s6 € possivel com um setor de
ensino superior fortemente baseado na iniciativa privada”. Disponivel em <
https://www.revistaforum.com.br/weintraub-volta-a-defender-fortalecimento-do-ensino-superior-particular-
como-prioridade/>. Acesso 06 jun. 2019.
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universidade para a formacdao de profissionais mais sensiveis as demandas sociais. Ainda, diante
dos desafios postos, especialmente face a um quadro crescente de desigualdade, fome, redugéo
de investimentos na Educacdo; reafirmo que o objetivo geral dessa tese € analisar como a
“Seguranga Alimentar ¢ Nutricional” ¢ abordada nos curriculos dos cursos de Nutri¢do e as
suas possiveis implicagdes para a formacao e perfil do nutricionista, tendo em vista o processo
de expansédo e interiorizagdo das universidades federais, assim como os desafios sociais
contemporaneos.

No intuito de alcanca-lo nos estruturamos em algumas etapas, que correspondem aos
objetivos especificos:

e Analisar Projetos Pedagdgicos de cursos de Nutricdo das IFES, no Brasil, buscando
identificar como a SAN aparece nos curriculos dos referidos cursos e no ensino,
constituindo-se elemento para a construgédo do perfil do futuro nutricionista.

e ldentificar as contribuicdes do processo de expansdo das universidades federais no
Brasil para a formagdo do nutricionista, na perspectiva da Seguranca Alimentar e
Nutricional, considerando o caso da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ),
campus Macaé.

e Identificar e analisar as percepcdes de professoras do Eixo de Saude Coletiva do curso
de Nutricdo UFRJ-Campus Macaé, a fim de compreender como a SAN em seus
diferentes aspectos, € evidenciada no curriculo e na pratica pedagogica.

A presente pesquisa se estrutura do seguinte modo:

O primeiro capitulo apresenta 0 objeto da pesquisa e seus contextos, assim como as
justificativas e objetivos para a sua realizacéo.

O capitulo seguinte, apresenta os pressupostos tedricos e metodoldgicos da pesquisa,
buscando estabelecer um didlogo com autores como Paulo Freire e Moacir Gadotti, 0s quais
entendem o curriculo como construcao que valoriza a participacdo compartilhada dos sujeitos.
Assume-se juntamente com Pierre Boudieu e Bruno Latour, que a ciéncia ndo é autbnoma nem
autossuficiente para refletir sobre os desafios relacionados a alimentagédo na sociedade atual.

Focaliza-se a trajetoria da seguranca alimentar no &mbito internacional e no Brasil,
considerando as apropriagdes, construcfes e avangos ocorridos em nivel nacional, intentando
apontar os desafios colocados para a formacdo do(a) nutricionista comprometida com a
realizacdo do DHAA e da SAN. A concepcdo brasileira de SAN, baseada principalmente nos
estudos de Renato Maluf e Luciene Burlandy, contribui para identificar os enfoques

privilegiados nos curriculos dos cursos de Nutricdo das IFES brasileiras, assim como nas
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praticas pedagogicas das docentes das disciplinas do nucleo de Saude Coletiva do curso de
Nutri¢do da UFRJ-campus Macaé.

A ATD traz os instrumentos necessarios aos processos investigativos que auxiliam a
analise, interpretacdo e construcdo de sentidos para compreender como a SAN é contemplada
na formacdo do nutricionista, especialmente no curso oferecido pela UFRJ- campus Macae.

O terceiro capitulo, intitulado Formagdo em Nutricgdo no a&mbito da extensdo
universitaria, apresenta a trajetoria da formacdo do nutricionista, considerando a sua
conformacéo aos contextos sociopoliticos, em diferentes momentos da historia do pais, a fim
de identificar as transformaces curriculares sofridas no ambito do curso de Nutri¢do, face a
realidade concreta e historica, que configurara a sua pratica profissional.

Na sequéncia, aborda-se o desenvolvimento da politica de Ensino Superior no Brasil,
desde os anos 1960, com foco especial para 0 processo de expansdo e interiorizacao das
universidades federais, assim como sua colaborac¢do para a formagdo em Nutrigéo, a partir de
2003, buscando discutir a relagdo entre curriculo, extenséo e interiorizagdo universitaria, com
vistas a realizacdo da SAN.

O quarto capitulo apresenta a analise de 27 PPC de Nutri¢do de IFES das 5 regides do
pais, intentando conhecer como a SAN aparece nos curriculos de Nutricdo e se constitui como
elemento para a construcéo do perfil profissional.

Em seguida, analisa os dados provenientes das cinco entrevistas realizadas com
docentes do Eixo de Saude Coletiva do curso de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé,
universidade resultante do processo de expansdo e interiorizacdo, a fim de identificar e analisar
as suas percepcdes sobre como a SAN, em seus diferentes aspectos, é evidenciada no curriculo
e na préatica pedagdgica.

Por fim, no quinto capitulo apresentam-se as considerac@es finais, buscando responder

0s objetivos da pesquisa.
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2 PRESSUPOSTOS TEORICOS E METODOLOGICOS
2.1 PRESSUPOSTOS TEORICOS

2.1.1 A Pedagogia Critica e o curriculo

Paulo Freire ndo desenvolveu uma teoria curricular propriamente dita, mas o0s
principios da Pedagogia Critica podem servir de fundamento para andlise e discussdo do
curriculo, visto que concebe a educacdo como processo de construcdo de saberes dialogados,
em que “os educandos vao se transformando em reais sujeitos da construcao e da reconstrucao
do saber ensinado” (FREIRE, 1996, p. 26). Nessa perspectiva pode-se pensar o curriculo como
uma construcdo teorico-pratica, que valoriza a dialogicidade, a problematizacdo, a
conscientizacao e a participacao.

A dialogicidade é denominada por Freire (1987, p. 44) “a esséncia da educagdo como
pratica de liberdade”, pois pressupde o compartilhamento de conhecimentos construidos
historica e culturalmente pelos sujeitos da educacdo, numa perspectiva de horizontalidade, em
qgue o educador é ao mesmo tempo educando e o educando € também educador. A
problematizacdo ocorre em conjunto com a dialogicidade; é o elemento central do processo
educativo, pois questiona e pressupBe a leitura critica da realidade, com todas as suas
contradi¢des, buscando explica¢fes que ajudem a transforma-la.

Nesse sentido, pretende transpor a consciéncia ingénua que tende a adaptar-se as
situacOes, por acreditar na impossibilidade de transformacéo dos fatos ou na ideia de domina-
los sem um enfrentamento concreto. A transposi¢cdo da consciéncia ingénua conduz ao
despertamento critico do individuo, para assumir o papel de sujeito protagonista da sua propria
histéria (FREIRE, 1987, 1996, 2011).

Entende-se por conscientiza¢do a promocao da tomada de consciéncia, que conduz a
passagem de uma percepcao espontanea para um patamar critico, no qual se percebe a realidade
como objeto cognoscivel passivel de ser transformado. Por meio dos processos de acdo-
reflexdo-acdo, que se constroi juntamente com o outro, concretiza a praxis, que é a acdo
transformadora (FREIRE, 1987, 2011).

A premissa da pedagogia critica é o processo educativo que acontece entre humanos,
entre sujeitos que igualmente protagonizam a reflex&o e o fazer no cotidiano. Desse modo se
opde as praticas de sujeicdo do outro, como se fora um objeto da educacdo. Sua contribuicao
para o campo do curriculo se desenvolve a partir da critica a Pedagogia Tradicional, em que se

valoriza a transmissdo de conteido pelo educador aos educandos. O educador é considerado
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detentor do saber e os educandos, simples receptores do conhecimento, o que Freire denomina
“educac¢do bancaria” (FREIRE, 1987).

Na Pedagogia Critica 0 conhecimento se constitui ferramenta essencial para a
intervencdo no mundo, isto €, a realidade na qual se vive. O cotidiano é o lugar de reflexdo e
acdo de homens e mulheres, atores sociais que protagonizam a libertagcdo de mecanismos
opressores. Essa compreensdo possibilita situar o curriculo na direcdo de um projeto social que
contribua para a emancipacao dos sujeitos.

Freire considera a educacdo como um ™"ato comunicante, coparticipado”, em que o
didlogo se da para além da comunicacdo entre educadores e educandos, mas entre
conhecimentos portados por cada sujeito da educacdo. Espera-se que o conhecimento seja
construido, articulado e vivenciado, elevando o nivel de conscientizacdo do homem sobre a sua
condicdo de vida e do grupo no qual se insere, para atuar como transformador da realidade
(FREIRE, 1987, 1996, 2011).

Nesse sentido, a instituicao de ensino compartilha muito mais que contetdos, mas uma
forma de ver o mundo, deslocando o curriculo para as relacdes que se estabelecem no entorno
do ato educativo, na vida cotidiana, comprometida com a emancipacdo do ser humano.
Educacdo como ato politico, em que as palavras possuem significado para dentro da vida do
educando/educador. Educacdo que busca compreender a quem serve e a favor de quem se
realiza (FREIRE, 1987), que desvela a ideologia hegemonica de dominacgéo para promover uma
leitura critica da realidade em que se vive, possibilitando uma acdo em favor da liberdade e da
vida.

Na mesma perspectiva critica, Gadotti (2005) defende uma epistemologia dial6gico-
dialética no enfrentamento a tradicdo monocultural dos curriculos. Nas palavras de Freire
(1987), compreendida como cultura hegemdnica, que tende a manipular para conquistar.
Gadotti (2005) argumenta em favor da valorizacdo equanime dos saberes cientifico e popular,
assim como da experiéncia das pessoas que constituem a instituicdo de ensino, englobando a
conscientizacdo, o conhecimento e a sensibilidade humana.

O autor argumenta que o curriculo deve se estruturar sobre uma relacéo
intertranscultural, que se realiza através de um processo eco-politico-pedagdgico.
Intertranscultural porque nas instituigdes de ensino e na sociedade interagem diversos modelos
culturais. Por isso, o curriculo deve se orientar em direcdo a valorizacdo das relacOes
interpessoais e da condigéo sociocultural do outro, com seus desejos, sonhos e projetos de vida,

numa perspectiva ética da educacdo. Uma educacao que gere sujeitos de direitos, incluséo social
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e cultural, a fim de que todos possam ser capacitados para serem cidaddos do mundo (Gadotti,
2013).

Os principios da Pedagogia Critica e também a perspectiva intertranscultural do
curriculo se constituem subsidios importantes para a analise dos processos expressos nas
praticas pedagogicas das docentes das disciplinas do curriculo do curso de Nutrigdo da UFRJ-
campus Macaé, visto que se dirige a formac&o para a construcao de um perfil profissional capaz
de enfrentar adequadamente os desafios postos pelo cenario de desigualdades no ambito da

salde coletiva, na perspectiva da promoc¢édo da SAN.

2.1.2 A responsabilidade social do saber académico

Essa pesquisa parte da premissa de que a Universidade € mais que um centro para
formacéo de profissionais cidaddos ou de difusdo do conhecimento, mas, principalmente, um
local de exceléncia na producdo de ideias e propostas, que possam melhorar as funcdes e
estruturas sociais. Certamente, o enfrentamento dos problemas que afligem a sociedade
demanda preparo técnico e profissional, mas ndo € suficiente. Exige-se uma formacéo
comprometida com mudancas sociais e aliada ao desenvolvimento de uma sociedade mais justa
e igualitaria.

Nessa perspectiva, a extensdo tem sido apontada como um importante mecanismo de
aproximac#o entre universidade e sociedade. E a extensdo que propicia a socializacdo do saber
cientifico, fazendo interface com o saber popular.

O campo cientifico ¢ um mundo social, dotado de leis especificas e regras que orientam
seus atores e caracteriza um sistema de posi¢des estruturadas em competicdo e dominacao
(BOURDIER, 2004). Compreender as estruturas de poder desse campo e como elas exercem
influéncia sobre o individuo e grupo, possibilita a modificacdo dos limites do campo social.
Espera-se que a ciéncia seja reflexiva e capaz de controlar suas proprias tendéncias e cabe ao
cientista elaborar novas maneiras de compreender as suas institui¢des, suas relacdes, modo de
vida e 0s usos que a sociedade pode fazer e faz da ciéncia.

Latour (1994) acrescenta que a ciéncia, por si mesma, € hibrida, pois é construida por
questdes politicas e econdmicas. Mas, apesar da constatacdo de que ciéncia esta interligada a
outros saberes e interesses, 0 modo de conceber a ciéncia e 0s processos de construcdo do
conhecimento cientifico ainda se fundamentam no pressuposto de que a ciéncia é capaz de

estudar as “coisas em si”, separadamente da sociedade.
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Bourdieu (2004) destaca as consequéncias de estudar a ciéncia pela ciéncia e a
incapacidade de a ciéncia isoladamente imprimir uma reflexdo eficiente para producdo de
conhecimento. Latour complementa afirmando que “os fatos cientificos S0 construgdes
coletivas fixadas através de aliangas entre atores (humanos e ndo humanos) formando uma
complexa rede” (LORENZI, ANDRADE, 2011, p. 107). Deste modo, o campo cientifico ndo
pode limitar-se aos especialistas, mas inclui atores de diferentes &reas da sociedade, com a
compreensdo de que a ciéncia ndo € atividade autbnoma, mas uma das inimeras formas de
construir associacoes.

O autor defende que uma das principais caracteristicas da modernidade é a proliferacéo
dos hibridos, ou seja, 0s assuntos que antes eram tratados por um determinado campo do saber,
atualmente séo objeto de discussdo de diferentes campos, segmentos da sociedade e da politica.
Desse modo, assuntos que eram tratados exclusivamente pela ciéncia, hoje sdo discutidos com
0s coletivos e com os sujeitos (LATOUR, 1994).

N&o ha& como separar os estudos de ciéncias e limita-los. Isto seria reducionismo. O
mundo atual ndo pode ser apropriado de modo fragmentado, compartimentado, uma vez que as
questdes cotidianas sdo ‘“hibridas”. Ha redes que interligam o conhecimento cientifico,
permitindo que este seja a0 mesmo tempo, objetivo, social e discursivo (LATOUR, 1994).

De acordo com Bourdieu (2004), a ciéncia tem um papel social. As praticas cientificas
ndo sdo desinteressadas. A universidade ndo é uma instituicdo neutra. Ela esta a servico da
sociedade para promover a transformacdo do saber académico em bem pudblico. Um saber
cientifico que ndo se enclausura no campo cientifico, mas se socializa por meio da extensdo
universitaria, buscando estabelecer parcerias com a comunidade local, no intuito de construir
caminhos de inclusdo, dignidade, promocao da saude, visando ao desenvolvimento social.

Desse modo, considerar-se-do as contribuicdes de Bourdieu e Latour sobre os usos
sociais do saber cientifico, assim como suas caracteristicas hibridas, para analisar e discutir as
concepgdes das docentes sobre a ciéncia, que incidirdo sobre as praticas pedagdgicas no interior
das disciplinas do curso de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé.

2.1.3 A abordagem do Ciclo de Politicas e as DCN do curso de Nutri¢io

Nesse item consideram-se as contribuicbes da abordagem do Ciclo de Politicas,
formulada por Stephen Ball e Richard Bowe (MAINARDES, 2006), para discutir a influéncia
das DCN (2001) sobre os curriculos dos cursos de Nutricdo, com énfase na promogédo da SAN.

Sua importancia encontra-se no fato de que a partir da sua implementacao, as DCN passaram a
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nortear a elaboracdo dos curriculos de Nutrigdo, indicando para um perfil profissional
comprometido com a realizagdo da SAN, nas diferentes areas de atuacéo.

De acordo com Mainardes (2006) e Mainardes et al (2011), a abordagem do Ciclo de
Politicas é uma estrutura conceitual para 0 método de pesquisa de politicas, em que o0 processo
de formulacéo de politicas é considerado como um ciclo continuo, no qual as politicas sdo
criadas e recriadas. Essa abordagem oferece um referencial analitico que permite examinar
criticamente os programas e politicas educacionais, considerando a trajetoria desde suas origens
até a sua implementacdo no contexto da pratica e seus efeitos, ou seja, a recontextualizacao
politica que acontece no &mbito da instituicdo de ensino.

Para isso, considera 0s contextos nos quais as politicas sdo formuladas e
implementadas, os discursos, ideologias, interesses e conceitos que subjazem ao seu processo
de formacdo (MAINARDES et al, 2011).

Os trés principais contextos que constituem o ciclo continuo sdo: o contexto de
influéncia, o contexto da producdo de texto e o contexto da pratica. Esses contextos sdo
interligados, mas ndo hierarquizados. Apresentam arenas publicas e privadas de acdo, lugares
e grupos de interesse, que abrangem disputas, embates e poder em busca da hegemonia
(MAINARDES, 2006; MAINARDES et al, 2011).

O contexto de influéncia compreende a conjuntura em que as politicas pablicas tém
origem e os discursos politicos sdo construidos. Nesse contexto os conceitos adquirem
legitimidade e formam um discurso de base para a politica, que serd recontextualizada para

outros contextos.

Nesse contexto sdo estabelecidos os principios basicos que orientam as politicas, em
meio a lutas de poder nas quais os atores sdo desde partidos politicos, esferas de
governo a grupos privados e agéncias multilaterais, como comunidades disciplinares
e institucionais e sujeitos envolvidos na propagacdo de ideias oriundas de
intercdmbios diversos (MAINARDES et al, 2011, p. 256).

O segundo contexto mantém relacdo estreita com o primeiro, uma vez que produz 0s
textos que representam a politica. Esses textos resultam das disputas e acordos entre grupos que
atuam nos diferentes lugares da producdo textual e, geralmente, estdo articulados com a
linguagem do interesse publico mais geral, podendo assumir formas variadas, como: textos
legais oficiais, comentarios formais ou informais sobre os textos oficiais, pronunciamentos
oficiais, videos e outros (MAINARDES, 2006, MAINARDES et al, 2011).

O contexto da prética € o lugar onde os textos sao relidos, experimentados e recriados
dentro da realidade cotidiana, produzindo efeitos e consequéncias concretas, que podem
representar mudancas e transformacdes significativas na politica original. Dado que, por sua

caracteristica polissémica, os significados originais dos textos ndo podem ser enclausurados,
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mas sdo selecionados, rejeitados, contestados de acordo com interesses diversos do cenério da
pratica (MAINARDES, 2006, MAINARDES et al, 2011).

O surgimento das DCN do curso de Nutricdo se localiza no final dos anos 1990, apds
a criacdo da LDB, que define Universidade como instituicao de ensino superior que desenvolve
suas atividades académicas fundamentadas em trés pilares: 0 ensino, a pesquisa e a extenséo,
dimensdes indissociaveis para o seu desempenho (BRASIL, 1996, Art. 52). A LDB se constitui
politica publica educacional formulada e implementada pelo governo, como cumprimento do
dever constitucional do Estado de prover subsidios norteadores para a qualificacdo profissional.
Nesse sentido, cria a oportunidade de ampliacdo das acbGes da Universidade em prol da
sociedade, na qual se insere. Aqui se d& o contexto de influéncia.

Apds a promulgacdo da LDB ocorreu, em 1997, o I Semindrio de Ensino “Novos
Rumos para o Ensino da Nutri¢cdo”, promovido pela Comissdo de Ensino do CFN, juntamente
com a Associacdo Brasileira de Nutricdo (ASBRAN) e com a Comisséo de Especialistas de
Ensino da Nutricdo do MEC, com a finalidade de integracdo entre esses 6rgaos representativos
da categoria e do governo, para, entre outros, promover a interpretacdo da Lei e elaborar
sugestdes para a formulacdo das diretrizes curriculares (CALADO, 2003).

No ano seguinte ocorreu a segunda edicao do referido Seminéario, em Brasilia, a fim
de propor medidas para a viabilizagdo das DCN. Na sequéncia, em 2001, realizou-se em S&o
Paulo, o Workshop Nacional de Ensino CFN/CRNs “O Ensino de Nutrigdo — Um Projeto
Pedagogico em Mutagdo”, com a presenca de especialistas da area de Ensino que apresentaram
esclarecimentos em relacdo a LDB, a expansdo dos cursos de Nutricdo e aos passos para a
construcdo de um Projeto Pedagdgico (PP), entre outros (CALADO, 2003).

A proposta das DCN do curso de Nutrigdo foi, entdo, discutida em todo Brasil e
elaborada com a participacdo das universidades, ASBRAN e Comissdo de Especialistas de
Ensino da Nutricdo do MEC, sendo apresentada pelo CFN na Audiéncia Pablica no Conselho
Nacional de Educacdo, em 26 de junho de 2001 e aprovada em agosto do mesmo ano, pelo
Parecer CES/CNE n° 1133/2001 (CALADO, 2003).

Ocorre que o final da década de 1990 coincide com o momento do enfraquecimento
da SAN na agenda publica nacional, visto que 0 CONSEA e o INAN, institui¢cbes importantes
na idealizacdo, discussdo e execucdo de programas e politicas relacionados a alimentacédo e
nutri¢do, haviam sido extintos (ALVES, JAIME, 2014). Fazia-se necessario garantir dentro do
governo um espaco para a SAN.

Nesse sentido, foi formulada a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN),

em 1999, visando a promocao de praticas alimentares saudaveis, a prevencao e o controle dos
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disturbios nutricionais e a garantia da qualidade dos alimentos colocados para consumo no Pais.
Essa politica, resultante da luta e contribui¢cbes de diferentes atores de instituicdes
governamentais e ndo governamentais, com atuacdo no campo da alimentagdo e nutrigéo,
conseguiu inserir no campo da Saude o debate da SAN (ALVES, JAIME, 2014).

E nesse contexto de influéncia que se da a producio do texto politico das DCN. Em
meio a disputas e acordos de diferentes grupos e esferas, com a participagdo ativa da
comunidade disciplinar de nutricionistas, negociou-se o controle da politica para os cursos de
Nutricdo, buscando articular macro e micropoliticas, incorporando-se o discurso da valorizacéo
da SAN como objetivo a ser perseguido pelo(a) nutricionista, nas diferentes areas da sua
atuacdo. Fatores sociais, politicos e a influéncia de grupos de pressdo, assim como dos
movimentos sociais, conduziram a inclusdo da SAN na agenda politica para a producéo do texto
normativo das DCN, fortalecendo a identidade do profissional comprometido com as demandas
sociais que envolvem o fenémeno alimentar.

A partir dos referenciais normativos (LDB e DCN), as institui¢cdes de ensino passaram
a produzir os textos dos PPC de Nutricdo (contexto da producdo de texto), buscando a
representacdo, popularizacdo e aplicacdo da politica educacional para dentro do ambiente
universitario, considerando os diferentes interesses e embates no processo da interpretacdo da
politica.

Por altimo, os PPC também sdo reinterpretados de diferentes modos pelos sujeitos que
atuam no nivel da prética (contexto da pratica), visto que a pratica pedagdgica pressupde uma
certa autonomia e concepcao acerca do conhecimento. Desse modo, a politica € reinterpretada
e recriada e pode ser modificada no seu sentido original no &mbito da universidade
(MAINARDES et al, 2011, LOPES, MACEDO, 2011).

Buscando identificar e analisar as percepcbes dos principais atores do curso de
Nutricdo UFRJ-Campus Macaé, para compreender como a SAN, em seus diferentes aspectos,
é evidenciada no curriculo e na préatica pedagdgica, pretende-se, por meio da abordagem do
Ciclo de Politicas, reconhecer os discursos, valores, prop6sitos incorporados no curriculo e na
pratica pedagogica dos docentes das disciplinas do nucleo de Saude Coletiva da referida

instituicao.

2.1.4 Seguranca Alimentar e Nutricional e a formagéo do(a) nutricionista

Nessa parte abordar-se-4 a evolucgdo da trajetoria e do conceito da seguranca alimentar

e nutricional no ambito internacional e no Brasil, considerando as apropriacdes e avancos
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ocorridos em nivel nacional, assim como a construcdo e apropriacao brasileira do conceito de
SAN e seus principais enfoques, os quais subjazem a formacdo do profissional nutricionista.
Incluem-se os desafios postos a formacdo em Nutricao, tendo em vista a atuacdo comprometida
com arealizacdo do DHAA e da SAN.

2.1.4.1 Os rumos da Seguranca Alimentar no mundo

O conceito de seguranca alimentar remete ao inicio do século XX, por ocasido da | e
I1 Guerras Mundiais (1914-18 e 1939-45, respectivamente), na Europa, quando se discutia sobre
a capacidade de producéo e estocagem de alimentos pelos paises, visando a seguranc¢a nacional
(NASCIMENTO, ANDRADE, 2010; CUSTODIO et al, 2011). Mais precisamente, no contexto
da recessdo de 1930 e no periodo pds-guerra, quando o quadro de fome e miséria provocado
pelas grandes guerras mundiais contribuiu para a devastacdo de mais da metade da Europa, que
ndo tinha condic6es de produzir o seu proprio alimento (BELIK, 2003; MALUF, 2007; SILVA,
2014).

Nesse contexto agravado pela chamada Guerra Fria't, os Estados Unidos da América
(EUA) investiram em a¢des que pudessem fortalecer os paises pobres sob sua influéncia, contra
a fome e a pobreza, pretendendo inibir possiveis processos revolucionarios. Buscava-se 0
melhor aproveitamento dos alimentos, no periodo pds-guerra, estimulando o escoamento dos
excedentes agricolas para a refeicdo escolar interna e a exportacdo para paises da América
Latina. Desse modo, o combate a fome tinha raizes politicas e econémicas que visavam ao
controle geopolitico mundial (MALUF, 2007; SILVA, 2014).

Ressalta-se a realizacdo da Conferéncia de Alimentacdo de Hot Springs, nos Estados
Unidos, em 1943, a primeira conferéncia convocada pelas NacBes Unidas para debater
estratégias de enfrentamento a fome, buscando a reconstru¢do do mundo no pds-guerra. Entre
suas proposicdes estava a criacdo da Organizacdo das Nacgdes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO), em 1945, responsavel pela articulacdo internacional para elaboracdo de
estratégias de combate a fome mundial, com o intuito de garantir a dignidade e a “igualdade de
direitos dos homens e das mulheres e das nagoes grandes e pequenas” (UNESCO, 1998;
NASCIMENTO, ANDRADE, 2010; SILVA, 2014).

A Seguranga Alimentar tornou-se, portanto, uma tarefa do Estado, que buscava

solucionar questdes relacionadas a disponibilidade de alimentos para as populac@es, pela

11 Na disputa pela hegemonia politica e econdmica, a Unido Soviética liderava o bloco socialista, enquanto os
Estados Unidos, o bloco capitalista.
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adocdo sistematica de politicas publicas, em consonancia com organismos internacionais, como
a ONU (UNESCO, 1998; NASCIMENTO, ANDRADE, 2010).

Em 1974 realizou-se, em Roma, a | Conferéncia Mundial de Alimentacao das NacGes
Unidas que, face ao quadro de continuos conflitos mundiais que geraram uma séria escassez de
alimentos, incentivou a modernizacdo do setor agricola, dando lugar & chamada Revolucgéo
Verde2, Nessa ocasido, a Seguranca Alimentar estava relacionada a disponibilidade de
alimentos, por meio da expansao da produgdo agricola (SILVA, 2014).

Na década de 1980, porém, seu conceito foi ampliado, incluindo questdes de acesso, e
ndo sO de producdo, visto que a modernizagdo da agricultura propiciou a migracdo dos
agricultores familiares para os grandes centros, em que passaram a viver em condi¢des precarias
(MALUF, 2007, NASCIMENTO, ANDRADE, 2010; CUSTODIO et al, 2011, SILVA, 2014).

E nesse momento que entra em vigor a Lei de Seguranca Alimentar, que tinha por
objetivo principal o “acesso a alimentos suficientes para uma vida ativa e saudavel” (MALUF,
2007, p. 37). Para isso, enfatizava a formacéo e gestdo de estoques governamentais de alimentos
e a adocdo de programas alimentares para populacfes carentes.

Somente na década de 1990, com a realizacdo da Cupula Mundial de Alimentac&o,
ocorrida em 1996 e liderada pela FAO (Organizacdo das NacGes Unidas para a Agricultura e
Alimentacdo), este conceito passa a abranger “oferta adequada e estdvel de alimentos e
principalmente garantia de acesso, além de questdes referentes a qualidade sanitéria, bioldgica,
nutricional e cultural dos alimentos” (NASCIMENTO, ANDRADE, 2010, p. 35), incorporando
a nocdo de acesso a alimentos seguros, ou seja, ndo contaminados bioldgica ou quimicamente,
produzidos de forma sustentavel e equilibrada (BELIK, 2003).

O problema da fome passa a ser compreendido e assumido pela FAO, sob o ponto de
vista sociopolitico e ndo apenas técnico, pois apesar da ampliacdo da producdo alimentar, a
fome e a pobreza continuaram crescendo, atingindo gravemente grande parcela da populagéo
mundial, apontando para o fato de que a fome transcende a questdo da disponibilidade
alimentar, mas esta intimamente relacionada a pobreza (SILVA, 2014).

Como desdobramento do movimento que ocorreu no mundo, na década de 1990, em
direcdo a reafirmacdo do DHAA, fundamentado na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (1948) e no Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos Sociais e Culturais
(PIDESC), a Declaragdo de Roma Sobre a Seguranca Alimentar Mundial (FAO, 1996),

12 Entende-se por Revolugdo Verde o fendmeno ocorrido a partir da década de 1950, que aumentou
significativamente a produgdo de alimentos no mundo, por meio de préticas agricolas baseadas na mecanizagéo,
no uso intensivo de produtos quimicos e na modificagdo genética de sementes.



37

documento resultante da Cuapula Mundial de Alimentacdo, traduz o compromisso de
enfrentamento a fome dos representantes de 159 paises, abaixo.

Nos, Chefes de Estado e de Governo, ou 0s nossos representantes, reunidos na Cimeira
Mundial da Alimentacdo a convite da Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Alimentacéo e a Agricultura (FAO), reafirmamos o direito de todos a terem acesso a
alimentos seguros e nutritivos, em consonancia com o direito a uma alimentacéao
adequada e com o direito fundamental de todos a ndo sofrer a fome [...]

Comprometemo-nos a consagrar a nossa vontade politica € 0 nosso compromisso
comum e nacional a fim de atingir uma seguranca alimentar para todos e a realizagcdo
de um esforco permanente para erradicar a fome em todos os paises, com o objectivo
imediato de reduzir, até metade do seu nivel actual, o nimero de pessoas subalimentas
até, ao mais tardar, 0 ano 2015 [...]

Reafirmamos que um ambiente politico, social e econdmico pacifico, adequado e
estavel, é a condicdo essencial para que os Estados sejam capazes de dar uma
adequada prioridade a seguranca alimentar e a erradicacdo da pobreza. A Democracia
a promocao e a protec¢do de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais,
incluindo o direito ao desenvolvimento e a uma completa e igual participacéo dos
homens e mulheres, sdo indispensaveis para se alcangar uma seguranca alimentar
sustentdvel para todos. A pobreza é a maior causa de inseguranca alimentar [...] (FAO,
1996)

As discussdes em torno das estratégias de erradicacdo da fome e seus fatores
determinantes conduziram a ampliacdo do conceito de segurancga alimentar, que passou a ser
adotado de modo recorrente pelas organizacGes internacionais. Vale destacar que a formulagéo
brasileira contribuiu para que, a partir da Conferéncia Internacional de Nutri¢do, organizada
pela FAO em 1992, fosse adotado o conceito seguranga alimentar e nutricional, pela
incorporacdo do aspecto nutricional e sanitario. O mesmo ocorre na associa¢do do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada a garantia da SAN, que comeca a ser entendida como uma
possivel estratégia de garantia do DHAA (MALUF, 2007; LEAO, 2013; SILVA, 2014).

De acordo com o Comentéario Geral nimero 12 da ONU (1999) sobre o artigo 11 do
PIDESC,

O direito a alimentacdo adequada realiza-se quando cada homem, mulher e crianga,
sozinho ou em companhia de outros, tem acesso fisico e econdmico,
ininterruptamente, a alimentacdo adequada ou aos meios para sua obtencédo. O direito
a alimentagdo adequada ndo deverd, portanto, ser interpretado em um sentido estrito
ou restritivo, que o0 equaciona e m termos de um pacote minimo de calorias, proteinas
e outros nutrientes especificos.

Esse documento passa a ser referéncia internacional no que diz respeito a realizacéo
do DHAA, relacionando a provisdo alimentar a seguranca alimentar e a outros direitos mais
abrangentes.

Ao incorporar os elementos normativos do referido Comentario, a expressao “Direito
Humano a Alimentagdo Adequada”, originada no PIDESC, foi definida pelo Relator Especial
da ONU, Jean Ziegler, para o direito a alimentacdo em 2002, da seguinte forma:

O direito a alimentacéo adequada é um direito humano inerente a todas as pessoas de
ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢Ges
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financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradiges culturais do seu povo e que garantam uma
vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica e mental, individual e coletiva
(LEAO, 2013).

De acordo com os tratados internacionais de direitos humanos, o DHAA possui duas
dimens6es indivisiveis. A primeira diz respeito ao direito de estar livre da fome e da ma
nutricdo; e a segunda ao direito a alimentacdo adequada, ou seja, envolve aspectos relacionados
ao equilibrio nutricional, a qualidade sanitaria, respeito e valorizacdo da cultura alimentar
nacional e regional, acesso a alimentos livres de contaminantes, agrotoxicos e organismos
geneticamente modificados, entre outros (LEAO, 2013).

Vale destacar que a Seguranca Alimentar e Nutricional é um campo em disputa e pode
apresentar outras concepgdes, como a emergéncia da “segurancga alimentar global”, que pde em
evidéncia a internacionalizacdo da questdo alimentar, considerando as tendéncias de producéo
e consumo, a atuacdo de governos e organismos publicos, entre outros, na perspectiva da
valorizacdo dos mercados e comércio internacional (MALUF, 2007).

O Brasil esteve presente ativamente nos debates internacionais relacionados ao
combate a fome e a miséria, tornando-se signatario do PIDESC, em 1992, quando assumiu a
obrigatoriedade de respeitar, proteger, promover e prover o DHAA (SIQUEIRA et al, 2014).
Algumas conquistas se realizaram internamente, fruto das demandas sociais, que conduziriam
a criacdo do CONSEA, do FBSSAN, assim como a construcdo brasileira do conceito de SAN

e seus principais enfoques, os quais subjazem a formacéo do profissional nutricionista.

2.1.4.2 Trajetoria de SAN no Brasil

No Brasil, questdes de seguranca alimentar e nutricional estdo presentes, desde a
década de 1930, nas acdes que se refletem nas condicBes de alimentacdo e nutricdo da
populacdo, através da instituicdo de programas de abastecimento, alimentacdo escolar,
suplementacéo alimentar, implantacao de restaurantes populares para trabalhadores e outros. A
Comissdo Nacional de Alimentacdo (CNA), instituida em 1945, ja estabelecia os principios
para a implementacdo de uma politica publica de alimentagdo com énfase na questdo da
desnutricdo (FROZI, GALEAZZI, 2004).
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Em 1972, a CNA foi substituida pelo Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo
(INAN), 6rgéo vinculado ao Ministério da salde, responsavel por centralizar os programas de
alimentacdo, como o | e Il PRONAN?® (SILVA, 1995; FROZI, GALLEAZI, 2004).

O PRONAN se desenvolveu através de quatro linhas de acdo: programas de
suplementacdo alimentar (PSA); programas de estimulo a producdo e comercializacdo de
alimentos basicos; programas complementares e programas de apoio ao pequeno produtor rural
(SILVA, 1995). Esse é o primeiro momento em que uma politica publica tenta unir o social a
politica publica de abastecimento, ainda que contraditoriamente, privilegiando a concentracéo
de renda e terras (PINHEIRO, 2009; SILVA, 2014)

No inicio da Nova Republica (1985), sob o governo de José Sarney, ocorre a primeira
referéncia a Seguranca Alimentar (SA) em nivel governamental. O Ministério da Agricultura
(atual MAPA) formula um documento intitulado “Seguranga Alimentar: proposta de politica
contra a fome”, que consistia em uma politica de abastecimento, a qual focalizava a
autossuficiéncia alimentar nacional, e ja apontava para uma politica nacional de seguranca
alimentar, sob a direcdo do presidente da Republica (BRASIL, 2006c; MALUF, 2007;
BURLANDY, 2009; ZIMMERMANN, 2011, MALUF, REIS, 2013a; TOMAZINI, 2016;
SCHOTTZ, 2017).

Nesse periodo, a SA esta intimamente relacionada ao combate a fome, visto que o pais
passava por um momento de redemocratizacdo, depois de 20 anos de governo militar, com
recessdo econdmica, elevada divida externa e inflagdo descontrolada.

No ano seguinte, a 8% Conferéncia Nacional de Saude deu destaque a Seguranca Alimentar
e aprovou as bases de construcdo do SUS. Participaram dessa conferéncia muitos
nutricionistas, que atuavam especialmente no setor publico, assim como representantes de
entidades de classe, como o CFN e a Associacdo Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo
(ASBRAN) (SCHOTTZ, 2017).

Como desdobramento de uma das areas tematicas da 8°CNS, ocorre a | Conferéncia
Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do (128 CNAN), resultante de mobilizacdo da sociedade civil
e coordenada pelo Instituto Nacional de Alimentacao e Nutricdo (INAN). A 1 CNAN consagrou
a alimentacdo como direito de cidadania, deliberou a criacdo de um Conselho Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo, o qual seria responsavel por uma Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutricdo (PNAN) e a instituicdo de um Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional.

Este seria integrado por conselhos e sistemas nas esferas estaduais e municipais (BRASIL,

130 1 PRONAN (1973-1974) nao chegou a se desenvolver, devido a problemas de ordem politica e administrativa
(Silva, 1995).
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2006¢; MALUF, 2007, BURLANDY, 2009; ZIMMERMANN, 2011; MALUF, REIS, 2013a;
SILVA, 2014; SCHOTTZ, 2017). De acordo com Maluf (2007), o formato do Conselho, assim
como as principais diretrizes para a PNAN aproximavam-se muito da proposta de Politica de
SAN formulada em 1985, que se consolidou com a criacdo do CONSEA em 1993.

Em acréscimo, a 1 CNAN propds uma nova compreensdo para 0 termo seguranca

alimentar, a sequir:

Por Seguranca Alimentar entende-se um conjunto de principios, politicas, medidas e
instrumentos que assegure permanentemente o acesso de todos os habitantes em
territorio brasileiro aos alimentos a precos adequados, em quantidade e qualidade
necessarias para satisfazer as exigéncias nutricionais para uma vida digna e saudavel
bem como os demais direitos de cidadania (BRASIL, 1995, p. 134)

Os debates realizados nessa conferéncia contribuiram para ampliar a no¢do de seguranca
alimentar e a posterior incorporagdo da dimenséo nutricional ao conceito, acrescentando a esse
campo de discussdes questdes relacionadas as caréncias nutricionais e as praticas alimentares,
afirmando a alimentacdo como um direito (BRASIL, 2006¢c; VALENTE, 2002; MALUF, 2007,
BURLANDY, 2009; MALUF, REIS, 2013; SCHNEIDER, FROZI, 2015).

No cenério politico nacional formou-se, em 1986, a Assembleia Nacional Constituinte,
que promulgou uma nova Constituicdo em 1988. Esta define educacdo, saude, trabalho, lazer,
seguranca, previdéncia social, protecdo a maternidade e a infancia, assisténcia aos
desamparados, como direitos sociais individuais e coletivos®.

Fernando Collor de Mello foi eleito presidente por elei¢Ges diretas, em 1989, governando
0 pais de 1990 a 1992, quando sofreu impeachment. Esse governo foi marcado pela
descontinuidade de quase todos os programas de alimentacao e nutri¢cdo, com excegdo do PNAE
e do Programa de Alimentacao do Trabalhador - PAT (SILVA, 1995, SCHOTTZ, 2017).

Em 1991 formulou-se a proposta de uma Politica Nacional de Seguranca Alimentar pelo
Governo Paralelo®, criado em 1990 para fiscalizar as medidas adotadas pelo presidente Collor
e enviar propostas ao governo. Essa organizacéo foi resultante do movimento intitulado Etica
na Politica, liderado pela Ordem dos Advogados do Brasil e outras entidades da sociedade civil,
principal responsavel por reivindicar o impeachment do presidente, priorizando o combate a

fome e a miséria*®, constituindo-se pano de fundo para o retorno das propostas de uma politica

14 Somente em 2010, o direito a alimentagdo foi incluido no Artigo 6° da Constituicdo Federal, apés a Emenda
Constitucional 064/2010.

15 Organizacéo criada pelo Partido dos Trabalhadores e presidido por Luiz Indcio Lula da Silva, candidato a
Presidente, derrotado nas elei¢des de 1989. Cf. Maluf, 2007 e Zimmermann, 2011).

16 Esse movimento originou em 1992 a Acéo da Cidadania Contra a Fome, liderado pelo soci6logo Herbert Viana
- Betinho (SCHNEIDER, FROZI, 2015).
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para SAN, em 1993, durante a gestdo do presidente Itamar Franco (ZIMMERMANN, 2011,
SCHNEIDER, FROZI, 2015).

E na década de 1990 que o conceito de seguranca alimentar ganha evidéncia,
impulsionado pelas mobilizac6es de enfrentamento da fome e da miséria, que passaram a fazer
parte das discussdes politicas econémicas e sociais no pais, entre governantes e sociedade civil.
Especialmente, o movimento da Acdo da Cidadania contra a Fome, a Miséria e pela Vida,
liderado por Herbert de Souza (Betinho)*’, em 1992.

Em 1991 o Congresso Nacional institui uma Comisséo Parlamentar de Inquérito (CPI)
da Fome, destinada a examinar as causas da fome, assim como a ameaca iminente a seguranca
alimentar (BRASIL, 1991). De acordo com Oliveira (2017), no mesmo ano o Partido dos
Trabalhadores (o Governo Paralelo) prop6s a Politica Nacional de Seguranca Alimentar, que
previa a criacdo do CONSEA.

Mais tarde, a partir da elaboracdo do Mapa da Fome do Brasil, organizado pelo
Instituto de Pesquisa e Estatistica Aplicada - IPEA (PELIANO,1993), os resultados serviram
de subsidio para a criacdo do Plano de Combate a Fome e a Miséria (SCHNEIDER, FROZI,
2015) e em 1993, a criacdo do Conselho de Seguranca Alimentar (CONSEA), no Governo
Itamar Franco. O CONSEA se constituia 6rgao de aconselhamento da Presidéncia da Republica,
composto por dez ministros de Estado e 21 representantes da sociedade civil, concentrando suas
acdes no combate a fome (FROZI, GALEAZZI, 2004, SILVA, 2014; OLIVEIRA, 2017).

De acordo com Pinheiro (2009, p. 128)

A instituicdlo do CONSEA inaugurou uma forma de gestdo compartilhada entre
governo e sociedade civil para dialogar e construir conjuntamente alternativas, acoes,
projetos e politicas que visem a garantia da SAN no Brasil.

Maluf (2007) ressalta que a atuacdo do CONSEA, nesse primeiro momento, deu
origem a importantes iniciativas para o aprimoramento de programas como PNAE e PAT e
acoes relativas a distribuicdo de alimentos a populacdes carentes, aos assentamentos rurais e a
geracdo de emprego e renda.

Destaca-se a realizacdo da | Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar (I CNSA),
promovida pelo CONSEA e pela Acdo da Cidadania, em 1994, cujo tema central foi Fome,
uma questdo nacional (SILVA, 2014). Essa conferéncia apontou para 0s principais
determinantes da fome: a concentragdo tanto da renda, quanto da terra. E considerou a

necessidade da adocdo de medidas estruturais de redistribuicdo de renda para a superacdo da

17 Herbert de Souza foi soci6logo mineiro, nascido em Bocailva, engajado nos movimentos operarios e na luta
pelas chamadas reformas de base. Criou o Instituto Brasileiro de Andlises Sociais e Econdmicas (IBASE) e
idealizou a Campanha contra a Fome, a Miséria e pela Vida, da Acdo da Cidadania.
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fome (CONTI, 2009). De acordo com Burlandy (2009, p. 855), “a Conferéncia atribuiu a SAN
status de um projeto integrador das a¢Ges setoriais, capaz de instituir-se como eixo estratégico
de um novo modelo de desenvolvimento nacional”, em que Governo e sociedade inauguram
uma parceria de iguais para a elaboracdo, execucdo e fiscalizacdo das politicas publicas
(BRASIL, 1995 ).

Nessa edi¢cdo do evento, elaborou-se um documento que indicou as diretrizes para a
implementacdo da PNSAN; a ampliacdo do acesso a alimentacédo e a reducdo do seu peso no
orcamento familiar; a garantia da saude, alimentacéo e nutri¢cdo a grupos especificos; garantir a
qualidade bioldgica, sanitaria, nutricional e tecnolégica dos alimentos e seu aproveitamento,
estimulando préticas alimentares e estilos de vida saudaveis (BRASIL, 1995; MALUF, 2007,
SCHNEIDER, FROZI, 2015).

Nessa edicdo da CNSAN, sob o ponto de vista da responsabilidade da sociedade civil,

entre as condicOes e requisitos para a realizacdo da SA, apontou-se que:

A Universidade deve assumir a sua fung&o social de assessorar, avaliar, estimular,
incrementar e repensar linhas de pesquisa, extensao e ensino que enfatizem os fatores
determinantes da fome e desnutri¢do, desemprego, degradagéo social e tantos outros
problemas que afetam historicamente a populacéo, afirmando a Seguranca Alimentar
enquanto um elemento essencial para a qualidade de vida dos brasileiros (BRASIL,
1995, p. 148)

Nesse sentido, deu visibilidade aos projetos de extensdao como instrumento de acao da
Universidade visando a aproximacdo da populacdo, reorientando o0 ensino e a pesquisa para
atender as demandas sociais locais.

No que diz respeito ao estimulo as praticas alimentares e estilos de vida saudaveis,
orientou a pesquisa e a inclusao nos curriculos escolares da Educacéo Bésica, assim como dos
cursos de saude, contetdos relacionados a alimentacdo natural e valorizacdo dos alimentos
regionais, com vistas a promoc¢do da salde e prevencdo de doencas (BRASIL, 1995;
SCHNEIDER, FROZI, 2015).

A duracdo do CONSEA foi breve. Extinto em 1995, como uma das primeiras medidas
do entdo recém empossado Presidente FHC, foi substituido pelo Programa Comunidade
Solidéria (PCS) (FROZI, GALEAZZI, 2004; MALUF, 2007; SILVA, 2014), que tinha por
objetivo “coordenar as agdes governamentais voltadas para o atendimento da parcela da
populacdo que ndo dispbe de meios para prover suas necessidades basicas e, em especial, 0
combate & fome e a pobreza” (SILVA et al, 2001, p.76-77 apud PINHEIRO, 2009, p. 94). De
acordo com Pinheiro (2009), o programa foi concebido dentro de uma perspectiva neoliberal
que, sob a justificativa da solidariedade, atribuia a responsabilidade pelas politicas sociais a

sociedade civil; desenvolvendo a¢cdes muito desarticuladas dos propositos do CONSEA.
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O programa se destaca pela criacdo de um Comité de Trabalho em Seguranca
Alimentar e Nutricional, que era constituido por técnicos de diferentes ministérios ligados a
seguranca alimentar. O principal objetivo do comité era fortalecer tecnicamente a articulagéo
de politicas para a promocdo da SAN (PINHEIRO, 2009). Maluf (2007, p. 85), entretanto,
ressalta que as prioridades do governo “foram na dire¢do contraria a incorporagao da SAN como
objetivo estratégico orientador de politicas publicas”. Pretendia-se “combater a fome ¢ a
pobreza dentro de um plano de estabilizagdo economica” (IPEA, 1996 apud Maluf, 2007, p.
85).

Uma de suas principais iniciativas foi elaborar o Relatorio Nacional Brasileiro para a
Culpula Mundial da Alimentacdo (CMA) em Roma, em 1996 (MALUF, 2007; PINHEIRO,
2009; SCHNEIDER, FROZI, 2015). Esse documento sintetizou principios e propostas
deliberadas no | CONSEA e na | CNSA (PINHEIRO, 2009), apresentou uma nova definicao
da SA, que serviu de fundamento para aquela que seria aprovada na Il Conferéncia Nacional de
SAN, em 2004 (MALUF, 2007). De acordo com Valente e Beghin (2006), a contribuicdo do
Brasil foi fundamental para a incorporacdo da dimensdo do DHAA.

Apds a extingdo do CONSEA, foi criado em 1998, o Férum Brasileiro de Seguranca
Alimentar e Nutricional (FBSAN). Fruto da mobilizacéo social, se constituiu o principal espaco
politico de resisténcia e debate sobre questdes relativas &8 SAN. O FBSAN é responsével por
organizar a participacdo brasileira, articulando pessoas, redes, instituicbes de ensino e
movimentos sociais, promovendo um espaco de interacdo entre a sociedade civil e poder
publico, em torno do DHAA, estimulando a criacdo de Conselhos Estaduais de SAN e
organizando a participacdo brasileira em foruns internacionais, como o Férum Mundial sobre
Soberania Alimentar, realizado em Cuba, no ano de 2001 (MALUF, 2007; SILVA, 2014;
SCHNEIDER, FROZI, 2015; FBSSAN*, SCHOTTZ, 2018). Sua atuacédo foi muito importante
para a recriagdo do CONSEA em 2003 e realizacdo da Il CNSAN, em 2004, incluindo a
indicacdo de diretrizes para uma Politica Nacional de SAN (MALUF, 2007).

O INAN foi extinto em 1998 e suas competéncias foram absorvidas pelo Ministério
da Saude (MS), em sua Area Técnica de Alimentacdo e Nutricio (ATAN). Em 1999, o MS
instituiu a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), que integra a Politica Nacional
de Salde (PNS) e tem como fio condutor o direito humano a alimentacdo e a SAN,

contribuic6es da | Conferéncia Nacional de Alimentacdo, realizada em 1986 e da | CNSAN, de

18 Atualmente denominado Férum Brasileiro de Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional, pela incorporacdo
dos principios da soberania alimentar. Disponivel em <https://fbssan.org.br/sobre-o-fbssan/historico/>. Acesso em
24/01/2019.
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1994 (SCHOTTZ, 2017). Os objetivos da PNAN dizem respeito a promocdo de praticas
alimentares saudaveis, a prevencdo e controle dos distarbios nutricionais, assim como o
estimulo as agOes intersetoriais que propiciem o acesso universal aos alimentos (BRASIL,
1999).

O CONSEA foi reimplantado apenas em 2003, no contexto do Governo Luiz Inécio
Lula da Silva (2003-2010), que assumiu como uma de suas prioridades, a retomada do
crescimento do pais e a reforma social, especialmente a reducdo da pobreza e da desigualdade
social, por meio de programas sociais. Durante a campanha eleitoral de 2002, sua principal
promessa era resgatar 50 milhGes de pessoas que viviam abaixo da linha de pobreza®
(FREITAS, 2007). Ja em seu primeiro més de mandato, em 30 de janeiro de 2003, lancou o
Programa Fome Zero®, que naquele momento se tornou a principal estratégia governamental
de orientacdo para as politicas econémicas e sociais (FREITAS, 2007).

O Programa Fome Zero, inspirado no Food Stamp Program, dos EUA, tomou por
base o diagnostico realizado pelo Instituto Cidadania, que estimava a vulnerabilidade a fome
de um contingente de 44 milhGes de brasileiros (27,8% da populacdo), priorizando o combate
a fome nos segmentos da populacdo em condicBes de pobreza extrema, visto que o problema
da fome no Brasil se relaciona mais com a insuficiéncia de renda do que com a escassez de
alimentos (MALUF, 2007; TAKAGI, 2010).

Nesse sentido, criou-se em janeiro de 2003, o Ministério Extraordinario para a
Seguranca Alimentar e Combate a Fome no Brasil (MESA?), com as seguintes atribuicoes:

Coordenar a implantacdo de programas e agdes de seguranca alimentar, articular
instituigdes governamentais, gerir o Fundo Constitucional de Combate a Pobreza e
apoiar o recém-recriado CONSEA (MALUF, 2007).

Uma das principais orientacdes do CONSEA ao Governo Federal nesse momento foi
a criacdo do Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA)?, instituido no &mbito do Programa

Fome Zero, responsavel por promover 0 acesso a alimentacdo e incentivar a agricultura familiar,

19 Em 2002, durante o seu primeiro pronunciamento como presidente eleito, Lula reafirmou seu compromisso no
combate a fome e & miséria: “Se no final de meu mandato cada brasileiro puder comer trés vezes ao dia, terei
cumprido a missdo de minha vida”. Hotel Intercontinental, 28/10/2002. Disponivel em: <
http://noticias.terra.com.br/eleicoes/interna/0,5625,0165062-E1380,00.html>. Acesso em 10/04/2019.

20Em 2001 o entdo candidato a presidente Luiz Inacio Lula da Silva, langou o “Projeto Fome Zero — uma proposta
de politica de seguranga alimentar para o Brasil”, via Instituto da Cidadania (uma ONG dirigida por Luiz In4cio
Lula da Silva). Cf. Maluf, 2007; Silva, 2010; Takagi, 2010.

21 Em 2004, o MESA tornou-se Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SESAN), do Ministério
de Desenvolvimento Social e Combate & Fome - MDS (MALUF, 2007; Nascimento, 2012).

22 0 PAA foi instituido pelo Art. 19 da Lei n° 10.696, de 02 de julho de 2003 e foi alterado pela Lei n° 12.512, de
14 de outubro de 2011. Disponivel em < http://mds.gov.br/assuntos/seguranca-alimentar/programa-de-aquisicao-
de-alimentos-paa>. Acesso em 22/04/2019. Entretanto, suas bases remontam ao || PRONAN, dos anos 1970
(SILVA, 2014).



http://mds.gov.br/assuntos/seguranca-alimentar/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa
http://mds.gov.br/assuntos/seguranca-alimentar/programa-de-aquisicao-de-alimentos-paa

45

criando um elo entre a oferta de alimentos provenientes da agricultura familiar e a demanda por
alimentos, comprando alimentos produzidos pela agricultura familiar e destinando-os as
pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional (INSAN), programas e
equipamentos publicos (MALUF, 2007; CONSEA, 2009; BURLANDY, 2009).

O CONSEA era presidido por um representante da sociedade civil e possuia uma
Secretaria Executiva governamental®. Composto por 17 ministros de Estado, 42 representantes
da sociedade civil* e das entidades empresariais, era responsavel por propor as diretrizes da
Politica nacional de SAN, monitorar 0s programas e projetos integrantes do Fome Zero e outros
programas relacionados a alimentacdo (MALUF, 2007).

Em 2004, realizou-se em Olinda-PE, a Il CNSAN, cujo tema foi “A construgdo de uma
politica nacional de SAN”. Promovida pelo CONSEA, MDS e FBSAN, foi precedida de
conferéncias estaduais e municipais e homenageou dois importantes personagens no combate a
fome e a desigualdade, Josué de Castro e Herbert de Souza (Betinho). Seu principal objetivo foi
estabelecer diretrizes e estratégias para a implementacdo de politicas publicas de seguranca
alimentar e nutricional, de curto e longo prazo. Nesse evento foram discutidos temas relativos
a reforma agréria, Programa Fome Zero, promocao da agricultura familiar, preservacdo de
recursos genéticos, acesso e usos dos recursos naturais, e da agua, abastecimento alimentar e
agricultura urbana, o respeito a equidade de género e étnica, valorizacdo das culturas
alimentares, entre outros (CONSEA, 2004; SILVA, 2014; SCHNEIDER, FROZI, 2015,
SCHOTTZ, 2017). Sua principal deliberacao foi:

Instituir um Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentével,
garantindo a regulamentacdo das politicas de SAN como politica publica integral, com
Lei Orgéanica e orcamento proprio, prevendo criacdo de fundo especifico, com
definicdo de acOes, diretrizes, recursos e papel dos diferentes niveis de governo na
obrigacdo do Estado de garantir o direito humano a alimentacdo; contemplando a
gestdo participativa (de atores da sociedade civil organizada e do governo nos trés
niveis), a regionalizagdo e producéo, realizando as Conferéncias como instancias
deliberativas, preferencialmente a cada dois anos, respeitando as questdes de género,
raca, etnia, geragdo e regionalidade e prevendo a criagdo de leis complementares nos
estados e municipios (CONSEA, 2004, p. 11)

Os desafios propostos para a Universidade incluem desde pesquisas para diagnostico
da situacdo de SAN na populacéo até acdes de extensdo, com vistas a promocéo da alimentagao
saudavel:

Conduzir estudos e pesquisas especificos para diagnosticar a SAN no ambito da
Unido, estados e municipios com informacdes sobre o perfil de consumo alimentar

3 Inicialmente era executada pelo MESA. Com sua extingdo, passou a ser exercida elo MDS.

24 A representacdo da sociedade civil incluia pessoas de diferentes segmentos e/ou categorias profissionais, como:
sindicalistas, religiosos, profissionais de salde (médicos e nutricionistas), professores(as) universitarios(as),
engenheiros(as), empresarios(as), socidlogos(as), agricultores(as), trabalhadores(as) rurais, economistas,
agrénomos(as), advogados(as), artistas e esportistas (CONSEA, 2004).
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(habitos alimentares dos diversos grupos étnicos, estudos epidemiolégicos para
determinar a prevaléncia da desnutricdo energético-protéica, anemias nutricionais,
hipovitaminose A e demais inadequacGes alimentares e nutricionais), subsidiando
acOes de promocao e vigilancia em nutricao e satde (CONSEA, 2004, p. 13).
Ampliar parcerias entre governos, sociedade civil organizada e institui¢des de ensino
e pesquisa para realizar diagnosticos e avaliacdo de indicadores da miséria e da fome,
intensificando o intercambio de conhecimentos técnicos em areas de importancia para
a politica de SAN (CONSEA, 2004, p.23).

Subsidiar a articulacdo entre o setor de educacdo, ensino, pesquisa, ONGs, salde para
a realizacdo de acdes de extensdo e pesquisa visando ao aperfeicoamento de todas as
acles que promovam a Alimentacdo Saudavel no ambiente escolar (CONSEA, 2004,
p.32).

No que diz respeito especificamente as atribui¢bes do(a) profissional nutricionista, no
ambito da realizacdo da SAN na Saude e na Alimentacdo Escolar, foram elaboradas as seguintes
propostas, que se constituem desafios a Universidade, considerando a importancia de

capacitacdo profissional para atuar nessas areas:

Incluir o nutricionista na atencéo bésica a salde e nas equipes de programas e a¢es
relacionadas a SAN nas trés esferas de governo, garantidas por lei, com critérios que
considerem parametros territoriais e populacionais dos municipios, estabelecidos em
parceria com o0s Conseas, o Conselho Federal de Nutricionistas e os Conselhos
Regionais de Nutricionistas (CONSEA, 2004, p. 30).

Assegurar a participacdo do profissional nutricionista na equipe gestora, na
alimentacdo escolar, investindo na capacitacdo e atualizagdo na area de SAN dos
professores, profissionais ligados a area do programa e familiares (CONSEA, 2004,
p. 32).

Para além dessas, deliberou-se:

Inserir no PPP (Projeto Politico Pedagdgico) e nos curriculos de graduagdo e pos-
graduacdo o desenvolvimento dos temas sobre SAN e saide como, por exemplo,
direito humano a alimentacdo, alimentagdo e cultura, habitos alimentares saudaveis,
direito do consumidor, ética e cidadania, aleitamento materno, agroecologia,
economia familiar, associativismo, praticas agricolas e de aquicultura e pesca,
reaproveitamento de alimentos, entre outros (CONSEA, 2004, p. 18).

Essa proposicdo esta inserida no item que aborda questdes relativas a Alimentacédo e
Educacdo Nutricional nas Escolas e Creches e esta em consonéncia com a exigéncia da
“presenca do profissional da 4rea de nutricdio na formulagdo, acompanhamento e
monitoramento do Programa de Alimentacdo Escolar” (CONSEA, 2004, p. 18). Apontando
para a necessidade de reconfiguracéo curricular no sentido de promover uma formacéo capaz
de atender as demandas para atuacdo do(a) nutricionista em politicas publicas e execucdo de
programas de educacao alimentar e nutricional.

Em 2006, como resposta a demanda da sociedade civil brasileira e internacional da
necessidade de adocdo de uma lei que dispusesse sobre a exigibilidade do DHAA, foi
promulgada a Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN), que institui o
Sistema (SISAN) e a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN),

visando coordenar e articular programas e a¢des para a realizagdo do DHAA. Sua importancia
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reside no fato da institucionalizacdo da SAN, que deixa de ser uma politica de governo, para se
transformar em uma politica de Estado.

E dever do poder publico respeitar, proteger, promover, prover, informar, monitorar,
fiscalizar e avaliar a realizacdo do direito humano a alimentacédo adequada, bem como
garantir os mecanismos para sua exigibilidade (Cap. I, art. 20, § 20, Lei 11.346, de 15
de setembro de 2006).

Desse modo, a PNSAN abrange desde a garantia de acesso aos recursos indispensaveis
ao exercicio do DHAA até a intervencao em politicas de producdo, comercializacdo e consumo
de alimentos (LEAO, 2013). Essa politica é implementada pelo SISAN, que é formado pelas
Conferéncias Nacionais de SAN (CNSAN), pelo CONSEA, pela Camara Interministerial de
SAN? e pelos 6rgédos de entidades de SAN da Unido, Distrito Federal, Estados e Municipios
(LEAO, 2013).

As CNSAN se constituem como espaco de dialogo e articulagcdo entre governo e
sociedade civil. As edi¢cdes das CNSAN apontam as diretrizes e as prioridades da Politica e do
Plano Nacional de SAN a fim de que 0 CONSEA possa apresentar proposi¢cdes ao Governo
(SCHOTTZ, 2017).

A 11l Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional foi realizada em
2007, em Fortaleza — CE, sob o tema “Por um Desenvolvimento Nutricional Sustentavel com
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional”, tendo como principal objetivo a construcao
do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

Essa terceira edi¢do também foi promovida pelo CONSEA e MDS e foi precedida de
encontros preparatorios, Conferéncias Estaduais e Regionais. A 1ll CNSAN instituiu um
sistema de cotas nas delegacdes estaduais, buscando garantir a participacdo de segmentos da
sociedade que se encontram em situacdo de INSAN no pais, como indigenas, comunidades
quilombolas, comunidades de terreiro e representantes da populagcdo negra (CONSEA, 2007).
As discussdes e deliberagdes acerca do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA)
conduziram a conquista da aprovacdo da Emenda Constitucional n® 64, que reconhece a
alimentacdo como um direito humano fundamental, sendo obrigacdo do Estado, tanto no &mbito
federal, quanto estadual e municipal (BRASIL, 1988; SILVA, 2014).

O direito humano a alimentacdo adequada

“¢ um direito humano inerente a todas as pessoas de ter acesso regular, permanente
e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢Bes financeiras, a alimentos
seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes,
correspondentes as tradi¢fes culturais do seu povo e que garanta uma vida livre

% A Camara Interministerial de SAN é formada por Ministros de Estado e Secretarios Especiais responsaveis pelas
pastas relacionadas ao cumprimento da SAN (LEAO, 2013).
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do medo, digna e plena nas dimens@es fisica e mental, individual e coletiva.”
(BURITY etal, 2010, p. 15)

Para além das dimensdes que dizem respeito ao direito de estar livre da fome e ao
direito & alimentacdo adequada, esta definicdo engloba os aspectos de disponibilidade,
adequacdo e acessibilidade ao alimento. O DHAA é muito abrangente, transitando por questdes
relacionadas com o direito a terra, da agricultura familiar, de politicas de abastecimento, de
incentivo a praticas agroecoldgicas, de vigilancia sanitaria dos alimentos, de abastecimento de
agua e saneamento bésico, de alimentacdo escolar, entre outros.

A disponibilidade do alimento relaciona-se intimamente com os modos de producao,
abastecimento e distribuicdo. Nesse sentido, valoriza-se a agroecologia como modelo de
producdo saudavel e a soberania alimentar como elemento para promoc¢éo e conservacao da
diversidade cultural e o meio ambiente (MALUF, 2007, BURLANDY, 2009, SCHOTTZ,
2017).

A acessibilidade diz respeito a perspectiva econémica, assim como a fisica. E a
adequacdo “implica acesso a alimentos saudaveis que tenham como atributos: acessibilidade
fisica e financeira, sabor, variedade, cor, bem como aceitabilidade cultural” (BUTITY et al,
2010, p. 17). Nesse sentido, a ampla articulagéo intersetorial das a¢des, com participagao social
e promocdao de atividades educativas é de suma importancia para focalizar a SAN como objetivo
estratégico e permanente de promocéo da cidadania e combate a desigualdade.

Em relacdo a educacdo, a Il CNSAN (CONSEA, 2007, p.11) definiu como prioridade
“Instituir processos participativos de educacdo em seguranca alimentar e nutricional, com base
nos principios da LOSAN”, implicando na capacitacdo de profissionais e integrantes da
sociedade civil em SAN e DHAA, de modo a promover o empoderamento dos sujeitos,
considerando modos de producdo e consumo, valorizacdo do didlogo entre os saberes populares
e académicos, assim como a situacdo de inseguranca alimentar de determinados segmentos da
sociedade (SCHNEIDER, FROZI, 2015).

Em novembro de 2007 criou-se a Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e
Nutricional (CAISAN)?%, pelo Decreto n® 6.273/2007, uma instancia governamental que,
juntamente com 0 CONSEA, se constitui como mecanismo de coordenac¢do do SISAN. Ela esta
instalada na Secretaria Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (Sesan), sob a

coordenagdo do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS), sendo

26 Disponivel em <http://mds.gov.br/assuntos/seguranca-alimentar/direito-a-alimentacao/sistema-nacional-de-
seguranca-alimentar-e-nutricional-sisan/caisan>. Acesso em 22/04/2019.



http://mds.gov.br/assuntos/seguranca-alimentar/direito-a-alimentacao/sistema-nacional-de-seguranca-alimentar-e-nutricional-sisan/caisan
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responsavel pela coordenagdo e monitoramento intersetorial das politicas pablicas, na esfera
federal, relacionadas a SAN, ao combate a fome, e a garantia do DHAA (SCHOTTZ, 2017).

Em 2009, houve a aprovacédo da lei 11947/2009, sobre o PNAE, que se transformou
em uma politica publica fundamentada nos principios do DHAA, com enfoque na promogéo da
alimentacdo adequada e saudavel. Além de destinar 30% dos recursos federais do programa
para aquisi¢Oes locais da agricultura familiar, estendeu as suas agdes para 0 ensino médio,
ampliando a sua abrangéncia a toda Educacdo Baésica?, representando uma conquista
importante referente as propostas do CONSEA e da 11l CNSAN (PINHEIRO, 2009).

Em 2010, ao assumir o governo, a Presidenta Dilma Rousseff criou o Programa Brasil
Sem Miséria e promulgou o Decreto 7.272, o qual institui a PNSAN, que regulamentaa LOSAN
(SILVA, 2014; SCHNEIDER, FROZI, 2015).

A IV CNSAN aconteceu em 2011, em Salvador - BA, sob o tema “Alimentagdo
Adequada e Saudavel: direito de todos”. Nessa edicdo da Conferéncia foram deliberadas
proposicdes relacionadas a protecdo e promoc¢do do DHAA no Brasil e no mundo. Assim como
as edicOes anteriores, também foi precedida de conferéncias estaduais, municipais, regionais e
encontros teméticos e seu objetivo geral foi

Construir compromissos para efetivar o direito humano a alimentagdo adequada e
saudavel, previsto no artigo 6° da Constituicdo Federal, e promover a soberania
alimentar, por meio da implementac&o da Politica e do Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (SISAN) nas esferas de governo e com a participacdo da
sociedade (CONSEA, 2012, p. 3).

De acordo com Schottz (2017), ap6s a IV CNSAN, o CONSEA investiu em acgdes a
fim de promover o debate amplo sobre questes controversas e conflituosas relacionadas a
realizacio do DHAA e a soberania alimentar, como as “mesas de controvérsias”, que
promoveram a discussdo de temas como: agrotoxicos (2012), visando a reducdo do uso de
agrotoxicos em solo brasileiro; transgénicos (em 2013), sob o ponto de vista da soberania e
SAN no Brasil; terra e territério (2014), considerando as diferentes concepcbes do direito a
terra, territdrio e sua relagdo com o DHAA?,

As propostas relacionadas a educacéo pela quarta edicdo da CNSAN dizem respeito

ao estimulo a educagédo no campo, considerando as especificidades locais, assim como:

Promover a educacgdo alimentar e nutricional em todos os niveis de ensino, com
inclusdo na Politica de Educagdo Brasileira dos temas do DHAA e SAN, considerando
a transi¢do nutricional e demogréfica. Incorporar tais temas ao processo de formagéo
dos profissionais da area de salde, educacéo, agricultura e areas afins, bem como as

27 Vale lembrar que a partir das alteracOes sofridas na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB - 9.394/96)
pela Lei 12.796/2013, a Educacdo Bésica passou a ser estruturada por etapas e modalidades de ensino, englobando
a Educacéo Infantil, o Ensino Fundamental e o Ensino Médio, incluindo Educacéo de Jovens e Adultos (CONSEA,
2009; BRASIL, 2013b).

28 Disponivel em <http://www4.planalto.gov.br/consea/eventos/mesa_de_controversias>. Acesso em 22 abr. 2019.
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comunidades, garantindo o alcance das praticas educativas a toda a populagéo,
respeitando as culturas locais (CONSEA, 2012, p. 22).

A 52 edicdo da CNSAN foi realizada em Brasilia — DF, em 2015, sob o tema “Comida

de verdade no campo e na cidade: por direitos e soberania alimentar”, cujo objetivo geral foi:

Ampliar e fortalecer os compromissos politicos para a promocdo da soberania
alimentar, garantindo a todos e todas o Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA), assegurando a participacdo social e a gestdo intersetorial no Sisan, na
Politica e no Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA, 2015,
p. 15).

Nessa edicdo da CNSAN reforcou-se a necessidade da readequar a legislacdo de
alimentos nos &mbitos da producéo, abastecimento, distribui¢do, comercializa¢do e consumo;
com o objetivo de resguardar as pessoas, o direito a salde e a alimentacao.

A intersetorialidade nas acdes e politicas publicas é uma apropriacdo brasileira da
nocdo de SAN, que a distingue de outros paises e organizac6es internacionais. Esse enfoque
consiste da implementacdo de acfes e programas de diversos setores (saude, educacdo,
agricultura, economia e outros), que estejam integrados na perspectiva da garantia do DHAA,
para atuacdo no ambito da producdo, comercializagdo, acesso e consumo do alimento
(BURLANDY, 2004).

De acordo com Vieira et al (2013), a partir da implementacéo e evolucao das politicas
na area de alimentacdo e de nutricdo intimamente imbricadas com a SAN, ampliou-se o cenério
de atuacdo do Nutricionista, que pode se inserir na area de gestdo, de educacdo, na atencédo
béasica, alimentacao escolar, entre outros.

Sobre este ponto de vista, a 5% edicdo da CNSAN prop0e a capacitacao de profissionais
nutricionistas para atuar na promocao e avaliacdo das ac6es de educacéo alimentar e nutricional
no ambito do SISAN, do SUS, e do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), visando a
sua incorporacgdo na equipe da Estratégia de Saude da Familia e na atencao basica (CONSEA,
2015).

Abaixo, um quadro apresentando as principais orientacfes das 5 edicbes da CNSAN

para o Ensino de Nutricdo.
Quadro 2.1 — Ano, Edicdo da CNSAN, tema e desafios para o Ensino de Nutricao

ANO | EDIGCAO TEMA DESAFIOS PARA O ENSINO DE NUTRICAO
DA
CNSAN
1994 | I CNSAN Fome: uma questéo nacional e Valorizagdo dos projetos de extensdo como instrumentos

de acdo da Universidade, para aproximacdo da populacéo
e Reorientacdo do ensino e pesquisa para atender as
demandas sociais locais.
2004 | I CNSAN | A construgdo de uma politica e Incentivo a pesquisas para diagndstico da situagdo de SAN
nacional de Seguranca na populagdo, acBes de extensdo, com vistas & promogéo da
Alimentar e Nutricional alimentacgéo saudavel.
e Ampliar parcerias entre governos, sociedade civil e
instituicbes de ensino e pesquisa para realizacdo de
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diagndsticos e avaliacdo de indicadores da miséria e da
fome.

e Incluir o nutricionista na atengdo bésica a salde e nas
equipes de programas e agdes relacionadas a SAN nas trés
esferas de governo.

e Assegurar a participacdo do profissional nutricionista na
equipe gestora, na alimentacéo escolar.

e Inserir temas sobre SAN e salude nos curriculos de
graduacdo e p6s-graduacdo.

2007 | I CNSAN | Por um  desenvolvimento e “Instituir processos participativos de educacdo em
nutricional  sustentavel com seguranca alimentar e nutricional, com base nos principios
Soberania e Seguranga da LOSAN”.
Alimentar e Nutricional o Capacitagdo de profissionais e integrantes da sociedade

civil em SAN e DHAA.

2011 | IVCNSAN | Alimentagdo  Adequada e e Promover a educagdo alimentar e nutricional em todos os

Saudavel: direito de todos niveis de ensino, com inclusdo na Politica de Educagdo
Brasileira dos temas do DHAA e SAN.

e Incorporar os temas do DHAA e SAN ao processo de
formacédo dos profissionais da area de salde, educacdo,
agricultura e éreas afins.

2015 | VCNSAN | “Comida de verdade no campoe | e Capacitacdo de profissionais nutricionistas para atuar na

na cidade: por direitos e promocdo e avaliagdo das acbes de educacdo alimentar e

soberania alimentar” nutricional no ambito do SISAN, do SUS, e do SUAS,

visando a sua incorporagdo na equipe da Estratégia de Saude
da Familia e na atenc¢do basica

Ainda que a SAN se constitua como campo multidisciplinar, incluindo profissionais
de diferentes trajetorias disciplinares, como nutricdo, economia, ciéncias agrarias e agricolas,
antropologia e sociologia, a atuacdo do(a) nutricionista tem como foco a promocdo da
alimentacdo adequada e saudavel, seu objeto de trabalho é essencialmente o alimento. Isto lhe
confere uma condicdo privilegiada de atuacao.

O CFN (s/d) preconiza que o(a) nutricionista deve exercer suas atribui¢fes visando
garantir o DHAA, estimulando préticas alimentares e estilos de vida saudaveis, adequando-os
aos habitos alimentares e culturais da populacdo atendida; elaborando instrumentos de
informagao, como folders, materiais educativos, artigos, debates, visando ao esclarecimento da
populacdo sobre alimentacdo e modos de vida saudaveis; promovendo a educacdo e a orientacdo
alimentar e nutricional para individuo ou coletividade, buscando promover o empoderamento
individual e coletivo, entre outros. Em relacdo ao PNAE, o profissional deve articular agdes
entre gestores e agricultores, no sentido de garantir a aquisicdo de alimentos da agricultura
familiar e o desenvolvimento local sustentavel.

A atuacdo profissional deve estar comprometida com o reconhecimento da
alimentacdo como um direito inaliendvel, que abrange desde questdes relativas a producéo e
disponibilidade do alimento para atender a sociedade, o combate a fome, até as questdes que
dizem respeito ao consumo e escolhas alimentares intimamente ligados aos aspectos politicos

e econdmicos que norteiam o mercado.
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Nesse sentido, visando a realizacdo da SAN em seus mais diversos aspectos, exige-se
uma adequacgédo curricular dos cursos de graduagdo em Nutricdo, em que se permita a
transversalidade as disciplinas, assim como aos projetos e a¢oes de extensdo desenvolvidas no
ambito do curso para a formacdo de cidadaos criticos e responsaveis, comprometidos com a
garantia do DHAA, nos seus diferentes aspectos.

O CONSEA, durante o seu tempo de existéncia, foi composto por % de representantes
da sociedade civil e 5 de representantes governamentais, integrava a estrutura intersetorial
chamada SISAN, responsavel por implementar e gerir a Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional, tornando-se exemplo para diversos paises, objeto de estudos e
referéncia por organismos internacionais da ONU%.

O Conselho construiu ou apoiou inimeros debates que se tornaram politicas publicas
para acOes na area de alimentacdo e nutricdo e promocao da alimentacdo saudavel para todos.
Dentre esses, destacamos o fortalecimento das politicas de combate a fome e a miséria, a
inclusdo do direito a alimenta¢do na Constituicdo Federal, 0 Guia Alimentar da Populacéo
Brasileira, 0 PAA e o aperfeicoamento do PNAE (MALUF, 2007).

Entretanto, os atos normativos do atual Presidente da Republica, Jair Bolsonaro, no seu
primeiro dia de mandato (01/01/2019), trouxeram algumas surpresas que ameacam as politicas
de seguranca alimentar e nutricional, mudando o seu foco de atuacdo. Entre elas, a extin¢do do
CONSEA. Atualmente, a PNSAN esta vinculada ao Ministério da Cidadania, como consta na
Medida Proviséria n® 870 de 1 janeiro de 2019, art. 23, inciso Il. Além desta, as politicas e
fomento da agricultura familiar, assim como questdes relativas a reforma agréaria, regularizacéo
fundiaria de areas rurais, terras indigenas e quilombolas passaram a ser da competéncia do
Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento (BRASIL, 2019, art. 21, incisos XIII,
XIV).

Ressalta-se que, apesar da intensa mobilizacdo da sociedade civil e parlamentares ligados
a SAN, contra a extincdo do CONSEA e restabelecimento da Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional (LOSAN) em todas as suas determinacdes, o atual Presidente ndo
sancionou a Lei com as alteracfes propostas pela Camara dos Deputados e pelo Plenério do
Senado & MP 870/2019%*. A Fundagio Nacional do Indio (FUNAI), responsavel pela

29 O Brasil foi reconhecido pelo Programa das Nacoes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) como referéncia
internacional no combate & pobreza e & desigualdade, em 2013. Além de inspirar programas contra a fome em
paises como Bolivia, Nicaradgua e Colémbia. Cf. SILVA, 2014.

30 Devido a intensa mobilizagdo popular ap6s a extingdo do CONSEA, o senador Fernando Coelha Bezerra
apresentou relatério ao Congresso Nacional requerendo a recriagdo do CONSEA e a sua manutenc¢ao no Ministério
da Cidadania. Em 09/5/2019, o texto foi aprovado pela Comissdo Mista. Disponivel em
<https://legis.senado.leg.br/sdleg-getter/documento?dm=7913232&disposition=inline>. Acesso em 10 mai. 2019.
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demarcacdo das Terras Indigenas e Quilombolas, foi devolvida ao Ministério da Justica em 23
de maio de 2019.

Essas recentes mudancas refletem os embates e as disputas politicas sobre o uso
econémico da producdo agricola no pais, que privilegia o agronegécio em detrimento dos
interesses dos pequenos agricultores, visto que as ag0es do governo atual tendem para a
realizacdo de uma politica agricola Unica, desconsiderando as peculiaridades de ambos 0s

setores.

2.1.4.3 Construcdo do conceito de SAN no Brasil

A definicdo de seguranca alimentar abrange dois enfoques. O primeiro diz respeito a
disponibilidade e acessibilidade dos alimentos, conforme sugere o termo inglés food security.
O segundo se relaciona ao consumo de alimentos livres de riscos para a salde (food safety) e
estd intimamente ligado a experiéncia dos paises mais industrializados (CONTRERAS,
GRACIA, 2011).

De acordo com o que foi dito anteriormente, ainda que na histdria a preocupacéo com
a obtencéo de alimentos estivesse frequentemente presente para as comunidades e governantes,
0 conceito de seguranca alimentar, como utilizamos hoje, remete ao inicio do século XX, na
Europa, durante as grandes Guerras Mundiais, quando se discutia sobre a capacidade de
producdo e estocagem de alimentos pelos paises, visando a seguranca nacional (MALUF, REIS,
2013a).

Esse conceito ganha forga a partir da constituicdo da Organizacdo das NacGes Unidas
(ONU) em 1945, quando havia forte tensdo politica entre os organismos internacionais sobre o
acesso ao alimento®!. Havia quem defendesse a alimentacdo como direito humano (FAO3),
enquanto outros acreditavam que a SA deveria ser realizada por meio de mecanismos de
mercado, como o Fundo Monetario Internacional (FMI) e o Banco Mundial (ROCHA, LEAO,
2013).

Nos anos 1980, ampliou-se o conceito de SA, pela percepc¢éo de que uma das principais

causas da inseguranca alimentar € a auséncia de acesso aos alimentos, devido a ocorréncia da

Em 28/5/19 o Senado aprova a MP que reorganiza a estrutura publica federal recriando o CONSEA e vinculando
0 Conselho ao Ministério da Cidadania. Disponivel em <
ttps://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2019/05/28/senado-aprova-mp-que-reestrutura-ministerios-texto-
segue-para-sancao>. Acesso em 04 jun. 2019.

31 Rocha e Ledo (2013, p. 4) afirmam que a tenséo estabelecida entre os organismos internacionais sobre 0 acesso
ao alimento refletia a disputa politica entre os principais blocos econdmicos, pela hegemonia mundial.

32 A FAO tornou-se uma das principais referéncias internacionais sobre o tema da SA (MALUF, REIS, 2013a).



54

pobreza e da falta de acesso a renda e a terra/territorio (MALUF, REIS, 2013a; ROCHA,
LEAO, 2013).

O conceito de SA passou a ser relacionado, entdo, com a garantia do acesso fisico e
econdmico de todas as pessoas a quantidades suficientes de alimentos de forma permanente. E
0 que demonstra a definigéo de SA do Banco Mundial (Word Bank, 1986 apud MALUF, REIS,
2013a) — “seguranca alimentar é o acesso por todas as pessoas ¢ em todo tempo, a alimentos
suficientes para uma vida ativa e saudavel”. Desse modo, associou-se & SA com o direito de
estar livre da fome. No entanto, até aqui prevaleceu o foco na disponibilidade de alimentos.

No inicio dos anos 1990, sobretudo a partir da Conferéncia Internacional sobre
Nutricdo, foram incorporadas ao conceito de SA a nocao de acesso a alimentos seguros (food
safety), ou seja, aqueles sem contaminacao biolégico-quimica e de qualidade, indicando para
as caracteristicas nutricionais do alimento (MALUF, REIS, 2013a).

Também durante os anos 1990, reafirma-se o DHAA, em consonancia com a
Declaracdo de Direitos Humanos (1948) e o PIDESC (1966), como associacdo direta a SA, que
passa a ser percebida como estratégia de garantia do DHAA (ROCHA, LEAO, 2013).
Entretanto, apesar desse reconhecimento, a concepcdo da SA permaneceu limitada a questdes
relacionadas ao abastecimento, acesso aos alimentos, leis de mercado e autossuficiéncia
produtiva (MALUF, REIS, 2013a).

O processo de construcdo do conceito de SAN no Brasil tem uma trajetdria propria e
singular, inspirado na perspectiva de um projeto democratico participativo de construcao
societaria, em que ocorre a articulacdo e mobilizacdo de diferentes setores da sociedade civil e
representantes do Estado, na direcdo da promocdo do direito a alimentacdo adequada.
Inicialmente ocorre pelo mote da fome e da escassez de alimentos, buscando garantir a
sobrevivéncia humana e se desenvolve por meio da participacdo social, visando a garantia do
direito a alimentacdo (MALUF, 2007, BURLANDY, 2009, SCHOTTZ, 2017).

A construcdo do conceito da SAN em nivel nacional foi se distinguindo do enfoque
internacional, na década de 1970, para além da autossuficiéncia produtiva nacional, incluindo
o atendimento as necessidades alimentares da populacdo em seus objetivos (BURLANDY,
2009).

A partir da |1 Conferéncia Nacional de Alimentagdo e Nutricdo, em 1986, a alimentagéo
passou a ser compreendida como direito de cidadania e a dimens&o nutricional foi incorporada,
passando a denominar-se Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (FROZI, GALEAZZI,
2004; BURLANDY, 2009; MALUF, REIS, 2013a; ROCHA, LEAO, 2013).
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E nesse contexto que agrega-se a nogdo de seguranca alimentar contribuicdes que
dizem respeito a qualidade dos alimentos, o direito a informacdo, o respeito as tradicGes
culturais e aos habitos alimentares, bem como a preocupacdo ética com as geracdes atuais e
futuras, o0 manejo dos recursos naturais de forma sustentavel em toda cadeia alimentar e a
autonomia sobre as decisOes acerca da producdo e consumo — a soberania alimentar (CONTI,
2009).

A dimens&o nutricional acrescentou a perspectiva do campo da nutri¢éo, que diz respeito
as questdes de utilizacdo biologica dos alimentos, assim como as praticas alimentares, na
perspectiva da saude (BURITY et al, 2010). Para determinados autores, a adog¢do do enfoque
nutricional consiste em uma construcdo brasileira, explicada em parte, pela aproximacéo de
atores ligados ao campo da salde e nutricdo ao processo de debate e construcdo da SAN
(MALUF, 2007; BURLANDY, 2009; SCHOTTZ, 2017). Maluf (2007) declara que houve a
intencdo de articular os enfoques econémico e o de salde e nutrigdo, manifestando a perspectiva
intersetorial, que consiste em enfoque construido no Pais.

A | CNSAN (1994) define a SAN como

um componente estratégico de governo que abarcava um conjunto de principios,
politicas, medidas e instrumentos que assegurem permanentemente 0 acesso de todos
0s habitantes em territrio brasileiro aos alimentos, a precos adequados, em
quantidade e qualidade necessarias para satisfazer as exigéncias nutricionais para
uma vida digna e saudavel bem como os demais direitos da cidadania (grifo nosso).

Essa defini¢do abrange duas dimens@es distintas e complementares: a alimentar e a
nutricional. A primeira diz respeito, especialmente aos processos de disponibilidade, como
producdo, comercializacdo e acesso ao alimento, de modo que sejam suficientes e adequados
para atender a demanda da populacdo em termos de quantidade e qualidade, e seja sustentavel
do ponto de vista agroecoldgico, social, econdmico e cultural (ROCHA, LEAO, 2013).

A segunda incorpora as relagdes entre o ser humano e o alimento, referindo-se a
disponibilidade de alimentos saudaveis, escolha, preparo e consumo alimentar, utilizacdo
bioldgica do alimento e a satde, o que implica condi¢des de promocdo da satde individual e
coletiva e acesso aos servicos de sadde, entre outros (ROCHA, LEAO, 2013).

Para além dessas dimensdes, ha ainda a nogdo de soberania alimentar, que considera

o direito de cada nacdo de preservar praticas de producdo, respeitando as caracteristicas
culturais de seu povo. Acrescida a situacdo de autossuficiéncia da producdo nacional, essa

dimensao prioriza a producdo agricola local e as condicOes de vida e trabalho de agricultores

familiares e camponeses, para que a producdo de alimentos que seja segura (livre de insumos
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quimicos, pautada nos saberes e métodos tradicionais de manejo) e adequada a cultura local
(ROCHA, LEAO, 2013).
A ultima dimensédo foi incorporada a partir da I CNSAN, resultando no seguinte

conceito:

A Seguranc¢a Alimentar e Nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis (grifo nosso).

Concebe-se a SAN com foco no DHAA, essencialmente relacionada com acgdes e
politicas publicas, como eixo estratégico integrador das acdes setoriais, capaz de aproximar
setores do governo e da sociedade visando contemplar todas as suas dimens@es e principios
(BURLANDY, 2009; MALUF, REIS, 2013a). De fato, a SAN consiste em “objetivo de ag¢des
e politicas publicas com natureza estratégica, na medida em que ele orienta opcGes em varios
campos € requer mecanismos € instrumentos permanentes para assegurar sua consecu¢do”
(BURLANDY et al, 2006, p. 21).

Nesse sentido, faz-se necessario considerar a intersetorialidade, que se caracteriza pela
articulacdo de diversas areas e setores do governo e da sociedade, como agricultura,
comercializacdo, educacdo, saude, publicidade, assisténcia social e outros, a fim de que possam
atuar de forma integrada sobre um mesmo contexto social, por meio de agdes ou programas,
tendo em vista a promogo da SAN (BURLANDY et al, 2006; ROCHA, LEAO, 2013).

Desse modo, cada setor deve atuar em funcédo dos objetivos mais amplos da SAN, que
se orienta por trés pilares inseparaveis e complementares: o DHAA, a soberania alimentar e a
relacio com a promocdo do desenvolvimento dos paises em relacdo a producdo,
comercializagdo e padrdo de consumo dos alimentos, pretendendo a sustentabilidade da
qualidade de vida (BURLANDY et al, 2006).

O modelo agroecoldgico™® &, por exceléncia, o caminho desejavel para a obtencéo de
alimentos seguros, pois ndo faz uso de insumos quimicos e se fundamenta em conhecimentos e
métodos tradicionais de manejo, propiciando a diversidade ambiental e cultural, além de
principios éticos de solidariedade, a fim de garantir uma alimentacdo adequada e saudavel a
todas as pessoas (ROCHA, LEAO, 2013).

Por ultimo, o enfoque brasileiro do conceito de SAN considera a perspectiva sistémica,

ou seja, as relacdes de interdependéncia entre os fatores que atuam sobre a questdo alimentar,

33 Entende-se por agroecologia, o campo do conhecimento que articula e integra saberes cientificos e populares
em torno da atividade agréria, partindo de uma abordagem sistémica, do manejo ecologicamente responsavel dos
recursos e privilegiando a agricultura familiar (CAPORAL, AZEVEDO, 2011).



57

abrangendo a producdo, a comercializagdo, o consumo, a utilizagéo bioldgica dos alimentos e
as suas relages com a saude humana. A adocdo do enfoque sistémico no campo da SAN auxilia
na compreensdo critica sobre as diversas e complexas dimensdes envolvidas na promocdo da
SAN, assim como sobre os padrdes de producédo e consumo de alimentos.

Maluf e Reis (2013b) apontam quatro conceitos-chave para que se estabeleca uma
relacdo entre enfoque sistémico e SAN. Sdo eles: intersetorialidade, institucionalidade,
equidade e sustentabilidade.

A intersetorialidade torna possivel a regulacdo e gestdo intersetoriais dos ambitos
federal, estadual e municipal, definindo os papéis e as responsabilidades particulares e
preservando a autonomia de cada instancia (ROCHA, LEAO, 2013). Nesse sentido, a politica
de SAN articula politicas publicas de diferentes setores, mantendo uma interdependéncia entre
elas.

As politicas publicas que contribuem para a realizagcdo da SAN e promocao do DHAA
podem ser agrupadas em politicas que ampliam a disponibilidade e acesso aos alimentos
(politica agricola e agraria, de fortalecimento da agricultura familiar); politicas dirigidas a
inclusédo social e a grupos socialmente vulnerabilizados (restaurantes populares, transferéncia
de renda, e outras); politicas de promocédo do desenvolvimento pessoal (educacao, promocao
da satde, cultura) (ROCHA, LEAO, 2013).

A criacdo do SISAN também se concretiza pela intersetorialidade, organizando e
articulando as instancias estatais (institucionalidade), criando espacos de participacdo social
por meio dos CONSEA, para coordenacao e monitoramento das politicas publicas do campo da
soberania e seguranca alimentar e nutricional (SSAN) (ROCHA, LEAO, 2013).

De acordo com Rocha e Ledo (2013, p. 30), as insténcias de gestdo do SISAN sao:

* A Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — instancia

que se redne a cada quatro anos para indicar ao CONSEA as diretrizes e prioridades
da Politica e do Plano Nacional de SAN, bem como para avaliar o SISAN;

* O CONSEA - 6rgdo de assessoramento imediato do Presidente da Republica;

* A Camara Interministerial de Seguranca Alimentar e Nutricional (CAISAN) —
integrada por Ministros de Estado e Secretarios Especiais responsaveis pelas pastas
afetas a consecugdo da SAN;

* Os orgaos e entidades de Seguranca Alimentar e Nutricional da Unido, Estados,
Distrito Federal e Municipios e

* Institui¢des privadas, com ou sem fins lucrativos, que manifestem interesse na
adesdo e que respeitem os critérios, principios e diretrizes do SISAN

Assim, o SISAN é um sistema publico que se apresenta integrado pelos trés niveis de
governo. Na instancia federal interagem em um mesmo nivel o CONSEA (representado
majoritariamente pela sociedade civil) e a Cémara Interministerial de SAN - CAISAN

(representando o governo). Nas esferas estaduais e municipais esse esquema se repete e ha ainda
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a interacdo entre o0s CONSEAs (federal, estaduais e municipais), assim como entre as CAISANs
(federal, estaduais e municipais). Para além da intersetorialidade, ocorrem as interagcfes entre

as politicas e programas de SAN em todos os niveis de governo (Figura 2.1).
Figura 2.1 Estrutura do SISAN

Fonte: Maluf (2010)
A equidade se manifesta na identificagdo e superacdo dos processos sociais de

desigualdades. A sustentabilidade se realiza na esfera ambiental e politico-social, pretendendo
a autonomia da populacdo (MALUF, REIS, 2013b).

Buscando responder como a SAN aparece nos curriculos dos cursos de Nutrigdo das
IFES brasileiras, considerando os principais enfoques abordados. E como é evidenciada no
curriculo e na pratica pedagogica dos docentes do curso de Nutricdo UFRJ-Campus Macaé,
tomamos por base a concepcdo brasileira, fundamentada especialmente na obra de Renato
Maluf e Luciane Burlandy, os quais conceituam a SAN como objetivo de acles e politicas
publicas que articula o0 DHAA, nas suas dimensdes alimentar e nutricional, a soberania
alimentar e o enfoque sistémico, vinculados a intersetorialidade das acdes (MALUF, 2007;
BURLANDY, 2009).

2.2 PRESSUPOSTOS METODOLOGICOS

Optou-se pelo método qualitativo, porque busca compreender a natureza geral de uma
questdo a partir da perspectiva das pessoas envolvidas, considerando valores, crencas, opinides,
atitudes e representacfes (GODOY, 1995), sendo de natureza subjetiva, descritiva e analitica.
Nela, o pesquisador faz parte da pesquisa, o que implica dizer que ele entra em campo com toda

a sua experiéncia de vida, buscando uma aproximacao com o objeto investigado (OLIVEIRA,
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2010). Ndo pretende testar hipdteses para comprova-las ou refuta-las ao final da pesquisa, mas
objetiva compreender os fendmenos estudados (MORAES, 2003).

Buscamos, por meio da analise documental de 27 PPC de Nutri¢do das universidades
publicas do Brasil, apreender e compreender 0s esquemas conceituais que subjazem ao modo
como o tema SAN é abordado (Sa-Silva, Almeida, Guindani, 2009). A anélise documental
considera que os documentos sdo fonte estavel e rica de evidéncias que auxiliam o pesquisador
a aprofundar suas hipoteses e a obter dados por meio de métodos nao importunos, com baixo
custo financeiro (GODOY, 1995).

Selecionamos o PPC de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé, em que a SAN ocorre
transversalmente as disciplinas do nucleo de Salde Coletiva, considerando a sua importancia
para o desenvolvimento da cidade situada no interior do Estado do Rio de Janeiro, sede das
principais empresas petroliferas do pais, responsaveis pela maior parcela da produgéo nacional.
Porém, o municipio possui um significativo contingente populacional em condi¢des de
empobrecimento, violéncia, graves problemas socioambientais, favelizagdo e alto indice de
desigualdade (SILVA, FARIA, 2011).

Em sequéncia, por reconhecer que a analise documental tem seus limites, especial
mente por ndo traduzir as informac6es reais de como o curriculo se comporta no cotidiano da
universidade (GODOY, 1995), realizaram-se entrevistas semiestruturadas com professoras de
disciplinas que compdem o Eixo de Saude Coletiva do referido curso, a fim de coletar indicios
dos modos como os sujeitos percebem a SAN e a significam na sua realidade (DUARTE, 2004).
Esse tipo de entrevista possibilita a aproximacdo entre o entrevistador e entrevistado,
colaborando nas percepcdes e na valorizagao dos informantes.

Inclui-se que a presenca da pesquisadora como docente de uma das disciplinas do Eixo
de Saude Coletiva do referido curso, facilita a aproximagdo com o campo da pesquisa e com 0s
sujeitos participantes, os quais possibilitam as informacdes que se constituem dados dessa
investigacao.

Como alguém que sistematiza a investigacdo, a pesquisadora estabelece uma relacao
de implicagdo como sujeito na construgdo dos caminhos dados ao planejamento da pesquisa,
para producdo do conhecimento que ela resulta, assim como em relagdo as suas descobertas e
contribuicdes. Nesse sentido, valoriza-se 0 conhecimento que ocorre nas relagdes sociais,
culturais e historicas que permeiam a producdo da pesquisa e a interpretacdo dos dados dela
resultantes (MEDEIROS, ARAUJO, 2016).

Esta pesquisa se desenvolve por meio da observacdo participante, que pode ser

definida como “um processo pelo qual um pesquisador se coloca como observador de uma



60

situagdo social, com a finalidade de realizar uma investigacao cientifica” (MINAYO, 2012, p.
70). Essa metodologia emprega os sentidos para perceber e apreender a realidade, os
acontecimentos e situacdes, a fim de construir conhecimento. Na observacdo participante, o
pesquisador observa para além do aparente, com um olhar habilidoso, buscando responder
questdes relativas ao objeto do estudo (QUEIROZ et al, 2007).

Ponderando que as respostas dadas a entrevista estdo repletas de significado, a analise
dos dados necessita dar conta da subjetividade das representacdes, vivéncias e experiéncias
contidas nas falas dos entrevistados para garantir a validacao dos resultados (RIBEIRO, 2008).
Desse modo, a anélise dos dados sera realizada com base no referencial tedrico da pesquisa,
através da Analise Textual Discursiva (ATD).

A ATD é uma abordagem de anélise de dados que transita entre a analise de conteudo
e a analise de discurso. A ATD considera que um texto possibilita uma multiplicidade de
leituras, fundamentadas tanto nas intencBes dos autores como nos referenciais tedricos
utilizados na pesquisa. Nesse sentido, parte de um conjunto de pressupostos em relacdo a leitura
dos textos examinados, 0s quais constituem um conjunto de significantes. O pesquisador, com
base nos seus conhecimentos e pressupostos teoricos, atribui significados ao texto (MORAES,
2003).

Considera-se texto as producges escritas, as imagens e outras expressdes linguisticas.
Os textos a serem analisados podem ser documentes previamente existentes (curriculos,
ementas, programas), assim como aqueles produzidos especialmente para a pesquisa
(entrevistas).

O primeiro passo para a realizacdo de uma analise textual é definir e delimitar o corpus
de anélise, composto por uma amostragem adequada de documentos para a analise, capaz de
produzir resultados validos e representativos em relagdo aos fendmenos investigados
(MORAES, 2003). Ap0s essa etapa, inicia-se 0 processo de analise propriamente dito.

De acordo com Moraes (2003), a analise textual discursiva é uma abordagem de
analise que pode ser compreendida como um processo interpretativo auto organizado, em que
novos entendimentos emergem de uma sequéncia recorrente de trés estagios de analise:
desconstrucéo e unitarizacéo dos textos, o processo de categorizagdo e a captacao do novo
emergente (expressdo das compreensdes atingidas).

A etapa de desconstrucdo e unitarizacdo do corpus textual consiste em desintegrar
0s textos destacando seus elementos constituintes, a fim de perceber os sentidos do texto em
seus pormenores. Dessa fragmentacdo surgem as unidades de analise ou unidades de significado

ou sentido, que provém das unidades de contexto (0os documentos que lhe deram origem). Para
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isso utilizam-se codigos que indicam a origem de cada unidade, que pode ser um nimero ou
letra. Para cada unidade de anélise construida, pode-se adicionar um segundo nimero ou letra
(exemplo: o texto 1 dara origem as unidades 1.1, 1.2, e outros).

As unidades de andlise sao definidas em funcdo dos propdsitos da pesquisa, a partir de
categorias definidas a priori ou emergentes. Essas Ultimas sdo construidas com base nos
conhecimentos tacitos do pesquisador em consonancia com o0s objetivos da pesquisa.

De acordo com Moraes (2003), a pratica da unitarizacdo pode ser concretizada em
trés momentos distintos:

1. fragmentacéo dos textos e codificacdo de cada unidade;

2. reescrita de cada unidade de modo que assuma um significado mais completo em si
mesma;

3. atribuicdo de um nome ou titulo para cada unidade assim produzida.

A fragmentacdo dos textos se realiza através de uma ou mais leituras, com a
consequente identificacdo e codificacdo de cada fragmento, resultando nas unidades de analise.
Cada unidade constitui um elemento de significado referente ao fenbmeno que esta sendo
investigado. A partir dai, reescreve-se as unidades para que expresse com clareza os sentidos
construidos considerando o contexto de sua produc¢do. Em seguida realiza-se a categorizacao
de cada unidade (um titulo), que deve expressar a ideia central da unidade.

O processo de categorizagdo consiste na “comparacdo constante entre as unidades
definidas no processo inicial da analise, levando a agrupamentos de elementos semelhantes. Os
conjuntos de elementos de significagdo proximos constituem as categorias” (MORAES, 2003,
p. 197).

A terceira e Ultima etapa da analise textual discursiva, a captacao do novo emergente,
é 0 processo de explicitacdo de relacGes entre as categorias, a fim de construir uma explicitacédo
mais completa e rigorosa de significados construidos por meio de um argumento aglutinador
do todo. Trata-se da producdo de uma nova compreensdo, uma nova sintese, que expressa a
perspectiva do pesquisador sobre os significados e sentidos percebidos nesses textos.

Se no primeiro momento da analise textual se processa uma separacao, isolamento e
fragmentacdo de unidades de significado, na categorizacao; no segundo momento da analise,
busca-se reunir semelhantes e construir categorias, no sentido de estabelecer relagdes e produzir
uma nova compreensdo do texto. Desse modo, realiza-se a comunicagdo das novas
compreensdes atingidas ao longo dos dois estagios anteriores, em forma de linguagem e em

profundidade e detalhes.
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Moraes (2003, p. 204) orienta que “no contexto da andlise textual, interpretar é
construir novos sentidos e compreensdes afastando-se do imediato e exercitando uma abstragéo
em relacdo as formas mais imediatas de leitura de significados de um conjunto de textos”.

Por ultimo, inclui-se o relato de estudantes presente em portfolios, utilizados como
instrumento de avaliacdo das disciplinas EAN 1, 2 e 3, sobre suas experiéncias com 0S
contetdos de SAN em relacdo com sua interagdo com as comunidades locais de Macaé. No
campo da Educacéo, os portfélios podem apresentar diferentes aspectos e dimensdes do ensino
e da aprendizagem ativa. Podem se constituir estratégia de avaliacdo e, a0 mesmo tempo,
material educativo, em que se evidencia o processo reflexivo do individuo, a originalidade e a

criatividade, e o processo de construcdo do conhecimento (COTTA et al, 2013).
2.2.1 Procedimentos da Pesquisa
O universo inicial desta pesquisa inclui as universidades federais do Brasil em atividade,

identificadas e devidamente cadastradas no Ministério da Educacdo - MEC

(http://emec.mec.gov.br/), que oferecem o curso de graduacdo em Nutri¢cdo. Foram encontradas

57 universidades, das quais inicialmente apenas 29 foram selecionadas para analise do PPC. O
critério de inclusdo foi a disponibilizacdo online do PPC na pégina da institui¢do de ensino.
No processo de andlise, foram excluidos os PPC da Universidade Federal de Vicosa,
campus Rio Paranaiba e Universidade Federal Fluminense. As referidas IFES néo
disponibilizam as ementas das disciplinas do curriculo, oferecendo apenas uma listagem com a
identificacdo delas, impossibilitando a analise mais fidedigna com os prop6sitos desta pesquisa.

Foram analisados, efetivamente, os PPC das 27 universidades federais selecionadas
das 5 regibes do Brasil. A analise permitiu identificar como a SAN se comporta no curriculo
dos cursos de Nutricdo das IFES brasileiras, as principais disciplinas que a abordam, assim
como os enfoques da SAN privilegiados por elas.

Buscando compreender como se d& abordagem curricular da SAN no contexto da
interiorizagdo das universidades brasileiras, elegeu-se o curso de Nutricdo da UFRJ-Campus
Macaé, resultante da expansdo universitaria para o interior dos estados brasileiros, situada na
principal cidade produtora de petréleo nacional. O curso apresenta a SAN como tema
transversal a diferentes disciplinas do Eixo de Saude Coletiva.

O Sudeste € a regido do pais mais importante econdmica e industrialmente, a principal

responsavel pela geragdo de riquezas econémicas, concentrando o maior Produto Interno Bruto
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(PIB) nacional. Ademais, o Sudeste concentra a maior populacao do territorio brasileiro, apesar
de se constituir a segunda menor regido do pais.

O Rio de Janeiro concentra 8,4% da populagédo do pais, sendo o terceiro estado mais
populoso. Acrescido a isso, 0 estado € a segunda maior economia do Brasil, a quarta da América
do Sul, e 0 seu PIB é o segundo maior do pais.

Macaé é uma das mais importantes cidades do estado do Rio de Janeiro e Brasil, devido
a atividade essencialmente petrolifera, atraindo diferentes empresas para o local. Soma-se que
a presenca das instituicdes federais junto as comunidades do interior exerce grande impacto na
regido, principalmente por meio da pesquisa e extensao.

De igual modo, justifica-se esta escolha, em parte, pelo compromisso explicito das
IFES com a formacao de individuos autbnomos e conscientes de seu papel na sociedade, assim
como o exercicio da critica, da oposicao e da resisténcia, que envolve o comprometimento com
a construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Nesse sentido, a universidade publica
pode promover o empoderamento do aluno cidadao sobre questdes que envolvem o DHAA e a
SAN, entre outros.

A partir da analise do PPC da UFRJ-Campus Macaé e da realizacdo de entrevistas
semiestruturadas junto aos informantes-chave (docentes do Eixo de Saude Coletiva do curso de
Nutri¢do), espera-se identificar como a SAN € abordada no curriculo. Objetiva-se conhecer e
analisar as experiéncias, trajetorias e perfis profissionais, assim como suas expectativas em
relacdo a formacdo em Nutricdo e as implicacbes da abordagem de SAN para a formacdo e
perfil do nutricionista. Os roteiros das entrevistas foram elaborados em didlogo com o0s
referenciais tedricos (Apéndice B e C).

Tendo em vista que o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica, sob o
nimero CAAE - 56866216.7.0000.5286, os participantes da entrevista assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice A), contendo todos os procedimentos da
pesquisa. O TCLE obedece aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme
Resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. As entrevistadas receberam uma
codificacdo a fim de garantir o anonimato. Seus nomes remetem a personagens que atuam ou

atuaram no campo da Nutrigdo em Saude Coletiva com foco em SAN.

2.2.2 Processo de imersdo no campo de pesquisa

A pesquisa de campo propriamente dita iniciou em 2017, pelo contato com os atores

implicados no processo de abordagem da tematica de SAN no curso de Nutricdo da UFRJ-
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campus Macaé. O critério para a escolha das docentes a serem entrevistadas, deu-se em parte
pela identificacdo do conteddo de SAN nas disciplinas. Posteriormente, as professoras
entrevistadas indicavam outras, pelo reconhecimento da abordagem de SAN em suas
disciplinas.

O primeiro contato foi realizado com a docente Luciene, indicada pela professora
Denise. Luciene € membro da Comissdo de Reforma Curricular do curso de nutri¢do da referida
universidade e docente da disciplina Saude da Comunidade 1. Interessava conhecer como se
deu a organizacdo curricular, a abordagem da SAN no curriculo e quais as perspectivas futuras
para o curriculo de nutricdo em termos da SAN. As informacOes coletadas nessa entrevista,
com duracdo de 1 hora, ajudaram a estabelecer vinculos com outros docentes das disciplinas do
Eixo de Saude Coletiva.

Indagada sobre quais disciplinas trabalham a abordagem de SAN e que docentes
poderiam contribuir para a discussdo do assunto, a professora Luciene indicou as educadoras
Carminha, da disciplina Politicas e Programas de Salde e Nutricdo (PPSN); e a professora
Betta, responsavel por Alimentacao, Nutricdo e Sociedade (ANS).

Durante a entrevista com a docente Carminha, o nome da professora Enilda foi
sugerido como possivel informante sobre os comecos do Eixo de Saude Coletiva do curso de
Nutri¢do da UFRJ-campus Macaé.

A insergdo da pesquisadora como professora das disciplinas de Educagdo Alimentar e
Nutricional 1, 2 e 3, desde marco de 2018, suscitou o desejo de conhecer mais sobre a
construcdo curricular das disciplinas mencionadas, visto que tém relacdo intima com a
abordagem de SAN. Nesse sentido, a aproximacdo com as docentes Denise e Carminha
propiciou a realizacdo das entrevistas relacionadas a abordagem de SAN nas disciplinas citadas.

Seguiram-se as entrevistas de acordo com a disponibilidade dos envolvidos. As
entrevistas duraram, em média, 50 minutos, totalizando 4 horas e 30 minutos. A seguir todo

material de dudio foi transcrito.

2.2.3 Constituicao do corpus da pesquisa

O corpus da pesquisa constitui-se do PPC de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé e de
entrevistas realizadas com os informantes chave da instituicdo, que sdo docentes do Eixo de
Saude Coletiva (ESC), cujas disciplinas fazem interface com a abordagem de SAN.

O mencionado Eixo é composto das seguintes disciplinas: Saude da Comunidade 1

(SC 1), Alimentacdo Nutricdo e Sociedade (ANS), Educagdo Alimentar e Nutricional 1,2 e 3
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(EAN 1, 2, 3), Politicas e Programas de Saude e Nutri¢cdo (PPSN), Métodos de Investigacdo
Aplicada (MIA), Iniciacdo & Extensdo (IE), Praticas Integradas (PI), Etica e Exercicio
Profissional (EEP), Estagio Supervisionado em Nutricdo em Saude Coletiva e as eletivas:
Narrativas Literarias e Cinematograficas como Estratégia em Cuidado em Saude, Psicologia,
Saude e Sociedade, Tdpico em RelagBes Etnico-Raciais, Dialogos sobre a Pessoa com
Deficiéncia.

Foram realizadas 5 entrevistas semiestruturadas com as professoras das disciplinas do
ESC, que abordam a SAN em seu conteudo. A primeira docente (Luciene) faz parte da
Comissdo de Reforma Curricular, na funcdo de representante do Eixo de Saude Coletiva e
leciona a disciplina SC 1. A segunda (Betta), leciona a disciplina ANS. A terceira (Denise), as
disciplinas EAN 1, 2, 3. A quarta (Carminha), as disciplinas PPSN e EAN 1, 2, 3. A quinta
docente (Enilda) leciona a disciplina SC 1 e esta presente na instituicdo desde 0 momento de

implantacéo do curso (quadro 2.2).

Quadro 2.2. Atores sociais, disciplinas, tempo de entrevista e nomes ficticios

ATORES DISCIPLINA TEMPO DA NOMES FICTICIOS
ENTREVISTA

Docente e membro da | Satde da Comunidade 1 | 1 hora Luciene

Comissdo de Reformulagdo | (SC)

Curricular

Docente Alimentagdo Nutricdo e | 55 minutos Betta
Sociedade (ANS)

Docente Educacdo Alimentar e | 45 minutos Denise
Nutricional (EAN 1, 2, 3)

Docente Politicas e Programas de | 1 hora Carminha
Saude e Nutrigdo (PPSN),
EAN 1,23

Docente, informante sobre o | Saude da Comunidade 1 50 minutos Enilda

inicio do Eixo de Saude

Coletiva na universidade

O corpus de andlise se compde das entrevistas realizadas com as professoras.
Considera-se aqui o curriculo real, ou seja, aquele que efetivamente se apresenta no espaco da
sala de aula, nas relacdes que se estabelecem entre as professoras e alunos(as) (JESUS, 2008).
Em seguida, iniciamos o processo de andlise propriamente dito. Buscamos fragmentar os textos,
em funcdo dos objetivos da pesquisa, a fim de perceber os sentidos emergentes da leitura,
organizando-o em unidades de significado empiricas, as quais incluem as principais ideias.

As categorias que emergiram do processo de analise das entrevistas nos ajudam a
identificar os principais enfoques atribuidos a SAN no curriculo e nas préaticas pedagdgicas das

docentes das disciplinas do curso de Nutricdo da UFRJ- campus Macae.
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O processo de analise do corpus ocorreu com vistas a responder aos objetivos da
pesquisa. Na fase inicial, as entrevistas e as ementas foram desmontadas e examinadas

detalhadamente para formar unidades de significado (processo de unitarizacao).

Unitarizar é interpretar e isolar ideias elementares de sentido sobre os temas
investigados. Constitui leitura cuidadosa de vozes de outros sujeitos, processo no qual
0 pesquisador ndo pode deixar de assumir suas interpretagbes (MORAES,
GALIAZZI, 2006, p. 123).

Na sequéncia, as unidades foram relacionadas, buscando encontrar semelhancas entre
elas e captar as ideias que emergiam no texto, para organiza-las no sentido de compreender o
todo, trazendo significado para os objetivos da pesquisa (categorizacdo) (MORAES, 2003;
PEDRUZZI et al, 2015).

Ao final, foram elaborados metatextos, que exploram essas categorias produzindo
novas interpretaces sobre os fendmenos investigados (MORAES, 2003; MORAES,
GALIAZZI, 2006).

Esse processo ndo é linear, pelo contrério, retorna-se ao texto num movimento
recorrente, buscando evidenciar novos emergentes, para enfim, reorganiza-los como texto.
Moraes e Galiazzi (20006, p. 125) concluem que este € “processo recursivo e recorrente exigindo
intensa participagao” do pesquisador.

O primeiro passo foi a organizacéo dos textos em grupos de unidades de anélise. Cada
unidade é formada pelas entrevistas realizadas com as docentes (Quadro 2.3). Logo apés,
efetuou-se a codificacdo das unidades que formam o corpus. O objetivo desta acao é facilitar
ao pesquisador a visualizacdo das informacGes no movimento recorrente que a ATD requer
(PEDRUZZI et al, 2015). A codificacdo foi organizada com as iniciais dos nomes ficticios das

entrevistadas.

Quadro 2.3. Unidades de andlise

CcODIGO TEXTOS NUMERO DE TEXTOS
B Entrevista com Betta 01
C Entrevista com Carminha 01
D Entrevista com Denise 01
L Entrevista com Luciene 01
E Entrevista com Enilda 01

Na etapa seguinte, que corresponde & unitarizacdo, destacaram-se das unidades de
analise ideias de sentido, subunidades que trazem significado aos objetivos da pesquisa (Quadro
2.4).
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Quadro 2.4. Unidades de analise, unidades de significado

UNIDADES DE ANALISE UNIDADES DE SIGNIFICADO
B B1 - Padrdes de consumo
B2 - Producdo, abastecimento, comercializacdo e acesso dos alimentos
B3 - “Cientificiza¢do” do processo alimentar
B4 - Agricultura familiar
B5 - Ciéncia, tecnologia, industrializagdo
B6 — Ciéncias Sociais e identidade docente
B7 — Educac&o popular
B8 — Descobrindo a docéncia
B9 — Militancia
C Cl-DHAA
C2 - Estratégias de acdo integral & saide
C3 - Desigualdades sociais
C4 - Fome e pobreza
C5 - Agricultura urbana
C6 - Producéo sustentavel
C7 — Educacéo popular
C8 — Militancia
C9 — Interdisciplinaridade
D D1 - DHAA
D2 - Desafios da educagdo no contexto atual
D3 - Papel do nutricionista educador
D4 - Condicionantes socioculturais da alimentagéo
D5 - Relagdo profissional-paciente
D6 - Desigualdades sociais, raciais e de género
D7 - Educagdo Popular
D8 — Interdisciplinaridade
L L1 - DHAA
L2 - Saude integral do individuo
L3 - Relacéo profissional-paciente e contexto social
L4 - Modos de consumo
L5 - Sistema alimentar sustentavel
L6 - Agricultura familiar
L7 — Militancia
L8 — Extensdo
E E1 — Militdncia
E2 — Educacéo critica
E3 — Intersetorialidade

As ideias de significado selecionadas das unidades de analise nos orientaram para a
construcdo das categorias da pesquisa. Estas foram elaboradas a partir de leituras recorrentes,
buscando estabelecer relacdo de sentidos e identificacdo entre as unidades de analise, para
depois organizar as categorias, que trazem uma nova compreensao do todo (PEDRUZZI et al,
2015).

Buscando identificar e analisar as percepces dos principais atores do curso de
Nutricdo UFRJ-Campus Macaé, para compreender como a SAN em seus diferentes aspectos, é
evidenciada no curriculo e na pratica pedagdgica, foram escolhidas as seguintes categorias de
analise:

1. Préticas pedagogicas

e A construcdo da docéncia
e Alinterdisciplinaridade e a extensdo: ferramentas de interlocu¢gdo com outros

profissionais e a comunidade
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e A Educacdo Popular nas disciplinas do Eixo de Saude Coletiva
2. Enfoques de SAN
e Os aspectos sociais, culturais e ambientais da alimentacdo adequada (DHAA)
e Enfoque sistémico e a intersetorialidade
A partir de movimentos recursivos de categorizacdo, que conduzem a novas
compreensdes sobre o tema, problematizaram-se as ideias apresentadas em interlocu¢do com
0s teoricos e com a realidade empirica, a fim de ampliar a compreensdo sobre 0s assuntos

elencados, produzindo metatextos (texto final).

CONCLUINDO

Buscou-se nesse capitulo estabelecer um dialogo com autores que entendem o
curriculo para além das questdes estruturais e disciplinares, mas como construcao que valoriza
a participacdo compartilhada dos sujeitos, por assumir que a ciéncia ndo é autbnoma nem
autossuficiente para refletir sobre os desafios relacionados a alimentacao na sociedade atual. A
ATD traz os instrumentos necessarios aos processos investigativos que auxiliam a analise,
interpretacdo e construcdo de sentidos para compreender como a SAN € contemplada na
formacéo do nutricionista, especialmente no curso oferecido pela UFRJ- campus Macaé.

Freire e Gadotti embasam a discussao sobre as praticas pedagdgicas que objetivam a
autonomia dos sujeitos face a SAN, com valorizacdo equanime dos saberes cientificos e
populares. Bourdieu e Latour trazem contribuicGes que dao visibilidade a socializacdo do saber
cientifico produzido na universidade e seus usos pela sociedade.

Para compreender como as politicas educacionais sdo elaboradas no contexto de
influéncia, representadas no contexto da producdo de texto e implementadas no ambito
universitario (contexto pratico), toma-se por base os principios do Ciclo de Politicas, de Ball e
Bowe, que oferecem subsidios para a analise do curriculo e das praticas pedagdgicas dos
docentes do curso de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé.

E inegavel a importancia da SAN para a formacdo do nutricionista, visto que sua
atuacdo deve estar comprometida com o reconhecimento da alimentagdo como um direito
inalienavel, que abrange desde os aspectos relativos a producdo até ao consumo e escolhas
alimentares.

Nesse sentido, destacam-se 0s principais desafios propostos para o Ensino Superior
em Nutricdo, nas cinco Conferéncias de SAN realizadas ao longo dos anos. S&o eles: o incentivo

as pesquisas para diagnostico da situacdo de seguranca alimentar e nutricional da populacgéo e
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as acOes de extensdo universitaria com foco na promogdo de alimentacdo saudavel, assim como
a inclusdo nos curriculos de graduacdo e pos-graduacdo, temas sobre SAN e salde; a
capacitacdo do(a) nutricionista para atuar nas equipes de programas e ac¢des relacionadas a SAN
nas trés esferas de governo, na Atencao Basica, na Alimentacdo Escolar e na promocgdo e
avaliacdo das acdes de EAN no ambito do SISAN, SUS e SUAS.

Exige-se um curriculo comprometido com as demandas populares, no qual a SAN se
apresente de modo transversal as disciplinas, projetos e as acfes de extensdo universitaria
visando a formacéo de cidad&os criticos e engajados com a garantia do DHAA para todo(a)s.

No que tange a formacao, considera-se a universidade publica um espaco privilegiado
e democratico de construgcdo conjunta de conhecimento, que promove a aproximacao entre 0s
saberes académico e popular, contribuindo para a formacéo de um profissional mais integrado
e engajado com as demandas sociais.

A concepcdo brasileira de SAN, que focaliza 0 DHAA nas suas dimensdes alimentar
e nutricional, a soberania alimentar e o enfoque sisttmico, com a valorizacdo da
intersetorialidade, contribui para identificar os enfoques privilegiados nos curriculos dos cursos
de Nutricdo das IFES brasileiras, assim como nas préaticas pedagogicas das docentes das

disciplinas do nucleo de Saude Coletiva do curso de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé.
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3 FORMACAO EM NUTRICAO NO AMBITO DA EXPANSAO UNIVERSITARIA

Apresenta-se nesse capitulo os caminhos da formacdo em Nutri¢cdo no ambito nacional,
considerando a sua conformacéo aos contextos politicos e sociais de diferentes momentos da
historia brasileira. Visitar a histéria da formacgdo profissional auxilia a compreensdo dos
interesses em disputa para a constru¢do de um curriculo com vistas ao delineamento de um
perfil profissional que atenda as demandas econémicas, politicas e sociais de sua época.

Em sequéncia, descreve-se 0 avango da politica de Ensino Superior no Brasil, desde
0s anos 1960, chamando a atencdo para o processo de expansdo e interiorizagdo das
universidades federais e sua contribuicdo aos processos formativos em Nutricdo, a partir de
2003, a fim de discutir a relagdo entre curriculo, extensao e interiorizacdo universitaria, sob a
premissa de que o curriculo pode se estruturar de modo a propiciar a aproximacao entre a
Universidade e a comunidade local, na perspectiva da transformacao dos sujeitos e do ambiente
em que se vive, para a realizacdo da SAN.

Inclui-se o processo de implantacdo do curso de Nutricdo da UFRJ no municipio de
Macaé, planejado com vistas a atender as demandas da populacdo do Norte Fluminense,

considerando as mdltiplas realidades e as transformacges sociais ocorridas no territério.

3.1 0S CAMINHOS DA FORMACAO ACADEMICA EM NUTRICAO NO BRASIL

Contextualizamos neste topico as origens e o desenvolvimento dos cursos de Nutricdo
no Brasil, até o presente momento, no intuito de analisar as transformagdes sofridas no &mbito
da formacdo em nutricdo, considerando as concepcbes que orientam o curriculo e o perfil do
nutricionista. Parte-se do pressuposto que a constituicdo desse profissional se da numa realidade
concreta e historica, que configurara a sua pratica social.

As primeiras pesquisas de Nutricdo no Brasil foram idealizadas, na década de 1930,
por médicos nutrélogos, que se dedicavam ao estudo da ciéncia da Nutricao, nas suas diferentes
vertentes. O contexto sociopolitico do Brasil, naquela ocasido, apontava para uma crise da
economia agrario-exportadora, o crescimento da industria téxtil e de alimentos e um crescente
processo de dependéncia econémica internacional. Nesse momento surgem 0s movimentos
politicos e culturais, que defendem a necessidade de uma reorientacéo do pais, buscando uma
reorganizacdo social (MAGALHAES, 1997).

Destaca-se nesse contexto a atuacdo de Josué de Castro, responsavel pela realizagdo

de pesquisas cujo objeto de analise era a fome. Rompendo com paradigmas que a explicavam
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como um fendmeno natural decorrente das questfes climaticas e étnicas, denunciou a fome
como um problema social (ANDRADE, 1997, CARVALHO, 2001). Utilizando o método
geografico, pdés em evidéncia que os fendmenos da fome e da saude ndo podem ser
compreendidos apenas a luz das ciéncias bioldgicas, mas considerou o espaco fisico e as
condigdes ambientais como elementos fundamentais para se compreender a realidade social,
politica, econdmica e cultural que permeiam o ato alimentar (MAGALHAES, 1997, ALVES,
2008).

Em 1932, ao realizar um inquérito sobre as condicdes de vida da classe operaria, no
Recife, analisou as despesas de quinhentas familias de bairros operarios com alimentacéo,
relacionando o salario médio mensal percebido por elas, e concluiu que o trabalhador e sua
familia tinham mais de 70% do salario comprometidos com a aquisicdo de alimentos
(MAGALHAES, 1997). Do mesmo modo, em sua primeira obra, intitulada “O ciclo do
caranguejo” (1937), tinha por pano de fundo a vida nos manguezais do Recife. O texto diz
respeito ao meio de subsisténcia de milhares de nordestinos que sobreviviam da pesca de
caranguejo.

Josué demonstrava assim, a sua preocupacao com as condi¢des sociais da maior parte
da populacdo pernambucana, que habitava em mocambos construidos em palafitas sobre os
manguezais e se alimentava mal, quantitativa e qualitativamente (ANDRADE, 1997).
Acrescido a isto, contrapunha-se as teorias que alegavam a inferioridade da civilizacdo
brasileira devido a sua composicdo racial, apontando para uma concepc¢do mais ampliada dos
fatores que intervém no perfil da populacdo. Nesse sentido, em consonancia com as discussdes
realizadas no campo emergente da Saude Publica, Castro empenhou esforgos para elevar a
questdo da alimentacdo da esfera particular para o ambito puablico, de responsabilidade do
Estado (MAGALHAES, 1997).

E nesse cenario que surge o primeiro curso de nutricionistas, criado em 1939, no
instituto de Higiene da Universidade de Sdo Paulo, atual curso de graduacdo em Nutricdo da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo (USP), com énfase em Salde
Publica e duracdo de um ano. Buscava-se, na ocasido, compreender cientificamente a
precariedade da alimentacdo de determinadas parcelas da populacédo e suas condigOes de vida,
por meio de inquéritos nutricionais (MOTTA, OLIVEIRA, BOOG, 2003; CANESQUI,
GARCIA, 2005).

Mais tarde, em 1940, surge no Rio de Janeiro, o curso técnico de dietistas do Servigo
Central de Alimentacdo do Instituto de Aposentadoria e Pens6es dos Industriarios (IAPI), que

deu origem ao Curso de Nutricionista do Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS)
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em 1943, atual curso de graduagdo da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro -
UNIRIO (CANESQUI, GARCIA, 2005). Sua énfase era a administragédo de restaurantes
mantidos pelo SAPS (CALADO, 2003; VASCONCELQS, CALADO, 2011).

Vale ressaltar que os cursos de nutri¢do surgiram durante o governo Vargas (1937-
1945), o qual buscava legitimacdo para sua politica populista e assistencialista, corroborada
pelo Decreto Lei 1238, de maio de 1939, que obrigava as empresas com mais de 500
empregados instalar refeitdrios para os seus trabalhadores (MOTTA, OLIVEIRA, BOOG,
2003). O Estado visava transformar a alimentacdo em instrumento de manipulacdo de massas,
uma vez que buscava atender aos interesses das empresas privadas, atraves de subvencdes e
isences fiscais, contribuindo para o desenvolvimento da industria e a acumulacao de capital
(COSTA, 1999). Inclui-se que a atuacao do nutricionista na area hospitalar, entre os anos 1930
e 1950, reflete o desenvolvimento da assisténcia medica estatal como contribuicdo para os
cuidados de saude do trabalhador (COSTA, 1999).

Em 1944 ¢ criado o curso de Nutricionistas da Escola Técnica de Assisténcia Social
Cecy Dodsworth, atual Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e, em 1946, o
Instituto de Nutricdo da Universidade do Brasil, atual Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Em 1957, foi criado em Recife, o Curso de Nutricionistas do Instituto de Fisiologia e
Nutricdo da Universidade do Recife, atual Universidade Federal de Pernambuco - UFPE
(MOTTA, OLIVEIRA, BOOG, 2003). Esses cursos destinavam-se a formacdo com énfase na
dietoterapia e na assisténcia alimentar ao trabalhador, em consonancia com a fase populista da
politica vigente (COSTA, 1999).

Nas décadas de 1950 e 1960 a desnacionalizacdo da economia proporcionou grande
crescimento industrial no pais, com atencdo diferenciada para a saide como indicativo de
desenvolvimento. Apds o golpe de 1964, com a instauracdo da ditadura, abriram-se as portas
para as empresas multinacionais e houve aumento das desigualdades sociais (COSTA, 1999).

Nesse momento, a educacdo nutricional tornou-se ferramenta importante para
estimular a suplementagdo de alimentos sobretudo para a alimentacdo escolar, programas de
atencdo materno-infantil e assisténcia ao trabalhador. Realizava-se um acordo em que o Brasil
passou a receber formulados a base de soja e concentrados proteicos de peixe, resultantes dos
excedentes da producédo de alimentos dos EUA, por meio do programa USAID (United States
Agency for International Development), agéncia do governo norte-americano responsavel pelo
Programa Alimentos para a Paz (SILVA, 1995; STEFANINI, 1997).

Somente em 1962 os cursos de Nutricionistas foram elevados ao nivel de graduacéo

em nutricdo, pelo Parecer n° 265, de 19 de outubro de 1962, do Conselho Federal de Educacao
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— CFE, o qual estabeleceu a duragdo do curso em 3 anos e instituiu o primeiro curriculo minimo
(BOSI, 1996; COSTA, 1999; VASCONCELOS, 2002; VASCONCELOS, CALADO, 2011),
em atendimento a recomendacéo do Ministério da Educacédo e Cultura (MEC), no | Congresso
Brasileiro de Nutri¢do, ocorrido em 1954. Os curriculos deveriam ser homogeneizados a fim
de garantir um minimo qualitativo na formag&o em Nutric&o.

O curriculo de Nutricdo era constituido por um ciclo basico (anatomia, histologia e
fisiologia humanas, microbiologia, bioquimica, quimica bromatologica, dietética e psicologia)
e outro profissional (fisiopatologia da nutricdo, técnica dietética e arte culinaria, planejamento,
organizacgdo e administragdo de servigos de alimentacdo, sociologia e economia aplicadas,
dietoterapia, puericultura e dietética infantil, higiene e administracdo da satde publica,
pedagogia aplicada a nutricdo, estatistica e inquéritos de nutricdo) (MOTTA, OLIVEIRA,
BOOG, 2003). Ao final da década de 1960 e inicio de 1970 havia sete cursos de nutricdo no
Brasil, todos oferecidos por institui¢des publicas.

Mais tarde, durante a 12 Conferéncia de Adestramento de Nutricionistas-Dietistas na
América Latina, patrocinada pela Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) e realizada
em Caracas — Venezuela, em 1966, estabeleceram-se as recomendacges praticas para orientar a
formacdo do nutricionista, objetivando capacita-lo para atuar nos programas de Nutricdo em
Saude, que se inseriam dentro dos servicos integrados a saide, como complementacdo as a¢oes
médicas. Desse modo, a Nutri¢do se incorporaria como ciéncia aplicada aos servigos integrados
de salde e o nutricionista passaria a compor a equipe de trabalho em Saldde Publica®* (COSTA,
1999).

Em especial foram definidas as cinco areas de ensino em Nutricdo. A saber: Ciéncias
Basicas, Ciéncias Sociais e Econdmicas, Ciéncias Pedagogicas, Ciéncias da Saude Publica e
Ciéncias da Alimentacdo e Nutricdo (COSTA, 1999).

A escolha do termo nutricionista, ao invés de dietista, aponta para a concepgao de um
profissional comprometido com as causas dos problemas nutricionais, intimamente
relacionadas as questdes sociais, visto que definia-se nutrigdo como ““a relagdo entre o0 homem
e o alimento”, considerando o ser humano como ser bioldgico e social (GIL, apud, MOTTA,
OLIVEIRA, BOOG, 2003, p. 73). Na sua origem, a formacdo do nutricionista tinha énfase em
nutri¢do clinica (dietoterapia) e alimentacdo coletiva. Porém, paradoxalmente, predominava a
vertente biologicista, em detrimento da dimensdo social (VASCONCELQOS, 2002;
CANESQUI, GARCIA, 2005).

34 A Salde Publica é a designacdo para acOes e servigos de salde focados na prevencdo e no combate a doenca.
Coaduna com a concepgao de sadde como auséncia de doenca.
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Na década de 1970 houve consideravel expansdo dos cursos de Nutri¢do e crescimento
das instituicbes privadas de Ensino Superior, com a fixacdo de um curriculo minimo pelo
Conselho Federal de Educacédo - CFE em 1974, que atendesse a realidade brasileira nos moldes
do desenvolvimento técnico-cientifico e expansdo econdmica (COSTA, 1999), estabelecendo
uma carga horaria de 2880 horas, distribuidas em 4 anos (VASCONCELOQOS, 2002).

O Il Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (Il PRONAN), criado em 1976,
também estimulou a criacdo de novos cursos, sobretudo pelo incentivo a formacéo e capacitacédo
de recursos humanos em Nutricdo. Acrescido a esses, a criacdo dos Conselhos Federal e
Regionais de Nutricionistas, em 1978, e das associa¢des profissionais no final da década de
1970, também foi de grande relevancia para a ampliacdo dos cursos de graduagdo e
consolidacédo da profissao. Desse modo, em 1981 havia 30 cursos de graduacdo em Nutricdo no
Pais, dos quais 21 eram publicos e 9 privados (VASCONCELQOS, CALADO, 2011).

Ainda nos anos 1970, varias discussées emergiram em torno da formacao profissional,
em decorréncia das mudancas sociais ocorridas no Pais. Surgem os diagndsticos nacionais, que
foram discutidos em eventos, visando a identificacdo dos problemas relacionados a formagédo*.
A andlise sobre os diferentes aspectos dos cursos de nutrigdo levou a constatacdo de que havia
um grande distanciamento entre a formacdo académica e a préatica profissional generalista,
assim como o descompasso em relacdo ao mercado (COSTA, 1996), com a predominéancia de
disciplinas bioldgicas e baixa proposicdo das disciplinas sociais. Nesse momento, as
recomendacdes para as orientacdes do curriculo enfatizaram a necessidade do desenvolvimento
da percepcao critica e a articulacdo do conhecimento biolégico, econémico, politico e social,
presentes nas disciplinas.

Em consideragcdo ao Relatério “Diagnéstico Nacional dos Cursos de Nutrigdo”,
aprovado no Seminario Nacional de Avaliacdo do Ensino de Nutri¢do®, o Conselho Federal de
Educacao aprovou, em 1983 (por meio do Parecer n° 185/83), a mudanca de nomenclatura de
Curso de Nutricionistas para Curso de Nutrigdo (CALADO, 2003).

De acordo com Vasconcelos e Calado (2011), entre 1981 e 1996 houve uma expansao
dos cursos de Nutricdo no Brasil, de 642,9% em relacdo ao ano de 1970, principalmente devido

a criacdo de catorze cursos privados. A partir da promulgagéo da LDB, em 1996, houve

% Nos anos 1975 e 1982 foram realizados os | e |1 Diagnéstico Nacional dos Cursos de Nutricdo, em Pernambuco
e Brasilia, respectivamente. Ambos tinham como objetivo avaliar a formacao do nutricionista em todo o territério
nacional, considerando especialmente o curriculo, indicando para a predominancia das disciplinas biolégicas e da
salde, em detrimento de disciplina das areas humanas e sociais (COSTA, 1996; VASCONCELOS, 2002;
CALADO, 2011).

% Realizado em Brasilia, em agosto de 1982, sob a responsabilidade da FEBRAN e apoio do Instituto Nacional
de Alimentagdo e Nutricional - INAN.
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significativo aumento da oferta de cursos no pais, com expansao crescente até 0s nossos dias,
em que se encontram registrados no MEC 789 cursos®’. A LDB proporcionou oportunidades de
mudancas nos curriculos da graduagdo, assegurando as universidades, no exercicio de sua
autonomia, a competéncia de “fixar os curriculos dos seus cursos e programas, observadas as
diretrizes gerais pertinentes” (BRASIL, 1996, Art. 53°, item II).

No que diz respeito a reformulacao dos curriculos de Nutricdo, em 2001, por ocasido
da Audiéncia Pablica no Conselho Nacional de Educagdo, foi constituida uma comissdo de
especialistas para discutir e elaborar um anteprojeto sobre as diretrizes curriculares que serviu
de base para discussfes em diferentes instituicdes de ensino no pais, no sentido de elaborar
contribuicdes para a referida comissdo, construir os projetos politicos pedagogicos e as
estruturas curriculares dessas instituicdes (SOARES, AGUIAR, 2010).

As Diretrizes Curriculares Nacionais - DCN do curso de graduagdo em Nutricao,
instituidas em 2001, apresentam o contetdo curricular ndo mais centrado em disciplinas e carga
horaria, mas “no delineamento do perfil profissional, dos principios que devem reger a pratica
do nutricionista, bem como na discriminacdo das competéncias e habilidades requeridas”
(SOARES, AGUIAR, 2010, p. 897), valorizando os aspectos qualitativos da formagdo em
Nutrigéo.

Em seu texto, as DCN apresentam algumas inovac@es que valorizam a aproximacao
do aluno com a populacdo e suas necessidades de salde, considerando a diversidade regional e
a realidade cultural, politica e econdmica. Também estimulam a realizacdo de atividades
complementares, como estagios, cursos, monitorias, projetos de extensdo, ao longo do curso
(BRASIL, 2001). Desse modo, a elaboracdo das DCN pretende atender a necessidade de
adequacao do ensino de Nutricdo as reais necessidades das distintas comunidades brasileiras,
visando a aproximac&o entre as IES, comunidades e institui¢cfes de sade.

As DCN caracterizam o perfil profissional do egresso do curso de nutri¢do enfatizando
a formacdo generalista, humanista e critica, na perspectiva da seguranca alimentar e da atencao
dietética (BRASIL, 2001). Esta é a primeira vez que a seguranca alimentar tem destaque na
orientacd@o curricular de Nutricdo, abrindo novas possibilidades de construcdo da identidade
profissional. Especialmente, na area da Salde, as orientacbes ocorreram consonantes ao
fortalecimento do SUS e seus principios de integralidade, universalidade e equidade (BRASIL,
2001; NEVES, SOUSA, VASCONCELOS, 2014).

37 Informacéo disponivel na pagina do MEC (http://emec.mec.gov.br/) em 30/4/2019.
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Entretanto, apesar do que preconizam as DCN (2001), quanto a formagdo de um
profissional atento as questdes sociais, capacitado a atuar na atencao a salde com abordagem
integral, interdisciplinar e multiprofissional, a ampliacdo gradativa do nimero de cursos em
universidades privadas® passa a reconfigurar o campo da Alimentacdo e Nutricdo para 0s
interesses do mercado de trabalho, em contraste com a iniciativa publica de formacéo
profissional para o enfrentamento das questdes sociais (MACHADO et al, 2016).

Uma pesquisa realizada por Motta, Oliveira e Boog (2003) buscou analisar que tipos
de informacdes estavam disponibilizados nos sites de 42 cursos de graduacéo, a fim de conhecer
como 0s cursos se adequavam as DCN de 2001. As autoras identificaram escassas mencdes
sobre o carater critico e 0 compromisso com as transformacdes sociais, pouca valorizacdo da
formagdo ética humanista, privilegiando informac6es sobre o mercado de trabalho.

Buscando compreender a identidade do nutricionista brasileiro, o Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) realizou em 2005, uma pesquisa que apontou a existéncia de sete grandes
areas de atuacdo profissional: Nutricdo Clinica, Alimentacdo Coletiva, Saude Coletiva, Ensino
(docéncia), Nutricdo Esportiva, Industria de Alimentos e Marketing em Alimentacdo e
Nutricdo, as quais tem se subdividido em novas especializa¢des (CFN, 2006). Dentre as areas
citadas, a Nutricdo Clinica concentrava a maior densidade de nutricionistas, seguida da area de
Alimentacdo Coletiva. A promocao da educacdo alimentar era adotada, na ocasido, por 80%
dos profissionais entrevistados. A Nutricdo em Satde Coletiva, que na época ocupava o terceiro
lugar, ampliava-se para o0 campo das Politicas Publicas (CFN, 2006).

Além desses, a pesquisa evidenciou que apenas 24,2% dos nutricionistas entrevistados
referiram alguma participacdo em 6rgdos e/ou programas de controle social como Conselhos,
Associacles, Comités, Organizacdes Nao Governamentais (ONG) e outros, indicando para a
necessidade de o nutricionista se apropriar dos féruns de discussdo de temas de interesse da
categoria e da sociedade como um todo (CFN, 2006).

Outra pesquisa realizada em junho de 2008, no ambito do programa de p6s-graduacéo
do Instituto NUTES de Educacdo de Educacdo em Ciéncias e Saude - NUTES/UFRJ, buscou
compreender qual é o lugar das ciéncias sociais no curso de Nutricdo, através da analise das
opinides e respostas de estudantes de Nutricdo de IES do municipio do Rio de Janeiro.
Constatou-se que os estudantes consideram a disciplina Sociologia a menos importante no curso
de Nutricdo. Do mesmo modo, a organizacgdo sociopolitica é o assunto menos relevante, sendo

relacionado incidentalmente com o tema alimentacéo (ELIAS, 2009).

3 Hoje ha registrados no MEC 66 cursos em instituicdes publicas e 723 em universidades privadas em todo o
pais. Disponivel em < http://emec.mec.gov.br/>. Acesso em 30/4/2019.
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Soma-se 0 estudo comparativo, realizado por Fonseca e Frozi (2019), que teve por
foco aspectos da graduacdo em Nutricdo de dois paises, Brasil e Espanha, considerando a
opinido de estudantes de instituicbes do Rio de Janeiro e da Catalunha sobre as disciplinas de
maior importancia para a sua formacdo. A pesquisa indicou que os estudantes brasileiros
consideram a Sociologia a menos importante disciplina entre as oito apresentadas (anatomia,
quimica, biologia, psicologia, comunicacdo, genética, estatistica, sociologia). Enquanto
estudantes cataldes atribuem o quarto lugar de importancia para mencionada disciplina,
considerada mais relevante que quimica, estatistica e genética.

Para além desses, um estudo com metanalise (STRINGHINI et al, 2017) cruzou dados
de investigacOes prospectivas de coorte, com informagdes sobre o nivel socioecondmico,
indexados por posicdo ocupacional, fatores de risco 25x25%° (alto consumo de &lcool,
inatividade fisica, tabagismo atual, hipertensdo, diabetes e obesidade) e mortalidade, para uma
populacdo total de 1.751.479, de sete paises de alta renda membros da OMS. A pesquisa
evidenciou que participantes com baixo nivel socioecondmico apresentaram maior mortalidade
comparado com aqueles com alto nivel socioeconémico, concluindo que as estratégias locais e
globais de vigilancia aos fatores de risco a saude, devem levar em consideracdo as
circunstancias socioecondmicas, além dos fatores 25 x 25, com vistas a redugdo da mortalidade.

Esses estudos apontam para uma atuacao do nutricionista desarticulada dos contetdos
das ciéncias sociais e, consequentemente, da compreensdo acerca da complexidade do
fendmeno alimentar e dos seus multiplos determinantes. Levando em conta o contexto
brasileiro fortemente assinalado pelas desigualdades socioecondmicas, entre outras, a
compreensdo e articulacdo das ciéncias sociais e naturais, poderia prover um suporte
significativo e adequado para os profissionais, diante desse cenario (FONSECA, FROZI, 2019).

Assuntos relacionados a producdo e consumo dos alimentos transgénicos e seus
impactos sobre a saide humana, a biodiversidade e 0 meio ambiente; assim como as discussdes
em torno da rotulagem de alimentos, da utilizacdo cada vez mais intensa dos agrotoxicos na
producdo alimentar, o panorama de transic¢ao alimentar que propicia a ocorréncia simultanea de
obesidade e desnutricdo em nossa sociedade, dizem respeito a diferentes aspectos da SAN.
Esses aspectos incluem a disponibilidade e acessibilidade (food security), a seguranga do
alimento (food safety), e envolvem questdes relacionadas aos modos de producdo, a diversidade

cultural, praticas agroecologicas, politicas de abastecimento, entre outros.

39 A OMS langou uma campanha de reduzir em 25% a mortalidade prematura por doengas
cardiovasculares até o ano 2.025 (25 por 25).
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Diante dos desafios e complexidades relacionados as demandas sociais e ambientais
da sociedade contemporénea, assim como as transformagdes nos modos de obtencéo e consumo
dos alimentos, almeja-se que o(a) nutricionista atue em diferentes fases do sistema alimentar,
ampliando a sua perspectiva de acdo para 0s campos social, politico e ambiental, com vistas a
realizacdo da seguranca alimentar e nutricional. Nesse prisma, valoriza-se 0s espagos de

formacao nas instituicdes publicas pelo compromisso com a cidadania.

3.2 A EXPANSAO UNIVERSITARIA E A INTERIORIZACAO DAS UNIVERSIDADES
FEDERAIS BRASILEIRAS

O Ensino Superior (ES) experimentou mudancas expressivas desde as décadas de 1960
até o final dos anos 1990. Nos anos 1960, as instituicGes eram geralmente de pequeno porte e
voltadas para a formacao da elite nacional, em sua maioria constituida por homens. Durante as
décadas seguintes passou por um acentuado crescimento, especialmente em relacdo ao aumento
do numero de institui¢cbes, matriculas e cursos (MARTINS, 2000).

No inicio dos anos 1960 implementou-se no pais a 12 LDB (LDB - Lei 4.024/61), que
responsabilizava a escola pela formacdo de méo de obra qualificada para 0 mercado, frente a
politica desenvolvimentista do pais. O golpe militar iniciado em 1964 desmantelou o
movimento estudantil, que s6 se reorganizaria no final da década de 1970, com a Abertura
Politica e a promulgacéo da Lei da Anistia. Porém, implantou reformas no Ensino Superior, por
meio da Lei 5540, de 28 de novembro de 1968 que objetivava o controle politico das
universidades publicas brasileiras e a formacéo de mao de obra para economia. De acordo com

Santos e Cerqueira

A reforma dos militares continha basicamente as seguintes mudangas: extin¢do da
catedra; fim da autonomia das faculdades; criacdo de institutos, faculdades e/ou
escolas; introdugcdo do sistema de créditos; ciclo béasico antes da formacéo
profissional; garantia da representacdo discente e docente; ingresso continuo por
carreiras e curriculos minimos fixados pelo MEC (néo a flexibilizagdo). A ampliacao
do acesso se deu nos cursos tradicionais, na organizacao da rede federal; no estimulo
a pesquisa e na qualificacdo pela Capes e pelo CNPq; foi criado um programa modular
de apoio & pds-graduacdo e a pesquisa e a introdugéo do regime de tempo integral para
docentes (SANTOS, CERQUEIRA, 2009, p. 5).

Essas acOes vieram resolver as questbes de demanda para o Ensino Superior pela
ampliacdo das vagas. A referida lei possibilitou 0 aumento das matriculas em instituicdes de
ensino superior, especialmente em estabelecimentos de iniciativa privada (SANTOS,
CERQUEIRA, 2009).
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Em 1960 havia 28.728 aprovados no vestibular para as universidades publicas, ndo
admitidos por falta de vagas. Nove anos depois, havia 161.527. A expansao do Ensino Superior
no periodo 1960-1980 permitiu um salto de 200mil para 1,4 milh&o do ingresso de estudantes
distribuidos entre as institui¢cbes publicas e privadas® (MARTINS, 2002). Isto se deu, em parte,
como consequéncia do chamado “milagre econdmico” dos anos 1970, que beneficiou a classe
média, favorecendo o aumento da procura pelo Ensino Superior para atender as novas
oportunidades de trabalho (SANTOS, CERQUEIRA, 2009).

A década de 1980 foi caracterizada pela crise econdmica e transi¢do politica, com
reducdo de demanda para 0 curso superior, expansdo de cursos noturnos e grande evaséo de
alunos do 2° grau. Porém, registra-se um aumento de 145% no numero de instituic@es privadas,
entre 1985 e 1990 (MARTINS, 2002, SANTOS, CERQUEIRA, 2009).

Os anos 1990 foram marcados principalmente pela promulgacdo da nova LDB (1996),
com a fixacdo da obrigatoriedade do recredenciamento das Instituicdes de Ensino Superior
(IES) e avaliacOes frequentes. Surge o Exame Nacional dos Cursos e o0 Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM), como alternativa ao tradicional vestibular e a reconfiguragdo do
Conselho Nacional de Educacdo (SANTOS, CERQUEIRA, 2009).

De acordo com Oliveira (2009), as reformas que ocorreram no periodo do governo de
Fernando Henrique Cardoso — FHC (1995-2002) foram na contramao dos direitos e garantias
conquistados por meio da Constituicdo Federal de 1988. Durante 0 seu governo houve um
crescente incentivo a privatizagdo, associado ao endividamento externo, propiciando ao
aprofundamento das distor¢des sociais e educacionais. O incentivo a educacgdo privilegiou o
ensino fundamental em detrimento de outros niveis da educacdo. Por meio da politica de
financiamento e da Emenda Constitucional n. 14, de 12 de setembro de 1996, houve a
substituicdo do amplo direito a educacéo, desde o0 nascimento até a conclusdo do ensino médio,
pela prioridade no ensino fundamental e a progressiva universalizacdo do ensino médio.

Dada a caracteristica essencialmente técnica da universidade desde a sua cria¢do até
0s anos 1990, as politicas publicas visavam atender as demandas do mercado, faltando um
aprofundamento académico e politico. Observa-se que o acesso ao Ensino Superior era
privilégio das classes intermediarias e altas da sociedade; as classes baixas ndo detinham
igualdade de acesso, principalmente em decorréncia de problemas sociais e deficiéncias do

ensino fundamental, exigindo uma analise mais especifica e a¢Ges que propiciassem a

40 No final dos anos 1970, as instituicdes privadas eram responsaveis por cerca de 60% das matriculas para o curso
superior (MARTINS, 2002).
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democratizagédo das universidades e a aproximacgédo dos temas sociais, para uma contribuigédo
mais efetiva com vistas a solucéo de problemas.

O numero crescente de instituicbes, com forte predominancia da rede privada,
englobava 78% dos estabelecimentos contra 22% da rede publica. Ao final dos anos 1990,
contava-se 59% dos estabelecimentos na regido Sudeste, 13% no Sul, 13% no Nordeste, 11%
no Centro-Oeste e apenas 4% na regido Norte (MARTINS, 2000).

Acrescido a isso, com a promulgacdo da LDB, em 1996, o governo FHC promoveu
uma reforma que impactou significativamente o sistema de educacdo superior, especialmente
sobre modo de funcionamento das instituices e do sistema de avaliagdo, além dos incentivos
a privatizacdo em detrimento do setor publico de ensino, sob a alegacéo de que a livre iniciativa
e concorréncia tornariam o ensino superior acessivel a todas as camadas da populagédo
(CUNHA, 2002).

Entretanto, apesar do numero de universidades federais permanecer praticamente
estavel entre 1980-1998 (de 34 para 39), essa rede sempre se destacou pelo alto nivel académico
e tradicdo de pesquisa cientifica, ocupando papel estratégico no desenvolvimento do pais,
sobretudo pelos resultados positivos alcancados no Exame Nacional de Cursos e elevados
conceitos obtidos nas avaliacGes de pds-graduacdo da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior — CAPES. Em contrapartida, cresceu significativamente o nimero
de universidades estaduais, sobretudo em Séo Paulo (MARTINS, 2000).

Do mesmo modo, houve aumento de 54% no namero de matriculas do ensino superior
no mesmo periodo. No entanto, apenas 21% dos alunos concluiram o curso, indicando para um
fendmeno de evasdo significativo. Em relacdo ao corpo docente, apenas 19% possuia a titulagdo
de doutor e 27% a de mestre. A grande maioria possuia o titulo de especialista (35%) ou apenas
a graduacdo (19%) (MARTINS, 2000).

Chama a atencdo o fato de que 76% dos doutores e 55% dos mestres estivessem
concentrados nas instituicdes publicas. Enquanto os cursos de graduagéo estavam concentrados
na rede privada, a pés-graduacao se reunia basicamente nos estabelecimentos publicos (federais
e estaduais) (MARTINS, 2000).

O Ensino Superior ¢ responsavel por fornecer profissionais capacitados e qualificados
cientificamente para atender as demandas nacionais, contribuindo para a modernizagdo e
desenvolvimento do pais. Considerando o quadro de crescente excluséo e elitizacdo do acesso
ao ES, exigia-se uma expansdo de modo a incorporar um publico mais diversificado

socialmente.
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O enfrentamento as desigualdades motivou a reivindicacdo de grupos sociais ao acesso
e permanéncia a educacao publica gratuita, democratica, laica e de qualidade para todos 0s
niveis de ensino, no final dos anos 1990. A sociedade civil, organizada em sindicatos e
trabalhadores da educagdo, elaborou e encaminhou ao Congresso o “Plano Nacional de
Educacdo — proposta da sociedade brasileira”, com a intengdo de que fosse transformado em
Projeto de Lei de Iniciativa Popular (HERMIDA, 2006, p. 250).

Porém, o Plano Nacional de Educacdo (PNE)*, instituido pela Lei n°® 010172, de 9 de
janeiro de 2001, para o periodo de 2001 a 2010, desconsiderou as contribui¢@es da sociedade e
se pautou em principios econémicos e mercadoldgicos valorizando a dimensao estritamente
tecnicista da educacdo (HERMIDA, 2006).

O PNE buscava articular as determinagdes da Constituicdo Federal de 1988, fixando
metas para ampliar o nimero de estudantes atendidos em todos os niveis da educacéo e
aumentar os investimentos nessa area (BRASIL, 2012b). Porém, em seu conjunto, o plano
priorizou o Ensino Fundamental, em detrimento de outros niveis de ensino (HERMIDA, 2006).

No que se refere ao Ensino Superior, o plano estabeleceu a meta de atingir 30% dos
jovens em idade universitaria e gerar novos estabelecimentos de ensino, com vistas a reducao
de desigualdades de ofertas existentes nas regides do pais (SILVA, 2017). Contudo, em
decorréncia dos vetos sofridos, ndo foi possivel assegurar “a criagdo de um fundo de
manutencdo e desenvolvimento da educacgdo superior para as institui¢oes federais e a ampliacéo
do crédito educativo para atender, no minimo, a 30% da populagdo matriculada no setor
particular” (AGUIAR, 2010, p. 722).

Decorridos mais de dez anos da instituicdo do PNE, observa-se que a taxa de
frequéncia liquida ao ES da populacédo de 18 a 24 anos ndo atingiu a meta de 30%, alcancando
apenas 16,3%, em 2013 (IBGE, 2014), indicando para os limites das a¢Ges politicas adotadas
em relacdo a democratizacao do ES.

Mais tarde outras iniciativas ocorreram, com vistas a ampliar as oportunidades de
acesso a educacdo superior, a partir do incentivo as instituicGes privadas de ensino, por meio
do FIES (Fundo de Financiamento ao Estudante do Ensino Superior)*?, que fornecia
empréstimos ao aluno para o financiamento de seus estudos em universidades privadas.

A partir do governo Lula (2003 a 2010), mudancgas ocorreram no sentido de promover

0 incremento de acesso ao Ensino Superior no Brasil, por meio do Programa Universidade para

41 O PNE foi proposto inicialmente como um projeto elaborado pela sociedade civil, organizada em sindicados e
trabalhadores da educagdo (HERMIDA, 2006).
42 Instituido pela Lei 10.260, de 12 de julho de 2001.
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Todos (ProUni)*, Universidade Aberta do Brasil (UAB)*; e o Programa de Apoio a Planos de
Reestruturacdo e Expansédo das Universidades Federais (REUNI).

Apesar das criticas iniciais ao seu governo, no que diz respeito aos investimentos
destinados ao setor privado, por meio do ProUni, evidencia-se um deslocamento importante em
favor do setor publico. O governo Lula se caracterizou, entre outros, pelo compromisso com a
educacdo, sobretudo pela ampliacdo das politicas sociais e do investimento de recursos na
assisténcia social, que provocaram maior acesso das camadas mais pobres da sociedade a bens
e servicos, promovendo inclusdo social.

O processo de interiorizacdo das IFES no Brasil se baseia no pressuposto de que a
Educacao Superior € um direito publico, garantido pela Constituicdo Federal* e a universidade
se constitui instrumento de transformacdo social e desenvolvimento sustentavel. Esse processo
deu-se por meio do REUNI*¢, a partir de 2003, objetivando:

Expandir, ampliar, interiorizar e consolidar a rede de Institutos e Universidades
Federais, democratizando e ampliando o acesso de vagas na Educacdo Profissional,
Tecnoldgica e Superior; promover a formagdo de profissionais qualificados,
fomentando o desenvolvimento regional e estimulando a permanéncia de profissionais
qualificados no interior do Brasil; potencializar a fungéo social e o engajamento dos
Institutos e Universidades como expressdo das politicas do Governo Federal na
superagdo da miséria e na reducdo das iniquidades sociais e territoriais®’

O documento principal que serviu de base para a implantagdo do REUNI foi o Plano
de Desenvolvimento da Educacdo (PDE), que buscava articular educacgdo, territorio e
desenvolvimento, com vistas a melhoria da qualidade da educacdo e a reducdo das
desigualdades relativas as oportunidades educacionais. Seu principio fundante era a inclusédo
social por meio da inclusdo educacional (BRASIL, 2007, SILVA, 2017).

iii) promogdo de inclusédo social pela educagdo, minorando nosso histérico de
desperdicio de talentos, considerando que dispomos comprovadamente de
significativo contingente de jovens competentes e criativos que tém sido
sistematicamente excluidos por um filtro de natureza econdmica, iv)
ordenacdo territorial, permitindo que ensino de qualidade seja acessivel as
regibes mais remotas do Pais, e v) desenvolvimento econdmico e social,
fazendo da educagéo superior, seja enquanto formadora de recursos humanos
altamente qualificados, seja como peca imprescindivel na producéo cientifico-

40 ProUni foi criado em 2004 por medida proviséria para promover o ingresso de estudantes brasileiros de
baixa renda as faculdades particulares, por meio da concesséo de bolsas de estudo que vao de 50% a 100% das
mensalidades. Posteriormente foi regulamentado pela Lei n® 11.096, de 13 de Janeiro de 2005.

44 Sistema criado pelo Decreto n° 5800, de 08 de junho de 2006, para ampliar e interiorizar a oferta de cursos e
programas de educacdo superior, por meio da educagéo a distancia.

4 A Constituicdo Federal de 1988, em seu art. 205, define a educagdo como um direito de todos e dever do
Estado e da familia. BRASIL, 1988.

46 Instituido pelo Decreto n° 6.096, de 24 de abril de 2007, mas aplicado desde 2003, inicio do governo do
Presidente Luiz In4cio Lula da Silva.

47

http://portal.mec.gov.br/expansao/imagess/APRESENTACAO_EXPANSAO_EDUCACAO_SUPERIOR14.pdf
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tecnoldgica, elemento-chave da integragéo e da formacéo da Nacéo (BRASIL,
2007, p. 26).

A implantacdo do REUNI aconteceu em trés etapas (SILVA; MARTINS, 2014). Na
primeira, compreendendo o periodo de 2003 a 2007 (Expansao I), acontece a expansdo e
interiorizagdo dos campi das universidades federais, por meio da criagdo de novas
universidades, da transformacgédo de faculdades federais em universidades e a construgéo e
consolidacdo de novos campi (BRASIL, s/d; BRASIL, 2012b; NASCIMENTO; HELAL,
2015).

A segunda etapa refere-se ao periodo de 2007 a 2012, com foco na Expansdo e
Reestruturacdo, na perspectiva de criar condigdes para ampliagdo do acesso e permanéncia na
educacdo superior e o melhor aproveitamento da estrutura fisica e de recursos humanos
existentes nas universidades federais (BRASIL, 2012b).

A terceira etapa compreende o periodo de 2008 a 2013, e diz respeito a Expanséo e
Integracdo Regional e Internacional, buscando a aproximacdo entre os paises de lingua
portuguesa em outros continentes, como Africa e Asia. Nesse momento, foram criadas 4
universidades, entre as quais, a Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana (Unila),
voltada para todos os paises da Ameérica Latina e Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira - Unilab (BRASIL, 2012b).

Vale ressaltar que a criagdo dessa politica publica vem atender as reivindicagdes de
diversas entidades da sociedade civil*® pela ampliacdo de oferta de vagas no Ensino Superior
federal. Nesse sentido, possibilita-se 0 ingresso de alunos que residem em areas distantes das
universidades publicas dos grandes centros, promovendo a inclusdo daqueles oriundos de
classes populares, o que contribui para a democratizacdo do ES e construcdo da cidadania,
apontando para uma nova realidade universitaria no pais (BRASIL, 2012b, p. 10).

Entretanto, criticas foram realizadas em relacdo a implantagdo do REUNI, tanto por
docentes quanto por estudantes, especialmente no que tange a inadequacéo de estrutura fisica
das universidades interiorizadas, a insuficiéncia de recursos para finalizacdo;, numero
insuficiente de técnico-administrativos e docentes; cargas-horérias de trabalho elevadas e em
condicdes insalubres, e outros (MARTINS, 2016).

48 Dentre essas estdo: a Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituicdes Federais de Ensino Superior
(ANDIFES), por meio da Proposta de Expansdo e Modernizacao do Sistema Publico Federal de Ensino Superior;
o Sindicato Nacional dos Docentes das Instituicdes de Ensino Superior (ANDES-SN); a Federacao dos Sindicatos
dos Trabalhadores das Universidades Publicas Brasileiras (FASUBRA); e a Unido Nacional dos Estudantes
(UNE).
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Dados do MEC indicam que o nimero de municipios atendidos pelas universidades
federais passou de 114, em 2003, para 272, em 2010; com um crescimento de 138% (BRASIL,
2012a). Entre 2003 a 2014, houve a criacdo de 18 novas universidades, passando de 45 para 63,
com uma ampliacdo de 40%; e mais de 100 novos campi, ampliando as vagas e a criagédo de
novos cursos de graduacdo (BRASIL, s/d). Figuras 3.1 e 3.2

Figura 3.1 Brasil: localizagéo dos campi das universidades federais em 2010
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Figura 3.2. Gréfico de expanséo das universidades federais e campi (2002-2014)
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Ademais, entre 2003 e 2011, as matriculas nos cursos de graduagdo presencial
aumentaram cerca de 60%; nos programas de pos-graduacdo stricto sensu, em torno de 90%, e
nos cursos de graduacdo na modalidade a distdncia, uma ampliacdo superior a 520% nas
matriculas (BRASIL, 2012b).

Em relacdo ao quantitativo de professores, percebe-se um crescimento de 44% no
periodo 2003-2012. Também houve aumento da contratacdo de docentes efetivos e consequente
reducdo de 64% de docentes substitutos, no periodo de implementacdo do REUNI (2008-2012),
buscando uma melhor qualificacdo para o ES, permitindo a constituicdo de um coletivo mais
compromissado com 0 ensino, a pesquisa e a extensédo (BRASIL, 2012b).
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Ainda no que diz respeito a qualificacdo do ES, observa-se que, enquanto em 2003 as
instituicOes federais de ES contavam com 6,55% de docentes apenas com a graduacgéo, 10,33%
com alguma especializagédo, 32,47% com mestrado e 50,95% com doutorado. Em 2012 esses
numeros foram alterados, apresentando reducdo do nimero de docentes somente graduados
para apenas 2,01% e os docentes especialistas para 3,75%. Do mesmo modo, o quantitativo de
mestres reduziu para 25,45%. Entretanto, o nimero de doutores alcangou um percentual de
68,78%, evidenciando a continuidade no processo de qualificacdo (BRASIL, 2012b).

Além de possibilitar processos formativos de qualidade, o0 REUNI visava a reducao
das taxas de evasdo, a ampliacdo de politicas de inclusdo e assisténcia estudantil, com vistas a
reducdo de desigualdades e a construcdo de um modelo de desenvolvimento sustentavel, que
valoriza igualmente o crescimento econdmico, a justica social e o equilibrio ambiental
(BRASIL, s/d). Uma das medidas para combate a evasdo é a ampliacdo de ofertas de cursos
noturnos, assegurando ao aluno trabalhador acesso a universidade nas mesmas condigdes de
que dispdem os estudantes do periodo diurno (BRASIL, s/d).

Dentre as politicas de inclusdo, destacam-se o Programa Nacional de Assisténcia
Estudantil (PNAES) e o Programa Bolsa Permanéncia (PBP). O PNAES foi criado em 2010
pelo Decreto n® 7.234, a fim de promover a permanéncia de estudantes em situacdo de
vulnerabilidade social nas universidades federais e viabilizar a igualdade de oportunidades entre
todos os estudantes, além de contribuir para a melhoria do desempenho académico.

O PBP, criado pelo Ministério da Educacdo em 2013, concede auxilio financeiro a
estudantes matriculados em instituicdes federais de ensino superior, em situacdo de
vulnerabilidade socioeconémica e para estudantes indigenas e quilombolas. Além desses, a lei
12.711 de 2012 obriga a reserva de 50 % das vagas oferecidas pelas IFES a grupos
historicamente subrepresentados na educacao superior (BRASIL, s/d)

Nesse sentido, a interiorizagdo das IFES contribui para a economia, especialmente em
relacdo aos investimentos industriais; para a qualificacdo do trabalho, formando profissionais
gue atendam as demandas da educacdo, salde, assisténcia, além de possibilitar a realizacdo de
pesquisas na regido, garantindo que esses profissionais permanegcam em suas regides e possam
contribuir efetivamente para o desenvolvimento local (BRASIL, s/d, BRITO, 2014).

Dentre esses, encontra-se o(a) profissional nutricionista, que atua nos mais diversos

setores da sociedade, seja em hospitais, consultorios e clinicas, instituigdes publicas e privadas

49 Criado pela Portaria n° 389, de 09 de maio de 2013. Cf. Brasil, 2013.
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que servem refeicdes, creches, restaurantes e escolas, compondo equipes multiprofissionais,
para a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Muitos desafios sdo impostos ao profissional comprometido com a qualidade de vida
da populagdo. A complexidade do quadro alimentar brasileiro, especialmente em decorréncia
da transigdo nutricional, marcada pela concomitancia de obesidade e desnutrigéo, dois aspectos
contrarios da mesma inseguranca alimentar, incluindo a situagdo de extrema pobreza e de déficit
nutricional presente em diferentes municipios da nacdo, 0 combate a fome, as alteracdes nos
habitos alimentares decorrentes dos processos de globalizacdo, a utilizacdo crescente de
agrotoxicos nos alimentos que compdem a refei¢do dos brasileiros, entre outros.

Exige-se, portanto, o incentivo a formacao do(a) nutricionista, de modo que o curriculo
seja construido para atender as demandas sociais e haja ampliacdo da oferta de vagas publicas,

assim como os investimentos, visando a melhoria da qualidade do ensino.

3.3 CURRICULO E EXPANSAO UNIVERSITARIA

Considerando que uma das principais funcdes da universidade é preparar profissionais
qualificados para atuacdo na sociedade, o curriculo precisa combinar qualidade académica e
compromisso social, garantindo que o conhecimento produzido na intercessao universidade-
comunidade seja Util para as demandas sociais, especialmente em uma sociedade marcada pela
desigualdade. Tendo em vista o curso de Nutricdo, 0 processo de expansao e interiorizacao das
universidades demanda um curriculo que propicie a interrelacdo entre teoria e pratica,
promovendo a aproximagdo com a comunidade local.

De acordo com Lopes e Macedo (2011), conceituar curriculo ndo é tarefa facil, pois
sua definicdo estd mediada pelos contextos historico, social e cultural em que o curriculo é
concebido. Isto implica em ndo neutralidade do curriculo, que percorre um caminho marcado
por interesses, ideologias e conflitos dentro e fora do espago educativo, podendo ser criado e
recriado nesse contexto.

Michael Apple (2008) afirma que curriculo é poder, ideologia e cultura; em outras
palavras, ¢ parte da visdo de mundo, tradi¢do cultural e politica de grupos especificos. Por isso,
tem o potencial de promover conflitos, quebrar paradigmas vigentes, conferir lugar de poder a
determinadas pessoas e excluir outras. Curriculo é lugar de encontro e desencontro de préaticas
e ideologias, que podem ser criadas, recriadas, transgredidas. E lugar de resisténcia e se situa
no campo de lutas e contradi¢bes (SILVA, MARQUES, GANDIM, 2012).
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Segundo a perspectiva critica, espera-se que o curriculo ndo se conforme ao modelo
hegemonico focado na transmissdo de conhecimentos relativos a uma defini¢do particular de
cultura da classe ou grupo dominante, mas seja construido sob o ponto de vista emancipatorio,
buscando a autonomia dos sujeitos envolvidos no processo educativo. A educacdo aqui é
entendida como ato politico e o curriculo estd comprometido com uma formacédo critica,
visando a transformacdo do ambiente e ao exercicio da cidadania (GIROUX, 1997; FREIRE,
1987, 1996, 2011).

A primeira mencdo ao termo curriculo (curriculum) ocorreu na Universidade de
Glasgow, em 1633, significando um plano de curso a ser seguido pelos estudantes (LOPES,
MACEDO, 2011; MELLO, 2002). Na ocasido, grandes transformacdes politicas e sociais
ocorreram, conduzindo a importantes reformas pedagogicas, no sentido de controlar a
organizacado dos estudantes e dos conteudos pedagdgicos (LOPES, MACEDO, 2011).

H& quem atribua a derivacdo da palavra ao termo latino currere, que remete a uma

pista de corrida, ou um percurso a seguir. Ambos o0s termos dizem respeito a carreira, processo.

Curriculo constitui significativo instrumento utilizado por diferentes sociedades tanto
para desenvolver os processos de conservagdo, transformacdo e renovacdo dos
conhecimentos historicamente acumulados como para socializar as criangas e 0s
jovens segundo valores tido como desejaveis (LOPES, MACEDO, 2011, p. 11).

O curriculo se consolida como campo sistematico de trabalho e pesquisa na educacao
entre o final do século XIX e inicio do século XX, nos Estados Unidos, influenciado pela
Revolucdo Industrial, o processo de urbanizacgéo e pelo desenvolvimento cientifico (GESSER,
2002, SILVA, 2010). Nesse contexto surge a teoria tradicional, liderada por Bobbitt, em que o
curriculo € visto como “processo de racionalizacdo de resultados educacionais, cuidadosa e
rigorosamente especificados ¢ medidos” (SILVA, 2010, p.12) para transformar estudantes em
trabalhadores qualificados para o mercado industrial (GESSER, 2002). Trata-se de uma
perspectiva essencialmente técnica, que serviu para estabelecer padrées de desenvolvimento
econdmico (LOPES, MACEDO, 2011).

Entretanto, o curriculo ndo tem um percurso linear, mas se organiza em funcdo de
crencas, valores e saberes e se realiza no contexto das experiéncias e dos processos da
aprendizagem. Do mesmo modo reflete e legitima determinadas tendéncias e ideologias em
detrimento de outras, se conformando de acordo com as motivagdes socio-historicas
subjacentes a sua construcdo (LOPES, MACEDO, 2011; TAVANO, ALMEIDA, 2018). O que
implica compreender quais valores e interesses sociais conduzem a inclusdo e exclusdo de

determinados conhecimentos no processo de organizacgao curricular. Em outras palavras, como
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e por que determinado conhecimento é ensinado, ou ndo, em dado momento histérico (LOPES,
MACEDO, 2011).
De acordo com Goodson (1995, p.10)

Uma historia do curriculo tem que ser uma historia social do curriculo, centrada numa
epistemologia social do conhecimento escolar preocupada com determinantes sociais
e politicos do conhecimento educacionalmente organizado.

Nessa perspectiva, o curriculo é sempre resultante de uma selecdo de conhecimentos
mediatizados pelo contexto sociocultural, incluindo valores, pensamentos e perspectivas da
sociedade; diz respeito a concepcdes que orientam a formacéo, ao perfil do egresso que se
deseja formar e a elei¢do das préticas para promover a formacéo.

Nos anos 1970, o Brasil foi fortemente influenciado pela tradicao curricular tecnicista
americana, concebendo o curriculo como prescricdo, um plano de estudos focado em
disciplinas. J& nos anos 1980, periodo de redemocratizacdo nacional, o conceito de curriculo
passou a considerar todas as vivéncias e saberes oferecidos aos estudantes no contexto escolar
(CARNEIRO et al, 2014).

A partir dos anos 1990 mudancas importantes ocorrem no campo do curriculo,
sobretudo pela compreensdo dos aspectos culturais que permeiam o ensino. O curriculo passa
a considerar outras culturas além da hegemoénica, ampliando o olhar para os diferentes
segmentos da sociedade e suas transformacdes no ambito socioeconémico e cultural
(CARNEIRO et al, 2014).

Acrescido a isso, a promulgacdo da LDB (BRASIL, 1996) abre portas para a reforma
curricular, valorizando o pluralismo de ideias e de concepg¢des pedagdgicas. Em relacdo ao
ensino superior, a Lei vem corroborar o papel social da universidade, destacando o exercicio da
extensdo, aberta a participacdo da populacdo, como uma das finalidades da IES.

Nessa perspectiva, o processo de construcdo das DCN *° dos cursos da area da Saude
(2001-2004) ocorreu com vistas a contribuir para a consolidacdo do SUS, criado pela
Constituicdo (1988) e regulamentado pela Lei 8080/1990, expressando a responsabilidade
social e compromisso com o cuidado em saude em todos os niveis de atengéo.

O SUS é resposta da atuagcdo de muitos movimentos sociais com origem nos anos
1970, que reivindicavam o direito a servigos de saude acessiveis e gratuitos a todos, o que
implica a responsabilidade do Estado. A construcdo do SUS traz implicita uma concepgéo da
saude diretamente ligada a qualidade de vida, que inclui condi¢des dignas de trabalho e
moradia, alimentacdo para todos, acesso a educacdo e informacdo (RIBEIRO, 1989).

50 As DCN servem como padrao de orientagdo para a organizacdo curricular a ser realizada pelas Instituicdes de
Ensino Superior (IES) no Brasil.
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Consequentemente, compreende-se a saude como construgdo social, passivel de agdo e
transformacéo, no ambito individual e coletivo.

Em acréscimo, o CFN reconhece que, a partir da implementacao de politicas publicas
de saude e suas interfaces com a alimentacdo e nutricdo®, ampliaram-se as atribui¢fes dos
profissionais nutricionistas, exigindo uma capacitacdo mais adequada aos desafios que
decorrem dessa visdo abrangente de atuacdo (CFN, 2013).

Também o Consenso sobre Habilidades e Competéncias do Nutricionista no Ambito
da Saude Coletiva (2013) ressalta a importancia da formacéo para a construcdo de um perfil
profissional capaz de enfrentar adequadamente os desafios postos pelo cenario da saude coletiva
no pais, na perspectiva da promocado da alimentacdo adequada e saudavel. Este documento é
resultante de pesquisa realizada pelo Observatorio de Politicas de Seguranca Alimentar e
Nutricdo/OPSAN da Universidade de Brasilia, em 2012. Contou com a participacéo de sujeitos
implicados com o campo da Alimentacdo e Nutricdo em Saude Coletiva e tem por objetivo
identificar as fungdes do nutricionista e os conhecimentos, habilidades e competéncias
necessarias para uma atuacéo eficiente no campo da Sadde Coletiva, com vistas a realiza¢éo do
DHAA e a garantia da SAN.

Nesse sentido, a formacdo em Nutricdo se insere dentro de um contexto social mais
amplo, comprometido com a transformacdo da sociedade, com vistas a realizacdo da SAN. A
Universidade, nas suas acdes de ensino, pesquisa e extensdo, pode viabilizar a construcdo e
mobiliza¢do do conhecimento comprometido com a realizagdo do DHAA, da SAN e a favor da
solucgéo de problemas sociais.

3.4 A EXPANSAO NA UFRJ: O CAMPUS DE MACAE

Considerando a expansao da Educacdo Superior nas universidades federais, houve um
aumento de 200% no numero de campi na regido nordeste, seguido de 133% na regido norte,
entre 2002 e 2014 (Quadro 3.1). Em relacdo ao quantitativo de cursos, 0 maior aumento ocorreu
na regido sul, com 233%, seguido do Sudeste, com 210% (entre 2002 e 2013).

51 Entre essas estdo a Politica Nacional de Promocédo da Saude (PNPS), a Politica Nacional de Atencdo Bésica
(PNAB), Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (PNSAN) e o Programa Nacional de Alimentacdo do Escolar (PNAE).



90

Quadro 3.1. Expanséo da educacdo superior nas universidades federais por regido (2002-2014)

IFES CAMPI

REGIAO 2002 2014 % de | 2002 2014 % de
crescimento crescimento
NORTE 8 10 25% 24 56 133%
NORDESTE 12 18 50% 30 90 200%
SUL 6 11 83% 29 63 117%
SUDESTE 15 19 27% 46 81 76%
CENTRO- 4 5 25% 19 31 63%
OESTE

Fonte: SIMEC/MEC

A regido sudeste apresentou um aumento de 27 % no quantitativo de Instituicdes
Federais de Ensino Superior (IFES) e 76% no aumento de campi, entre 2002 e 2014 (BRASIL,
s/d). Nesse quantitativo inclui-se a criacdo do Campus Professor Aloisio Teixeira®
(Universidade Federal do Rio de Janeiro/lUFRJ- Campus Macaé) e o Complexo Avancado de

Xerém, em Duque de Caxias.

A UFRJ-campus Macaé (Figura 3.3) foi criada em 2008, com a implantacdo dos cursos
de Quimica e Farmécia no complexo universitario, além do Curso de graduacdo em Ciéncias
Bioldgicas, que j& funcionava desde 2006.

Atualmente, outros cursos sao disponibilizados: Enfermagem e Obstetricia,
Engenharia (Producdo, Civil e Mecéanica), Farmécia, Medicina e Nutricdo. Eles estdo
distribuidos nos trés polos do campus: Universitéario, Barreto e Ajuda.

Ainda como resultado de uma politica de descentralizacdo do ES, a Universidade
Federal Fluminense (UFF) compartilha o espaco no polo universitario ao lado da UFRJ, onde
oferece os cursos de Bacharelado em Administracdo, Ciéncias Contabeis e Direito. Além
dessas, a Faculdade Municipal Professor Miguel Angelo da Silva Santos (FeMASS) situa-se no
mesmo espaco, oferecendo os cursos de graduacdo em Administracdo, Engenharia de Producéo

e Sistemas de Informacdo e Licenciatura em Matematica.

Figura 3.3 — UFRJ/campus Macaé

1) R SRR gy
l@’f NESE Saas sass |

FUNEMAC

Fonte: Macaé Tips

520 campus s6 passou a se chamar UFRJ-Macaé Professor Aloisio Teixeira, em 2012.
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A presenca de empresas exploradoras do petréleo na regido de Macaé ocasionou
transformacgdes importantes no espaco urbano e na dinamica da populagdo. As ruas estreitas e
0 pequeno comércio deram lugar a construcdo de edificios e condominios residenciais
exclusivos, comerciais e grandes parques industriais. O municipio comecou a sofrer profundas
mudancas em sua economia e cultura, visto que a atividade agricola perdeu espaco para a
indUstria e servigos, € 0 meio rural passou a incorporar caracteristicas urbanas (PAGANOTO,
2008, SILVA,; FARIA, 2011).

De acordo com Paganoto (2008), os migrantes levaram vantagem sobre os nativos no
mercado de trabalho nas principais atividades econdmicas, especialmente naquelas
relacionadas a extracdo de petroleo (74,02%) e a industria de transformacdo (65,07%). Os
nativos se destacaram apenas nas atividades agricolas. Esse fendmeno propiciou a superacao
dos migrantes sobre os nativos, no que diz respeito ao rendimento salarial. E acrescenta:
“quanto mais elevada é a faixa de rendimento, mais expressiva passa a ser esta predominancia
de migrantes sobre ndo-migrantes. Entre os trabalhadores com rendimento mensal superior a
dez salarios-minimos, por exemplo, cerca de 80% séo migrantes” (PAGANOTO, 2008, p. 8).

Sirelli et al (2012) acrescentam que a demanda por mao de obra especializada em
Macaé requeria trabalhadores predominantemente com ensino médio, visto que as atividades
relacionadas ao extrativismo mineral exigem essencialmente conhecimento técnico. Porém,
essas vagas foram preenchidas provavelmente por migrantes, posto que apenas 12% das escolas
publicas e privadas de Macaé eram de ensino médio, sendo insuficientes para atender a
crescente exigéncia de trabalhadores especializados.

Além do setor extrativista, 0 comércio, o ramo da hotelaria e restaurantes frequentados
por funcionérios das empresas multinacionais exigia, cada vez mais, que o trabalhador
possuisse 0 Ensino Médio e o conhecimento de um segundo idioma (PAGANOTO, 2008).

Outro dado importante diz respeito a forca de trabalho feminina, pois em 2010 o
vinculo empregaticio de mulheres em Macaé era 26,5%, porcentagem muito inferior a do Pais
(41,6%) e a do estado (40,2%). Considerando-se o perfil predominantemente masculino nos
postos de trabalho do setor extrativista mineral e da construcéo civil, pode-se inferir que essas
mulheres foram excluidas desse espago ou estdo no mercado informal de trabalho (SIRELLI et
al, 2012).

Sirelli et al chamam a atencdo para a diferenciacdo de remuneracdo entre 0s
trabalhadores da regido. Apenas no setor do extrativismo mineral ha ganhos em torno de 20

salarios. No geral, os trabalhadores percebem em torno de 1 a 1,5 salario minimo. Em 2010
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cerca de 40% dos vinculos empregaticios estavam na faixa abaixo de 3 salarios (SIRELLI et al,
2012).

Acrescido a isto, pesquisa do IBGE indica que em 2009, houve forte aumento do
numero de funcionarios na administracdo direta comissionados, estagiarios ou sem vinculo
permanente, em relacio aos celetistas e estatutarios (ESTUDOS SOCIOECONOMICOS DOS
MUNICIPIOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — MACAE, 2011), explicado em parte
pela pratica da contratacdo temporéria, caracteristica das empresas de petréleo (PAGANOTO,
2008).

A cidade de Macaé localiza-se no Norte Fluminense, sendo 0 maior municipio da
regido em dimens&o territorial, apresentando area total de 1.216 km? (12,5% da area da regido)=

— Figura 3.4.

Figura 3.4. Localizac8o de Macaé no Estado do Rio de Janeiro

Fonte: Wikipedia

A regido era habitada por indigenas das tribos dos Goytacé e Tamoio, muito antes que
0s portugueses tivessem ocupado o lugar, no século XVI (FRANCO, s/d). Seu nome
provavelmente faz mencéo ao coco doce, produzido pela palmeira macabaiba ou mocajaiba. Ha
também quem atribua o nome ao “rio dos bagres” — 0 Rio Macaé (PREFEITURA MUNICIPAL
DE MACAE).

Seu povoamento pelos portugueses teve inicio em 1615, quando a coroa portuguesa
determina que a “Paragem do Mukié” seja povoada, a fim de evitar a invasao de piratas ingleses
(SAYD, 2014). A consolidacédo veio por meio dos jesuitas, que chegaram 20 anos mais tarde
e, no século XVIII, criaram dois engenhos para lavoura de cana (SAYD, 2014), principal

53 Disponivel em <http://www.macae.rj.gov.br/conteudo/leitura/titulo/historia>. Acesso em 31 jul. 2018.
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produto de exportacdo. Além desses, a Capitania de Sdo José> se desenvolveu economicamente
por meio da pecuéria, em 1677 (SAYD, 2014).

De acordo com o relato de historiadores, sua populagdo cresceu em torno de 4000%
em apenas 14 anos. Em 1785, possuia 40 habitantes livres e 102 cativos. Aumentando para
1.691 os cidadaos livres e para 3.640 os escravos, em 1799. O aumento de cidadaos brancos e
livres aponta para 0 aumento do numero de proprietarios na freguesia, em parte devido as
condigOes de expansdo das lavouras de alimentos, os quais eram escoados pelo Porto de
Imbetiba e que faziam parte do circuito de produgdo visando ao abastecimento do mercado
interno (FRANCO, s/d).

Macaé se emancipou, recebendo o nome de Vila de Sdo Jodo de Macaé, em 1813
(SAYD, 2014), incorporando a freguesia de Quissamd. Em finais da década de 1820
experimentou a expansao do café, que propiciou um momento de grande expansdo econdmica.

Em 1846, a Vila de Macaé passaria a condi¢cdo de cidade, sendo desmembrada dos
atuais municipios de Cabo Frio e Campos dos Goytacazes. Em 1958, Macaé passa a condicao
de municipio, incorporando os distritos de Barra de Macaé, Carapebus, Quissamd, Corrego do
Ouro, Cachoeira de Macaé, Glicério e Sana. Hoje o municipio esta dividido em 6 distritos®®.

As principais atividades econémicas da cidade de Macaé, até meados do século XX
eram ligadas a agricultura e a pesca. Porém, entre as décadas de 1930 e 1950, passou por um
processo de crescimento muito lento, contribuindo para a um periodo de estagnacdo econémica,
principalmente (TOUGUEIRO; FARIA, 2011).

A implantacdo da Petrobras ocorreu na década de 1970, quando em meio a crise
mundial do petréleo, a empresa anunciou a descoberta de uma imensa bacia petrolifera na
regido. Inicia-se em 1977 a exploracdo de petrdleo da Bacia de Campos, principal bacia
petrolifera brasileira, responsavel por maior parcela da producdo nacional (SOUZA,
TAVARES, 2015; FARIAS, 2012). Devido a instalacdo de industrias petroliferas na regido,
ampliou-se a arrecadacdo municipal, sobretudo a partir do recebimento dos royalties, tornando
0 municipio de Macaé o segundo maior beneficiado pelos royalties do petr6leo do Brasil
(TOUGUEIRO; FARIA, 2011).

Esses fatos impactam significativamente os perfis demograficos e de desenvolvimento
da regido. O municipio cresceu acentuadamente no que se refere ao desenvolvimento

econémico. Em 2015, ocupava o 5° lugar em relacdo ao Produto Interno Bruto - PIB dos

54 A Capitania de Sao José ou Capitania do Paraiba do Sul compreendia o espaco entre as cidades de Itapemirim e
Macaé, entre o sul do Espirito Santo e o Norte Fluminense.
55 Macaé (sede); Cachoeira de Macaé; Cérrego do Ouro; Glicério; Frade e Sana.
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municipios do Estado do Rio de Janeiro e a 38?2 posi¢do quando comparado aos 100 maiores
municipios do pais (IBGE, 2017).

Dados do PNUD, Ipea e FJP (ATLAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO NO
BRASIL, 2013), que comparam a década de 2000-2010 apontam que, em relacdo a sua
populacéo, a taxa de urbanizagdo do municipio passou de 95,17% para 98,13%. Em oposicao,
a populagéo rural decresceu de 4,83, em 2000 para 1,87%, em 2010.

Quando o assunto ¢ educacéo, verifica-se que em 2010, considerando-se a populagédo
municipal de 25 anos ou mais de idade, 5,19% eram analfabetos, 64,80% tinham o ensino
fundamental completo, 48,20% possuiam o ensino médio completo e 12,75%, o superior
completo. A populagéo de 6 a 17 anos, que estava cursando o ensino basico, com até dois anos
de defasagem, passou de 78,72% para 80,24%, em 2010. Jovens adultos de 18 a 24 anos,
cursando o Ensino Superior cresceu de 6,22, em 2000 para 11,75%, em 2010.

Em 2010, o indice de Desenvolvimento Humano (IDH), em Macaé foi 0,764, situando
0 municipio na faixa de Desenvolvimento Humano Alto (IDH entre 0,700 e 0,799).

Em relacdo a saude, a mortalidade infantil (mortalidade de criangas com menos de um
ano de idade) no municipio, apresentou reducdo de 18,2 dbitos por mil nascidos vivos, em 2000,
para 13,6 dbitos por mil nascidos vivos, em 2010. Enquanto a esperancga de vida ao nascer
aumentou de 70,1, em 2000, para 74,7, em 2010.

Entretanto, associado a esse desenvolvimento, cresceu também a favelizagdo, a
violéncia e o desemprego, transformando o espa¢o urbano e causando sérias transformacdes
sociais, marcadas pela desigualdade (SILVA, FARIA, 2011). Observa-se 0 crescimento
desordenado de moradias nas areas da periferia urbana, especialmente proximas a manguezais
e restingas, com pouca ou nenhuma infraestrutura, como saneamento béasico, 4gua potavel e
calcamento de ruas. A populacdo dessas areas € majoritariamente formada por trabalhadores do
mercado informal, que possuem menor escolaridade e utilizam mais o servigo publico de satde
(TOUGEIRO, FARIA, 2011).

De acordo com Paganoto (2008), muitos imigrantes de lugares distantes chegam a
Macaé em busca de emprego atraidos pela midia, mas apenas 15% € absorvido pelo setor de
petroleo, dada a sua seletividade no que se refere a qualificacdo profissional. Desse modo,
permanecem na regido e se submetem ao trabalho informal, como ajudante de pedreiro ou
vendedor ambulante.

Em relagdo & atividade pesqueira, um dos principais meios de sobrevivéncia de parte
da populacdo, observa-se a disputa do espago fisico entre pescadores e as petroliferas, em que

rebocadores, plataformas, maquinas e as embarcacdes das petroliferas passaram a ocupar maior
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espaco do mar, desrespeitando os barcos pesqueiros e afetando significativamente a atividade
pesqueira artesanal. Como agravante, ha espacos demarcados e ocupados pelas petroliferas,
promovendo a exclusdo dos pescadores das proximidades das plataformas (FARIAS, 2012).

Quando discutem os impactos ocasionados pelo processo de industrializacdo ao
municipio de Macaé, Silva e Faria (2011) indicam que a segregacdo espacial € o problema mais
grave do municipio, com a formacdo de comunidades favelizadas, desprovidas de saneamento
basico e infraestrutura. Com base na Pesquisa Domiciliar do Programa Macaé Cidadao 2006-
2007, Silva e Faria apontam os bairros Barra de Macaé, Parque Aeroporto e Lagomar como
principais locais com maior concentracdo de migrantes, em Macaé, representando 20,3% de
toda a populacdo residente migrante.

A presenca de migrantes na regido provoca 0os movimentos pendulares de mobilidade
urbana, que diz respeito ao deslocamento de trabalhadores das cidades circunvizinhas e de
outros estados (PAGANOTO, 2008). Este fato é explicado, em parte, pelo elevado custo de
moradia em Macaé, conduzindo os trabalhadores a escolherem residéncia nos municipios
circunvizinhos, como Rio das Ostras e em outros mais distantes, como Rio de Janeiro e Nova
Iguacu (PAGANOTO, 2008).

H& em Macaé um outro tipo de mobilidade espacial da populacéo,
caracterizado por deslocamentos de longa distancia para trabalho ou estudo.
Residentes em 201 municipios, além dos seis que fazem fronteira com Macaé,
indicaram este municipio como seu local de trabalho ou estudo quando
perguntados durante o recenseamento realizado pelo IBGE em 2000.
(PAGANOTO, 2008, p. 14)

Em Quissama, antigo distrito de Macaé, localiza-se 0 Quilombo de Machadinha,
constituido por 300 familias que vivem no chamado Complexo da Machadinha. S&o cerca de
900 moradores descendentes dos antigos escravos da Fazenda Machadinha, que pertenceu ao
Visconde de Ururai, no século XIX (Gouvéa, 2017). Tendo sido tombada como patriménio
historico em 1979, pelo Instituto Estadual do Patriménio Cultural, ainda sofre com o limitado
acesso a transporte publico, falta de infraestrutura e precariedade da educacao basica e atencéo
em salde. Basta dizer que somente em 2008 as senzalas foram reformadas pela Prefeitura, que
ampliou cémodos e construiu banheiros para os moradores que, até aquele momento, utilizavam
o0 canavial da antiga usina de Quissama para realizar suas necessidades fisioldgicas (Neves,
Gantos, 2014).

Além desse, Macaé conta com a presenca de redes agroecoldgicas de economia
solidaria e consumo sustentavel, compostas por agricultores familiares e assentados rurais,
como Movimentos Populares Rurais de Macaé e Rio das Ostras, e Rede Agroecoldgica
Serramar (AASM).
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3.5 A IMPLANTACAO DO CURSO DE NUTRICAO DA UFRJ NO MUNICIPIO DE
MACAE

O curso de Nutricdo da UFRJ campus Macae foi pensado de modo a atender as
demandas da populagéo do Norte Fluminense, diante da diversidade de realidades e mudangas
sociais da populacdo. Inclui os estudantes provenientes dos municipios ao Norte e Noroeste do
Estado do Rio de Janeiro, como Rio das Ostras, Casimiro de Abreu, Cabo Frio, Arraial do Cabo,
Quissamd, Carapebus, Campos dos Goytacazes e outros (FAPERJ, 2009).

A implantacgdo do curso teve inicio em 2009, a partir da experiéncia do nivel central e
se realiza em nove periodos (4 %2 anos), de turno integral. Prevendo duas turmas anuais, por
meio do Sistema de Selecdo Unificada — ENEM/SISU, com a estimativa de 40 discentes por
semestre (PPC da UFRJ-campus Macaé, 2013).

De acordo com o depoimento da docente Enilda, que esteve presente desde a

implantagéo do curso,

O PPC surge formalmente, como documento escrito em 2013. Porque até entéo,
n6s ndo trabalhdvamos com... havia um projeto, mas ndo era na estrutura de um
projeto pedagdgico, havia um documento no qual nés nos basedvamos, que era um
documento que foi feito para a implantagdo do curso para aprovacgao nas instancias
académicas da UFRJ e etc. Entdo era um documento que tinha I4 algumas
consideracoes [...] e tinha I as disciplinas, tinha as ementas, tinha os planos, entéo a
gente comegou o curso em 2009 com esse documento. E ai em 2013 ele foi criado
pelo IC (Enilda)

No processo de implantacdo, formou-se a Comissdo de Acompanhamento da
Implantacdo (IC) do curso em Macaé, constituida por docentes do Instituto de Nutri¢cdo Josué
de Castro. Entretanto, o curriculo se distingue daquele executado na instituicdo de origem, que
se localiza na grande metrépole do Rio de Janeiro e se apresenta estruturado em trés
departamentos basicos: Nutricdo Basica e Experimental, Nutricdo e Dietética, Nutricdo Social
e Aplicada.

Na ocasido, a referida comissdo prop0s a integracdo entre as turmas dos cursos de
Nutricdo e de Enfermagem e Obstetricia em unidades curriculares afins, que se concretizou por
meio das disciplinas do ciclo basico “Biologias para a Satde (I, II e IIT)” ¢ “Mecanismo Basico
de Satde e Doenga” ¢ da disciplina “Saude da Comunidade 1°¢, do ciclo profissional (PPC da
UFRJ-campus Macaé, 2013).

O objetivo é formar um profissional com perfil humanista, critico, reflexivo,

comprometido com a transformacao da sociedade e apto a atuar em acordo com as demandas

%6 Na ocasido, a disciplina era ministrada no primeiro periodo junto com outras disciplinas do ciclo basico.
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do SUS. Nessa perspectiva, a integracao de disciplinas do ciclo bésico dos cursos de Nutrig&o,

Enfermagem e Obstetricia e Medicina®” promove uma aproximacado a atuacao multidisciplinar

preconizada pelo SUS, com base na problematizacdo das condicdes de vida da populagéo.

Quando chegamos aqui, em 2009]...] foi no meio do ano. Entdo, o primeiro semestre
aqui, em Macaé, a gente tinha uma disciplina na Salde coletiva, que era Saude da
Comunidade 1, que era uma disciplina integrada com os 3 cursos: Enfermagem,
Nutricdo e Medicina [...] E duas professoras dessa area de Saude Coletiva pra compor
com outros professores dos outros cursos a questéo dessa disciplina interdisciplinar.
A disciplina tinha, ela tinha um enfoque na Salde Coletiva, né, tinha essa parte
préatica que era muito focada na inser¢do do aluno no Sistema Unico de Saude
(Enilda).

A fala da professora Enilda, abaixo, reflete a critica em relacdo ao processo de

construcdo do Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Nutricdo que, segundo ela, ndo ocorreu

democraticamente, desconsiderando a participacédo efetiva do colegiado docente.

O PPC surge formalmente, como documento escrito em 2013. Porque até entdo, nés
ndo trabalhdvamos com... havia um projeto, mas ndo era na estrutura de um projeto
pedagogico, havia um documento no qual nés nos basedvamos, que era um documento
que foi feito para a implantacdo do curso para aprovagdo nas instancias académicas
da UFRJ e etc. Entdo era um documento que tinha Ia algumas considerag6es, tinha as
ementas, tinha os planos, entdo a gente comegou 0 curso em 2009 com esse
documento. E ai em 2013 ele foi criado pelo IC, mas eu posso te dizer que tambeém
ndo foi uma construcdo com a participacdo ampla do conjunto dos professores. Foi
uma constru¢do muito pessoal de quem estava na gestdo do curso, que fez e depois
passou pra todo mundo dar uma olhada pra aprovacgdo. Entdo, assim, ndo houve de
fato uma construcdo, né. Ele ndo reflete os anseios do grupo daqueles que estavam
naquele momento. Eu acho assim, houve a oportunidade da participacdo, mas o
processo de construcdo, ndo foi um processo que envolveu coletivamente a equipe.
Depois que ja tinha formulado um texto, uma proposta, ai passou pelo colegiado para
aprovacdo. Entdo, sdo formas de fazer que impactam o produto final. Entdo, na
verdade foi isso que aconteceu (Enilda).

Atualmente, a Comissdo de Reforma Curricular vem se reunindo com vistas a

elaboracdo de novo PPC. Em 2018, professores(as) e alunos(as) dos ciclos basico e profissional,

foram convidados a participar democraticamente das discussdes em torno da reformulagédo do

curriculo.

A comissdo de reforma curricular, aqui da UFRJ de Macaé ainda t& acontecendo, ela
t4 atuante. Essa comissdo ela comegou em abril deste ano (2017), que a gente teve a
formac&o dessa comissdo de reforma curricular e onde a gente teve a primeira reunido.
E ai a partir de primeiro de abril deste ano, a gente vem se encontrando mensalmente
pra discutir o processo de reforma desse curriculo, que eu acredito que vai ser um
processo longo, né? Eu acho que a gente vai demorar um pouquinho pra de fato efetuar
essa reforma porque existem muitas discussdes né? A gente tem que tomar muito
cuidado com esse processo de reforma, porque envolve ciclo basico, envolve outros
cursos, né (Luciene).

Vem muito também de uma propria demanda dos estudantes, porque a gente ouve
muito 0s nossos estudantes, né? A gente quer saber quais sdo as opinides deles. A
gente tem estudante dentro dessa reforma de reformulagdo curricular (Luciene)

57 0 curso de Medicina se distanciou da proposta de integracdo dos cursos da area da salde, estabelecendo

disciplinas especificas.
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No Estado do Rio de Janeiro, a UFRJ-campus Macaé, Unico na regido Norte
Fluminense, apresenta um curso de Nutricho comprometido explicitamente com “o
fortalecimento de uma politica de seguranga alimentar e nutricional”, tendo com uma de suas
diretrizes, “potencializar a politica de seguranga alimentar e nutricional”, cultivando a

integracdo entre universidade e sociedade (PPC da UFRJ-campus Macaé, 2013).

Em 2011 teve a Conferéncia de SAN. E ai, 0 que que aconteceu? Macaé ndo tinha
aquela época nenhuma estrutura governamental que amparasse as a¢cdes de SAN no
Municipio, como ndo tem até hoje. Mas naquele momento isso ainda era algo que nem
se falava, ndo se discutia. Macaé tava bem fora do circuito, né, na discussdo dessa
tematica [...] em julho a gente coordenou, a gente fez o primeiro Férum de SAN de
Macaé, que a gente convidou pessoas da Salide, do Meio Ambiente, da Agricultura.
Entdo, todos os responsaveis no Municipio por esses temas afins com SAN [...] veio
alguém do Rio, do CONSEA do Rio também [..] Entdo, com o Férum, nds
conseguimos tirar um delegado de Macaé pra participar da Conferéncia Estadual
(Enilda).

[...] ANS é uma disciplina que a gente sempre tratou o tema da SAN. Entdo, no
primeiro momento que era no 2° periodo, era ali que a gente comecava falar mais
conceitualmente, né? Depois ela passou pro terceiro, ela continua, amanha eu vou dar
uma aula de SAN na ANS no terceiro periodo (Enilda).

E ai, assim, dentro da EAN, o que eu posso dizer é que, especialmente depois do
Marco de Referéncia de EAN, que deixa claro a vinculagdo da tematica da SAN, eu
acho que ai ficou conceitualmente mais forte a presenca do tema SAN dentro da
formagéo de Nutricdo em Macaé. E [...] ja em politicas, que é a outra disciplina, até
onde eu acompanhei a disciplina, a gente falava especificamente de SAN (Enilda).

A SAN é abordada em diferentes disciplinas do curriculo de Nutricdo da UFRJ-campus
Macaé. No processo de reforma curricular, a abordagem vem ganhando destaque nas
discussbes, como um campo promissor de trabalho para os futuros profissionais. Assim indicam

as falas das docentes, abaixo.

Eu vejo esses como espacos (disciplinas) muito estratégicos pra discutir SAN a partir
dos seus diferentes eixos, porque também eu venho do meu lugar de formac&o, né, eu
ndo vejo SAN como um tema, eu vejo SAN como eixo estratégico, como eixo
articulador, que te permite trabalhar um conjunto de temas importantissimos na
formac&o de um profissional nutricionista (Carminha).

A gente, em Macaé tem uma particularidade, que a gente tem um grupo de professores
muito engajados, né, com a questdo da SAN [...] a SAN acaba que é um tema
transversal a varias disciplinas. A gente acaba abordando esse assunto em varias
disciplinas [...] mas, assim, mais especificamente a gente trabalha com eles no sexto
periodo, na disciplina de Politicas Publicas de Alimentacdo e Nutricdo (PPSN), a
gente adentra mais a fundo esse assunto da SAN e do DHAA. Eu acho que ndo tem
como, hoje, a gente pensar num curriculo do curso de Nutri¢cdo que nao focaliza
esses temas, né. A gente vem passando por um processo de transformacdo muito
grande. A SAN no nosso Brasil, ela ganhou espaco, né, e ela é um campo que varios
dos nossos futuros profissionais vdo atuar, vdo trabalhar, porque ela vem se
destacando na agenda politica do Brasil, apesar de retrocessos que a gente [...] acaba
vivenciando pelo cendrio politico, mas, [...] ganhou-se um destaque muito grande em
politica publica, né, vai ser um campo de atuacao dos nossos profissionais e a gente
tem que preparar esses alunos pra trabalhar nesses campos. E a gente vé ainda que
eles tém dificuldade de compreender a alimentagdo enquanto direito (Luciene).

Eu acho que agora nesse processo de reforma curricular a gente vai ampliando
né [...] N&o é que ndo esté na grade curricular. T4, mas as vezes, o processo de reflexdo
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ele t4 desarticulado. Vocé vé uma coisa nessa disciplina e outra noutra. E a SAN ela
tem isso, ela te permite vocé olhar o todo de uma forma articulada (Carminha).

A gente sabe que esse conceito no Brasil, né, ele vem crescendo, ele vem se
ampliando, ele vem trazendo um lugar pra gente. E a propria PNAN na sua
reformulagdo destacou a SAN como um principio. Entdo, eu acho, que a gente,
enquanto professor, a gente também tem que dar o espago que a SAN vem
ganhando, dentro dos nossos cursos, porgue 0s nossos alunos vao se deparar com
esse assunto, com esse tema [...] quando eles forem para o mercado de trabalho.
Direta ou indiretamente, eles vao lidar com a SAN. E a gente espera formar alunos
que tenham essa concepcdo ampliada da alimentacdo enquanto direito, de conceitos
[...] como transgénicos, né, essa discussdo que eles precisam acompanhar, eles
precisam estar antenados, porque isso é... é um dos grandes desafios que a gente tem
na area da alimentacdo (Luciene).

Fundamentado nas DCN, o curso de Nutricdo se estrutura em uma organizacao
interdisciplinar e ndo departamental, com o objetivo de desconstruir a perspectiva disciplinar
fragmentada e conteudista. Acrescido a isto, investe na formagdo por meio da producdo de
conhecimentos construidos conjuntamente com a comunidade local, para promover uma

consciéncia de cidadania e justica social.

A gente se baseia muito, sim, nas diretrizes curriculares (DCN), a gente trabalha com
apropria PNAN, com a Politica Nacional de Alimentagéo e Nutri¢do. A gente trabalha
com as resolugdes do CFN, especialmente que tratam do perfil de egressos que a gente
quer. Entdo, assim, a gente tem usado [...] documentos, essas bases (Luciene)

Seu curriculo abrange disciplinas que dialogam com as realidades do municipio de
Macaé, historicamente marcado pela transicdo das atividades agropecuérias pelo ciclo do
petroleo e o turismo, que acarretaram problemas relacionados ao aumento demogréafico
acelerado e desordenado, com o crescimento da favelizacao, violéncia e depredacdo ambiental,
transformacdes assinaladas pela desigualdade, com impacto no perfil de satde da populacéo.

A construcdo curricular possibilita a participacdo da comunidade na constituicdo da
integralidade do cuidado em sadde e a multi e interdisciplinaridade, no &mbito do SUS, visando
potencializar a politica de SAN. Inclui-se a construcdo e difusdo da pesquisa cientifica e
tecnoldgica interdisciplinar, com vistas a estimular parcerias junto a comunidade local,
promovendo o aprendizado conjunto entre alunos e moradores.

Como exemplo aponta-se o Projeto intitulado “Desenvolvimento participativo de um
sistema de irrigagdo edlica para a Comunidade Machadinha e de uma casa de farinha adequada
ao assentamento Osvaldo de Oliveira”, no qual os cursos de Engenharia e Nutrigdo
desenvolvem agdes em conjunto com a comunidade de assentados, visando ao escoamento da
producdo de mandioca.

Cita-se também o CULINATfro, projeto de extensdo que privilegia a culinaria brasileira

como promotora da alimentagdo saudavel no ambiente escolar, existindo desde 2005. Esse
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projeto da visibilidade as questdes de SAN, utilizando a culinéria afro-brasileira como elemento
que instiga a reflex&o sobre os impactos do racismo na vida e na satde da populagéo.

O curso de Nutricao pretende. Desse modo, apoiar as aces concernentes a Atengédo
Basica de Salde, assim como aos Conselhos Municipais de Seguranca Alimentar, ao
fortalecimento da agricultura familiar e outras a¢Ges visando a qualidade de vida da populacéo

na regido.

CONCLUINDO

O inicio dos processos de formagdo do nutricionista no Pais ocorre no dmbito da
sociedade industrial, servindo de instrumento de propaganda da politica populista e
assistencialista de Vargas, nos anos 1930.

A formacéo profissional com énfase na assisténcia alimentar do trabalhador, seja na
area hospitalar ou industrial, se fundamentava em um curriculo académico voltado para a
dietoterapia e alimentacdo coletiva, com conteddo predominantemente biolégico, com baixa
proposicdo das disciplinas sociais. Projetava-se um perfil profissional para o mercado de
trabalho e capaz de integrar a equipe de Saude Publica.

Desde os anos 1960, o Ensino Superior foi se configurando para a ampliacdo de vagas
no setor privado, beneficiando as classes média e alta, com reduzida participacdo das classes
méos baixas, observando-se um timido crescimento no setor publico, que sempre se destacou
pelo alto nivel académico e pelo compromisso social.

Nos anos 1970, com a ocorréncia dos diagnosticos nacionais, verificou-se um grande
distanciamento entre a formacdo académica, a préatica profissional generalista e 0 mercado, com
a predominancia das disciplinas bioldgicas sobre as disciplinas sociais.

A partir da instituicdo das DCN do curso de Nutricdo, as recomendacdes para a
formacdo académica foram se configurando para a articulagdo dos conhecimentos bioldgicos e
sociais, com vistas a pratica profissional generalista, na perspectiva da seguranca alimentar, em
consonancia com os principios do SUS.

Somente a partir de 2003, inicio do governo Lula, foram implementadas a¢Ges no
sentido da ampliagdo de acesso ao ES publico pelas camadas mais pobres da sociedade. Isso
ocorreu especialmente pela implantagdo do REUNI e programas auxiliares, que propiciaram a
efetiva expansao e interiorizagdo universitaria.

O processo de interiorizacdo das IFES contribui para a economia e qualificacdo de

profissionais como o(a) nutricionista, que atua nos mais diversos setores da sociedade, visando
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a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Nesse sentido e diante do complexo quadro
alimentar brasileiro, a formacéo em nutrigéo se insere dentro de um contexto social mais amplo,
comprometido com a transformacdo da sociedade, exigindo um curriculo que combine
qualidade académica e compromisso social, favorecendo a aproximagdo com a comunidade
local para a construgdo de caminhos que permitam a realizagdo da SAN e a promogédo da
alimentacdo adequada e saudavel.

A UFRJ-campus Professor Aloisio Teixeira é resultante do processo de interiorizacao
das IFES no municipio de Macaé — RJ, acolhendo estudantes provenientes dos municipios ao
Norte e Noroeste do Estado do Rio de Janeiro. O curso de Nutri¢do dessa institui¢do é unico na
regido Norte Fluminense, seu curriculo abrange disciplinas que dialogam com as realidades do
municipio, estd comprometido com o fortalecimento da politica de SAN local e a integralidade
do cuidado em salde, no ambito do SUS, estimulando parcerias para a promo¢do de um

aprendizado conjunto entre alunos e comunidade local.
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4 ANALISE DOS DADOS

Este capitulo apresenta a analise dos Projetos Pedagdgicos dos Cursos de Nutricao de
universidades publicas federais das cinco regides do Brasil, credenciadas pelo MEC, a fim de
evidenciar quais sdo os principais enfoques de SAN abordados. Considera-se que a valorizagdo
de um determinado enfoque pode influenciar a formacdo, com énfase em diferentes
competéncias e habilidades (CERVATO-MANCUSO et al, 2016).

Do mesmo modo, demonstra-se a analise dos dados provenientes das entrevistas
realizadas com as docentes do Eixo de Saude Coletiva do curso de Nutri¢do da UFRH-campus
Macaé, a fim de identificar e analisar as suas percepg¢des sobre como a SAN, em seus diferentes

aspectos, € evidenciada no curriculo e na préatica pedagdgica.

4.1 SAN nos Projetos Pedagogicos de IFES brasileiras

De acordo com Cervato-Mancuso et al (2016), a SAN considera tanto a dimensao
nutricional, quanto a disponibilidade (food security) e a seguranca (food safety) do alimento.
Nesse sentido, o enfoque de SAN adotado no Brasil esta relacionado as acdes e politicas
publicas como estratégia que articulao DHAA, nas suas dimensdes alimentar e nutricional, a
soberania alimentar e o enfoque sisttmico, os quais sdo garantidos por meio de politicas
articuladas entre os diferentes setores da sociedade (BURLANDY, 2009; MALUF, REIS,
2013a, LEAO, 2013). N&o existe disponibilidade e acesso a alimentos de qualidade, se ndo
houver condi¢bes concretas e permanentes de producao sustentavel, que considera a autonomia
territorial. E impossivel abordar a SAN, sem considerar que todos esses aspectos mantém uma
relacdo de interdependéncia.

Entende-se por Projeto Pedagdgico (PP) o instrumento de orientacdo académica que
reflete a proposta educacional da instituicdo de ensino, definindo sua identidade, diretrizes,
metas e métodos. Ele estd mediado por concepgdes de sociedade, de educacao e de cultura que
a instituicdo defende, uma vez que nenhuma concepcdo do curriculo é neutra, mas revela bases
e pressupostos especificos, que envolvem prioridades sociopoliticas e contribuem para a
construcdo de um perfil profissional que atenda a uma determinada visdo de mundo
(MAINARDES, 2006, MAINARDES et al, 2011).

Desse documento de orientacdo académica constam, dentre outros elementos:
conhecimentos e saberes considerados necessarios a formacdo das competéncias
estabelecidas a partir do perfil do egresso; estrutura e conteido curricular; ementario;
bibliografias basica e complementar; estratégias de ensino; docentes; recursos
materiais; servicos administrativos; servicos de laboratdrios; e infraestrutura de apoio
ao pleno funcionamento do curso (BRASIL, 2006).
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Os cursos de Nutricdo em todo Brasil vém construindo propostas de reestruturacdo
curricular, em atendimento as recomendaces da politica de reformulagdo do Ensino Superior.
Esses cursos levam em consideracao os redirecionamentos das politicas de educacéo e de saude,
que pretendem repensar a educacdo dos profissionais de satde a fim de que possam atender as
novas demandas sociais. Especialmente, o processo de transicdo alimentar e nutricional, a
relevancia da alimentacdo para a saude e o conceito de SAN, que reafirma a alimentagdo como
direito humano basico (SANTOS, 2005). Desse modo, tomam por base referenciais
normativos, tais como a LDB (BRASIL, 1996) e as DCNCN (BRASIL, 2001).

Em relagdo a saude, as orientacbes dos dispositivos legais apontam para uma
adequacdo profissional as exigéncias do SUS (BRASIL, 2001), requerendo que seja formado

para exercer determinadas competéncias e habilidades gerais, entre as quais:

| - Atencdo a saude: os profissionais de salde, dentro de seu ambito profissional,
devem estar aptos a desenvolver acbes de prevencdo, promocdo, protecdo e
reabilitacdo da salde, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada profissional
deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada e continua com as
demais instancias do sistema de salde, sendo capaz de pensar criticamente, de analisar
os problemas da sociedade e de procurar solu¢bes para 0s mesmos. Os profissionais
devem realizar seus servicos dentro dos mais altos padrdes de qualidade e dos
principios da ética/bioética, tendo em conta que a responsabilidade da atencdo a satde
ndo se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolugdo do problema de salde,
tanto em nivel individual como coletivo (BRASIL, 2001, Art. 4°).

De acordo com o Conselho Federal de Nutricionistas:

Independentemente da area em que atua, o nutricionista deve estar preparado para
pautar sua acdo nas diretrizes das politicas publicas de salide e suas mdultiplas
interfaces com a alimentago e nutricdo, assim como no entendimento de que sua
acdo, como profissional de salde, integra o Sistema Unico de Sadde e é parte
importante do conjunto de propostas que buscam garantir o exercicio do Direito
Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA), previsto na Constitui¢do, com vista ao
alcance da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) (CFN, 2013).

Nessa perspectiva, a qualidade do processo de formacao é fundamental para prover as
habilidades e competéncias necessarias ao nutricionista, diante das diferentes dimensdes
exigidas para atuar em alimentacdo e nutrigdo. Uma atuagdo profissional especialmente
comprometida com os principios do SUS e com a promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel.

Acrescido a isso, 0 Consenso Habilidades e Competéncias do Nutricionista em Saude
Coletiva (RECINE, MORTOZA, 2013) indica que os principios e fundamentos de SAN,
Soberania Alimentar e DHAA devem ser incorporados na pratica da Nutricdo em Salde
Coletiva, constituindo-se um dos eixos tematicos do campo. O documento serve de parametro
norteador para caracterizar conhecimentos, habilidades e atitudes necessarias ao fortalecimento

da prética profissional no campo da Nutricdo em Saude Coletiva.
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Soma-se a Matriz de AcGes de Alimentacdo e Nutricdo na Atengdo Bésica de Salde -
MAANABS (BRASIL, 2009c), documento elaborado pelo Observatério de Politicas de
Seguranca Alimentar e Nutricdo da Universidade de Brasilia (OPSAN/UnB), que sistematiza e
organiza as acOes de alimentacéo e nutricdo e do cuidado nutricional a fim de que componham
0 elenco de acbes de saude desenvolvidas no &mbito da atencdo basica a saude. Espera-se que
a incorporacao dessas agdes promova uma abordagem transversal das questdes nutricionais nas
etapas do curso da vida e impactem positivamente os indicadores de nutricdo, saude, e
seguranca alimentar e nutricional.

Para efeitos dessa pesquisa, foram analisados inicialmente, 29 Projetos Pedagdgicos
dos Cursos de Nutri¢do de universidades federais, distribuidas nas cinco regides brasileiras, das

quais 15 sdo resultantes do processo de expansao e interiorizacdo universitaria, como indica o

quadro 4.1:

Quadro 4.1 Regido, cidade — UF, expansdo/interiorizacéo, universidade federal, ano do PPC.

QUADRO DISTRIBUICAO DOS PPC DE NUTRICAO NAS IFES DO BRASIL

REGIAO DO CIDADE/UF Expl/inter. IFES ANO DO
BRASIL PPC
NORTE 1 - Palmas/TO X Universidade Federal do Tocantins (UFT), Campus Palmas 2009

NORDESTE 1. Lagarto/SE X Universidade Federal de Sergipe (UFS), Campus 2015

Universitario Prof. Antonio Garcia Filho — Lagarto
2. Teresina/Pl Universidade Federal do Piaui (UFPI) 2012
3. Cruz das Almas/BA X Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB) 2007
4. Santa Cruz/RN X Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)- 2012
Campus Trairi
5. Macei6/AL Universidade Federal de Alagoas (UFAL) 2017
6. Vitoria de Santo X Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) — Campus 2012
Antéo/PE Vitéria
7. Séo Luiz/MA Universidade Federal do Maranhdo (UFMA) 2007
CENTRO- 1 -Dourados/MS X Universidade Federal da Grande Dourados (UFDG) 2015
OESTE 2 - Goiania/GO Universidade Federal de Goias (UFG) 2013
3 - Cuiab&/MT Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) 2010
4 - Brasilia/DF Universidade de Brasilia (UnB) 2017
SUDESTE 1 - Rio de Janeiro/RJ Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro — UNIRIO 2009
2 -Niter6i/RJ Universidade Federal Fluminense — UFF 2014
3 - Macaé/RJ X Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ Campus 2013
Macaé - Professor Aloisio Teixeira

4 - Diamantina/MG Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri 2007
5 - Governador X Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) - Campus 2015

Valadares/MG Governador Valadares
6 - Uberaba/MG X Universidade Federal do Tridngulo Mineiro (UFVJM) 2014
7 - Vicosa/MG Universidade Federal de Vicosa (UFV) 2013
8 - Rio ParanaibayMG X Universidade Federal de Vigosa (UFV) — Campus de Rio 2013

Paranaiba
9 - Uberlandia/MG X Universidade Federal de Uberlandia — UFU 2011
10 - Santos/SP X Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP) 2016
Campus Baixada Santista
11 - Vitoria/ES Universidade Federal do Espirito Santo (UFES) 2013
SUL 1 - Chapecd (SC) X Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) 2010
2 - Florianépolis — SC Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) 2009
3 - ltaqui — RS X Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) 2012
Campus ltaqui

4 - Porto Alegre — RS Fundacéo Universidade Federal de Ciéncias da Salde de 2015

Porto Alegre (UFCSPA)
5 - Porto Alegre — RS Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) 2018
6 - Pelotas — RS X Universidade Federal de Pelotas (UFPEL) 2015
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Na anélise:
e Foram excluidos os PPC da Universidade Federal de Vigosa, campus Rio
Paranaiba e Universidade Federal Fluminense, visto que ndo disponibilizam as
ementas das disciplinas do curriculo, inviabilizando a coleta de dados.
e Foi considerado o numero total de disciplinas oferecidas no curriculo dos
cursos de Nutri¢éo, incluindo as optativas e excluindo os estagios (Quadro 4.2).
Para a analise, realizou-se a construcdo de um quadro analitico, considerando 0s
elementos: objetivos do curso, perfil do profissional e estrutura curricular, com foco nas
disciplinas relacionadas direta ou indiretamente & SAN, presentes no material impresso.
Os critérios adotados foram:
Relacdo direta com a SAN
e emprego da expressdo “Seguranca Alimentar” ou “Seguranca Alimentar e
Nutricional” na descri¢do do perfil profissional, com base nas DCN;
e presenca da expressdo “Seguranca Alimentar” ou “Seguranga Alimentar e
Nutricional” nas ementas das disciplinas, bibliografia basica e complementar;

e conteldo relacionado com as Politicas Publicas de SAN (PNAE, PNSAN,
SISAN, PNAN).

Relacéo indireta com a SAN
e presenca de aspectos relacionados a SAN nos objetivos do curso, estrutura
curricular, ementas, bibliografia basica e complementar (direito humano a
alimentacdo, cultura alimentar, agroecologia, sistemas de producédo alimentar,
indicadores da situacdo nutricional, vigilancia alimentar e nutricional,

seguranca microbioldgica, rotulagem, agrotoxicos, transgénicos e outros);

Na anélise dos PPC, identificamos que todos estdo em consonancia com as orientacoes
das DCN, no que diz respeito ao perfil esperado para o egresso®®, seja na apresentacdo dos
objetivos, na composicao das disciplinas ou no corpo do texto. Vale destacar que as DCN se
constituem documentos legais norteadores para a construcdo dos curriculos dos cursos de
Nutricdo em todo o territorio nacional.

Ao investigarmos o termo “Seguranga Alimentar” nos PPC selecionados, buscando

identificar a sua presenca ou auséncia nos objetivos, ementas e bibliografia basica e

58 Das 27 instituicdes selecionadas, 25 citam as DCN como fundamento para o perfil esperado do formando em
Nutricéo.
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complementar dos referidos cursos, evidenciamos que as 27 universidades destacam a SAN
como tema constituinte em, no minimo, uma disciplina do curso. Como demonstra o0 quadro
4.2:

Quadro 4.2 Regido, Cidade/UF, Universidade, N° total de disciplinas oferecidas pelo curso de Nutri¢do, disciplinas com
contetdo de SAN

QUADRO DEMONSTRATIVO DAS DISCIPLINAS COM CONTEUDO DE SAN POR UNIVERSIDADE

REGIAO CIDADE/UF UNIVERSIDADE Ne DISCIPLINAS

DISC

NORTE Palmas/TO 1 - Universidade Federal do Tocantins | 54 1 Seguranca Alimentar e Nutricional

(UFT), Campus Palmas 2 Salde das populacdes vulneraveis

(eletiva)

Educacéo nutricional

Nut. Materno-infantil

Nut. Adulto e idoso

Nutri¢&o Social

Abrangeéncia das agdes de Salde

Alimentos 1

Alimentos 2

Nut. na infancia e adolescéncia

Prética de ensino na comunidade 2

Vigilancia sanitéaria

Prética ensino na comunidade 3

Higiene, Vigilancia Sanitaria e

Controle de Qualidade de

Alimentos;

Administracdo em Unidades de

Alimentacéo e Nutrigéo Il

Socioantropologia para Nutrigéo

Avaliacéo Nutricional

Educacéo Nutricional

Nutricdo e Dietética no Ciclo de

Vida Il

Vigilancia Nutricional e Salde

Publica

Cruz das Almas/BA | 4 - Universidade Federal do Recbncavo da | 49 1. Politicas Publicas em Seguranga

Bahia (UFRB) Alimentar e Nutricional

2. Sociedade e Alimentagdo

Aspectos  Socioculturais  da

Alimentacdo e Salde

Tecnologia de Alimentos

Avaliacéo Nutricional

Educacédo Alimentar e Nutricional

Nutric&o em Saude Coletiva

Meio  Ambiente, Salde e

Saneamento

Santa Cruz/RN 5 - Universidade Federal do Rio Grande do | 40 Nutrigdo em Saude Publica

Norte (UFRN) 2. Educacéo Alimentar e

Nutricional

Epidemiologia Nutricional

Antropologia e Histéria da

Alimentacdo

5. Nutrigdo e Extensdo Rural

(eletiva)

Maceié/AL 6 - Universidade Federal de Alagoas | 48 1. Nutricdo em Sadde Publica 1

(UFAL) 2. Nutricdo em Saude Publica 2

3. Gestdo da Qualidade na Producéo
de Alimentos |

4. Gestdo da Qualidade na Producéo

de Alimentos 11

Educacdo em Salde

Semiologia Nutricional

Nutricdo em Salde Publica 1

Nutricdo em Salde Publica 2

Avaliagéo do Estado Nutricional

Controle de Qualidade dos

Alimentos

Educacdo Nutricional 1

NORDESTE Lagarto/SE 2 - Universidade Federal de Sergipe (UFS), | 39
Campus Universitario Prof. Antdnio Garcia
Filho

Plo~No kNPl sw

Teresina/PI 3 - Universidade Federal do Piaui (UFPI) 56

N

o 0sw

~

.°°

XN~

Lo

~ow

Vitéria de Santo | 7 - Universidade Federal de Pernambuco | 31
Antéo/PE (UFPE) — Campus Vit6ria

Ll S N

o
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No

Educagdo Nutricional 2
Nutricédo e Salde da Familia

Séo Luis (MA)

8 - Universidade Federal do Maranhédo
(UFMA)

42

=

Administracdo de Servigos de
Alimentacéo e Nutrigdo
Antropologia da Alimentacéo
Nutricdo Normal

Avaliacdo Nutricional

Educacéo Nutricional

Nutricdo em Programas Especiais
Nutricdo e Salde Publica

CENTRO-
OESTE

Dourados (MS)

9 - Universidade Federal da Grande
Dourados (UFDG)

47

PN O M~wN

Politicas e Programas de
Alimentag&o e Nutricéo
Alimentacéo Escolar (eletiva)
Nutricédo e Salde Publica

Salde da Comunidade

Saude e Alimentacdo Indigena

Goiania/GO

10 - Universidade Federal de Goias (UFG)

61

I

o gk w

Nutricdo em Salde Publica |
Nutricdo e Satde do Trabalhador
(eletiva)

Antropologia

Epidemiologia

Producéo Agricola

Nutricdo Materno-Infantil e do
Adolescente |

Alimentacdo Escolar

Cuiabd/MT

11 - Universidade Federal de Mato Grosso
(UFMT)

51

Economia Agricola,

Nutricéo, Alimentos e Nutrientes
Toxicologia de Alimentos
Educacdo Alimentar e Nutricional

Brasilia/DF

12 - Universidade de Brasilia (UnB)

55

Eal N i el o A

Nutricéo e Ciclos da Vida |
Nutrigdo em Satde Publica
Higiene dos Alimentos 11
Seminario Avancado em Nutricdo
Social

Avaliacéo Nutricional

Educacdo Alimentar e Nutricional
Nutricdo e ciclos da vida Il

SUDESTE

Macaé/RJ

13 - Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) - Campus Macaé Professor Aloisio
Teixeira

37

PIN o o

n

Alimentacéo, Nutricéo e
Sociedade (ANS)

Saudde da Comunidade |

Politicas e Programas de Salde e
Nutrigdo (PPSN)

Educacdo Alimentar Nutricional
1

Educacdo Alimentar Nutricional
2

Educacdo Alimentar Nutricional
3

Microbiologia e Higiene de
Alimentos

Rio de Janeiro/RJ

14 - Universidade Federal do Estado do
Rio de Janeiro (UNIRIO)

56

=

Controle
Alimentos
Economia da Saude
Educagdo Nutricional
Nutricdo Saude Coletiva

Microbiolégico  de

Diamantina/MG

15 - Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM)

44

N wN

Nutricdo em Sadde Publica
Antropologia da Alimentagdo

Governador
Valadares/MG

16 - Universidade Federal de Juiz de Fora -
Campus Governador Valadares (UFJF)

49

©

N~ WNE

Epidemiologia Nutricional
Nutricdo em Salde Publica
Botanica e Agroecologia
Sociologia

Composicao de Alimentos
Alimentacdo e Cultura
Avaliagéo Nutricional |
Politicas Publicas em
Alimentacéo e Nutricdo
Alimentacdo Escolar

Uberaba/MG

17 - Universidade Federal do Triangulo
Mineiro (UFTM)

51

=

o wN

Seguranca Alimentar e
Nutricional

Prética Orientada |1

Prética Orientada Ill

Politicas de Sadde

Educacédo Alimentar e Nutricional
Nutricdo em Salde Publica
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Histéria da Alimentacdo e
Nutri¢do no Brasil
Mudancas Alimentares e
Obesidade (eletiva)

Vigosa/MG

18 - Universidade Federal de Vicosa (UFV)

53

Awn

Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel (eletiva)
Nutricéo e Salde Coletiva
Educacéo Nutricional
Antropologia da Alimentagéo
(eletiva)

Uberlandia/MG

19 - Universidade Federal de Uberlandia
(UFU)

40

Nutricéo e Satde Coletiva
Saude Coletiva I11
Individuo e Sociedade |
Educacdo Nutricional

Santos/SP

20 - Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP) Campus Baixada Santista

32

ol Fal o o

Nutricio da  Crianca e
Adolescente

Gestédo de Alimentag&o Coletiva |
Nutricdo Materno-Infantil

Vitoria/ES

21 - Universidade Federal do Espirito Santo
(UFES)

52

NI [SEN

Nutricdo em Sadde Coletiva
Planejamento Gestéo em
Unidades de Alimentagéo
Nutricéo e Satde do Trabalhador
(eletiva)

Antropologia, Nutricdo e
Sociedade

Microbiologia e Higiene dos
Alimentos

Saude Coletiva

SUL

Chapec6/SC

22 - Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS)

54

N~ W

©

Seguranca alimentar e vigilancia
nutricional

Prética Profissional |

Cultura, Consumo e Padrdes
Alimentares

Epidemiologia Nutricional
Microbiologia de Alimentos
Educacédo em Salde e Nutricdo
Avaliacéo Nutricional |
Legislacao e Vigilancia Sanitéaria
de Alimentos

Nutrigdo e Salde Coletiva
Antropologia da Alimentacdo

Floriandpolis/SC

23 - Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC)

63

=

No oM

Nutricdo em Salde Publica
Introducéo a Seguranca
Alimentar e Nutricional
Politicas Publicas de
Alimentacéo e Nutricdo
Sistema Alimentar
Epidemiologia Nutricional
Vigilancia Sanitaria Alimentar
Planejamento e Programagéao de
Acdes em Alimentacdo e
Nutricdo

Itaqui/RS

24 - Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA) Campus Itaqui

52

=

Sociologia e Filosofia

Saude Coletiva e Vigilancia
Nutricional

Controle de Qualidade dos
Alimentos

Higiene de  Alimentos e
Legislacdo

Antropologia

Educacédo Alimentar

Topicos em Alimentacédo Escolar

Porto Alegre/RS

25 - Fundagdo Universidade Federal de
Ciéncias da Salde de Porto Alegre
(UFCSPA)

60

PlNow

n

Higiene e Legislacdo dos
Alimentos

Microbiologia dos Alimentos
Politicas Publicas e Programas
de Alimentacéo e Nutri¢do
Salde, Nutrigdo e Cultura
Alimentar

Nutricdo e Saude Coletiva

Pelotas/RS

26 - Universidade Federal de Pelotas
(UFPEL)

56

Nutricdo em Sadde Publica
Avaliagdo Nutricional

Gestdo em  Unidades de
Alimentacéo e Nutrigdo Il
Extensdo Rural (eletiva)
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Porto Alegre/RS 27 - Universidade Federal do Rio Grande | 50 1. Seguranga Alimentar
do Sul (UFRGS) Nutricional |

2. Seguranga Alimentar
Nutricional |1

3. Fundamentos Econbémicos
Institucionais  de Politi
Publicas

4. Antropologia da Alimentacéo

5. Saude Coletiva |

6

Refei¢bes

7. Educagdo Alimentar
Nutricional

8.  Saude Coletiva lll

e

e

e
cas

Sustentabilidade na Producéo de

e

Em relag&o as ementas das disciplinas analisadas:
e O total foi de 1322;
e 164 se inserem em ou mais critérios estabelecidos com relacdo a SAN (12,4%);
e 58 possuem relacdo direta com a SAN (4,38%);
e 106 possuem relacdo indireta com a SAN (8,01%).

Gréfico 4.1 IFES - Disciplinas totais, disciplinas com conteido de SAN

IFES - DISCIPLINAS TOTAIS - DISCIPLINAS COM CONTEUDO DE
SAN
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O grafico 4.1 apresenta o numero total de disciplinas dos cursos de Nutricdo das IFES

brasileiras, em relacdo aquelas que fazem referéncia direta ou indireta & SAN. Os cur
analisados apresentam uma certa heterogeneidade no que diz respeito ao numero de discipli
totais oferecidas, assim como na relacéo entre as disciplinas totais e as que tém referéncia c
a SAN.

SOS

nas

om

Em sua maioria, as disciplinas que se referem a SAN atingem em torno de 10 a 12%

do total de disciplinas disponibilizadas, apontando baixa representatividade dos contetdos de

SAN em relagéo a outros conteudos disciplinares, tendo em vista a relevancia da abordagem de
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SAN para a atuagédo do(a) nutricionista, conforme apontam os documentos citados acima. Esse
aspecto é reflexo da apropriagdo da politica educacional pelas IFES, de acordo com 0s
interesses, conflitos e aliancas presentes no ambito dos cursos de Nutricdo (MAINARDES,
2006, MAINARDES et al, 2011).

A SAN geralmente se apresenta em disciplinas do campo da Nutrigdo Social (Nutricdo
em Saude Publica, Nutricdo em Saude Coletiva, Politicas Publicas de Alimentacdo e Nutricéo,
Epidemiologia Nutricional, Alimentacdo Nutricdo e Sociedade e outras), nas 27 instituicoes,
corroborando com os resultados das pesquisas realizadas por Bosi, Prado (2011), Recine,
Mortoza (2013), Recine et al (2014) e com a MAANABS (BRASIL, 2009c), as quais indicam
a SAN como um dos eixos e a¢des que compdem o campo da Salude Coletiva.

Frequentemente a énfase recai sobre 0 DHAA (27 IFES), em seus diferentes aspectos
(culturais, sociais, consumo alimentar, promoc¢éo da alimentacédo saudavel), concordando com
0 que Cervato-Mancuso et al (2016) evidenciaram em sua pesquisa. Destaca-se também o foco
nas politicas publicas de seguranca alimentar (26 IFES), que dizem respeito a um dos principais
aspectos da SAN apontados pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional - LOSAN
(BRASIL, 2006) — Quadro 4.3.

Quadro 4.3 IFES, disciplinas, enfoques de SAN abordados no curriculo

IFES Disciplina Enfoque de SAN
Universidade Federal do Tocantins (UFT), Campus | Seguranca Alimentar e Nutricional DHAA
Palmas Politicas Publicas de SAN

Politicas Publicas de SAN
Promocdo da  Alimentagdo
Saudavel (DHAA)

SISVAN

Inseguranca Alimentar (DHAA)
Politicas Publicas de SAN
Sustentabilidade

Educacdo nutricional
Nut. Materno-infantil

Nut. Adulto e idoso
Nutricéo Social

Universidade Federal de Sergipe (UFS), Campus
Universitario Prof. Antdnio Garcia Filho

Educacéo
Abrangéncia das a¢des de Saude Politicas Publicas de Satde
DHAA
Alimentos 1 Higiene e Controle dos Alimentos
Alimentos 2 Rotulagem Nutricional

Nut. na infancia e adolescéncia Inseguranca Alimentar

Prética de ensino na comunidade 2 PNAE (pol. Pub. Alim. E
Nutri¢do)
Alimentacdo e Cultura (DHAA)
SISVAN

Politicas Publicas de Saude
Politicas Publicas de Saude
Sistema Alimentar

Consumo Alimentar (DHAA)
Alimentacéo e Cultura (DHAA)
Higiene a Vigilancia Alimentar
Pol. Pab. Alimentacéo e Nutrigao
Desigualdades Sociais (DHAA)
DHAA

Vigilancia sanitéria

Prética ensino na comunidade 3

Higiene, Vigilancia Sanitaria e Controle de
Qualidade de Alimentos
Administracdo em
Alimentacdo e Nutricéo Il
Socioantropologia para Nutri¢do

Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Unidades de

Avaliacdo Nutricional

Inseguranca Alimentar (DHAA)

Educacéo Nutricional

Alimentacdo e Cultura (DHAA)
Inseguranca Alimentar

Nutricéo e Dietética no Ciclo de Vida Il

Alimentacéo e Cultura (DHAA)
Inseguranca Alimentar (DHAA)

Vigilancia Nutricional e Satde Pablica

Pol. Pab. Alimentacéo e Nutricdo
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Politicas Publicas de SAN

Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB)

Politicas Publicas em Seguranga Alimentar
e Nutricional

Politicas Publicas de SAN
SISVAN

Sociedade e Alimentagéo

DHAA
Sistemas de Producéo

Aspectos Socioculturais da Alimentagéo e
Saude

Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Tecnologia de Alimentos

Rotulagem de Alimentos

Avaliacéo Nutricional

SISVAN

Educacdo Alimentar e Nutricional

Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Nutricdo em Salde Coletiva

Pol. Pab. Alimentacéo e Nutricéo
SISVAN

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)

Nutricdo em Sadde Publica

Politicas Publicas de SAN

Educacdo Alimentar e Nutricional

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Epidemiologia Nutricional

Consumo Alimentar

Antropologia e Histéria da Alimentacdo

Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Nutricdo e Extensdo Rural (eletiva)

Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

Nutricdo em Saude Publica 1

Politicas Publicas de SAN

Nutricdo em Salde Publica 2

Politicas Publicas de SAN

Gestdo da Qualidade na Produgdo de
Alimentos |

Pol. Pab. Alimentacéo e Nutricéo

Gestdo da Qualidade na Produgdo de
Alimentos Il

Higiene e vigilancia sanitaria de
alimentos
Politicas Publicas de SAN

Educacéo em Salde

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Semiologia Nutricional

SISVAN

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) —
Campus Vitoria

Nutricdo em Saude Publica 1

Programas e Politicas Publicas de
SAN

Nutrigdo em Saude Publica 2

Programas e Politicas Publicas de
SAN

Avaliacédo do Estado Nutricional

Inseguranca Alimentar

Controle de Qualidade dos Alimentos

Controle dos Alimentos

Educacdo Nutricional 1

Alimentacdo e Cultura (DHAA)
Pol. Pub. Alimentacéo e Nutricdo

Educacdo Nutricional 2

Pol. Pab. Alimentacéo e Nutricdo

Nutricéo e Satde da Familia

SISVAN
Politicas Publicas de Salde

Universidade Federal do Maranh&o (UFMA)

Administracdo de Servicos de Alimentagdo
e Nutricdo

Alimento Seguro

Antropologia da Alimentacéo

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Nutricdo Normal

Promogdo da  Alimentagéo
Saudavel (DHAA)

Alimentacéo e Cultura (DHAA)
Inseguranca Alimentar

Avaliacdo Nutricional

SISVAN

Educacdo Nutricional

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Nutricdo em Programas Especiais

Pol. Pab. Alimentacéo e Nutricao

Nutricdo e Saude Publica

Inseguranca Alimentar (DHAA)

Universidade Federal da Grande Dourados (UFDG)

Politicas e Programas de Alimentagdo e
Nutricéo

Politicas Publicas de SAN
Soberania Alimentar

Alimentacdo Escolar (eletiva)

SAN
PNAE (pol. Pab. de Alim. e Nut.)

Nutricdo e Saude Publica

Inseguranca Alimentar (DHAA)

Saude da Comunidade

Politicas Publicas de Satde
Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Saude e Alimentacéo Indigena

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Universidade Federal de Goias (UFG)

Nutricdo em Salde Publica |

Politicas Publicas SAN
DHAA
Alimentacéo Escolar

Nutricéo e Salde do Trabalhador (eletiva)

Politicas Publicas de SAN

Antropologia

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Epidemiologia

SISVAN

Producéo Agricola

Sistemas Alimentares

Nutricdo Materno-Infantil e do Adolescente
|

Inseguranca Alimentar (DHAA)

Alimentacdo Escolar

Politicas Publicas de SAN

Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT)

Economia Agricola

Sistemas alimentares

Nutri¢do, Alimentos e Nutrientes

Consumo Alimentar
DHAA

Toxicologia de Alimentos

Alimentos Geneticamente

Modificados

Educacdo Alimentar e Nutricional

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Antropologia

Alimentacéo e Cultura (DHAA)
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Politica e Planejamento em Salde e
Nutricdo |

Pol. PGb. de Alimentacdo e
Nutricdo

Universidade de Brasilia (UnB)

Nutricéo e Ciclos da Vida |

Promogdo da  Alimentacéo
Saudavel (DHAA)

Nutricdo em Sadde Publica

Pol. Pub. Alimentacéo e Nutricdo

Higiene dos Alimentos Il

Alimento Seguro

Seminario Avangado em Nutri¢do Social

Sistemas Alimentares
Politicas Publicas de SAN
DHAA

Avaliacéo Nutricional

Consumo Alimentar

Educacdo Nutricional

Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Nutrigdo e ciclos da vida Il

Inseguranca Alimentar
Pol. Pub. Alimentacéo e Nutricdo

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) -

Campus Macaé Professor Aloisio Teixeira

Alimentacdo, Nutricdo e Sociedade (ANS)

Sistemas Alimentares

Pol. PGb. de Alimentacdo e
Nutricéo

Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Salde da Comunidade |

Salde do Escolar (alimentagéo)
Politicas Publicas de Satde

Politicas e Programas de Salde e Nutricdo
(PPSN)

Politicas Publicas de Saude
Pol. Pab. Alimentacéo e Nutricdo

Educacdo Alimentar Nutricional 1

EAN

Educacdo Alimentar Nutricional 2

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Educacdo Alimentar Nutricional 3

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Microbiologia e Higiene de Alimentos

Higiene e Vigilancia Sanitaria

Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

(UNIRIO)

Controle Microbioldgico de Alimentos

Alimento Seguro

Economia da Sadde

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Educacéo Nutricional

Promogdo da  Alimentagéo
Saudavel (DHAA)
Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Nutricdo Saude Coletiva

Inseguranca Alimentar

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e

Mucuri (UFVIM)

Nutrigdo em Satde Publica

Sistema Alimentar
Alimentacdo e Cultura (DHAA)
Politicas de SAN

DHAA
Antropologia da Alimentacédo
Universidade Federal de Juiz de Fora - Campus | Epidemiologia Nutricional Inseguranca Alimentar e
Governador Valadares (UFJF) Nutricional

Nutrigdo em Salde Publica

Pol. Pib. Alimentagéo e Nutrigao
DHAA

Boténica e Agroecologia

Sistemas Alimentares

Sociologia

Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Composicéo de Alimentos

Promocdo da  Alimentagdo
Saudavel (DHAA)

Alimentacao e Cultura

Alimentacéo e Cultura (DHAA)
Sistemas Alimentares

Avaliacdo Nutricional |

Inseguranca Alimentar (DHAA)

Politicas Publicas em Alimentacdo e
Nutricéo

Politicas Publicas de SAN

Alimentacio Escolar

Politicas Publicas de SAN

Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM)

Seguranca Alimentar e Nutricional

Politicas Publicas de SAN
DHAA
Sustentabilidade

Prética Orientada Il

Inseguranca Alimentar (DHAA)

Préatica Orientada I11

DHAA
SISVAN

Politicas de Saude

Politicas de SAN

Educagdo Alimentar e Nutricional

SAN: Enfoque de Género
(DHAA)

Nutricdo em Salde Publica

Pol. Pab. Alimentacéo e Nutrigao
Alimentacdo e Cultura

Histéria da Alimentagdo e Nutricdo no
Brasil

Aspectos  socioculturais  da
Alimentacéo (DHAA)

Mudangas  Alimentares e  Obesidade
(eletiva)

Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Universidade Federal de Vigosa (UFV)

Seguranca  Alimentar e  Nutricional
Sustentével (eletiva)

Politicas Publicas de SAN

Nutricdo Social

Politicas Publicas de SAN

Educacdo Nutricional

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Antropologia da Alimentacdo (eletiva)

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Universidade Federal de Uberlandia (UFU)

Nutricéo e Salde Coletiva

Pol. Pab. Alimentacéo e Nutrigao
Inseguranca Alimentar (DHAA)
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DHAA

Salde Coletiva Ill

SISVAN

Individuo e Sociedade |

Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Educagdo Nutricional

Aspectos  Socioculturais  da
Alimentacdo (DHAA)

Universidade Federal de S&o Paulo (UNIFESP)
Campus Baixada Santista

Nutri¢do da Crianga e Adolescente

Pol. Pab. Alimentacéo e Nutrigdo
DHAA

Promogdo Alimentacdo Saudavel
(DHAA)

Gestdo de Alimentagdo Coletiva |

Promocdo da
Saudavel (DHAA)

Alimentacéo

Nutricdo Materno-Infantil

Inseguranca Alimentar

Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)

Nutricdo em Salde Coletiva

Pol. Publicas de Satde
Pol. PUb. de Alimentagdo e
Nutricdo

Planejamento Gestdo em Unidades de
Alimentacdo

Alimento Seguro

Nutricéo e Salde do Trabalhador (eletiva)

Promocdo da
Saudavel (DHAA)

Alimentacéo

Antropologia, Nutricdo e Sociedade

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Microbiologia e Higiene dos Alimentos

Sistemas Alimentares
Alimento Seguro

Salde Coletiva

Politicas Publicas de SAN

Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS)

Seguranca alimentar e vigilancia nutricional

Politicas Publicas de SAN
Soberania
DHAA

Prética Profissional |

DHAA

Cultura, Consumo e Padrdes Alimentares

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Epidemiologia Nutricional

Inseguranca Alimentar (DHAA)

Microbiologia de Alimentos

Alimento Seguro

Educacédo em Salde e Nutricdo

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Avaliacdo Nutricional |

SISVAN

Legislagdo e Vigilancia Sanitaria de
Alimentos

Alimento Seguro

Nutricdo e Salde Coletiva

Politicas Publicas de SAN

Antropologia da Alimentacéo

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Nutricdo em Salde Publica

Pol. Pub. Alimentacéo e Nutricdo

Introdugdo a Seguranga Alimentar e
Nutricional

DHAA

Politicas  Pdblicas

Nutricdo

de Alimentagdo e

Pol. PUb. de Alimentagdo e
Nutricdo

Sistema Alimentar

Sistema Alimentar
Politicas Publicas de SAN

Epidemiologia Nutricional SISVAN
Vigilancia Sanitaria Alimentar Politicas Publicas de SAN
Planejamento e Programacdo de A¢bes em | DHAA

Alimentacdo e Nutricdo

Politicas Publicas de SAN

Universidade Federal
Campus Itaqui

do Pampa (UNIPAMPA)

Sociologia e Filosofia

Sistema Alimentar
DHAA

Saude Coletiva e Vigilancia Nutricional

DHAA

Controle de Qualidade dos Alimentos

Alimento Seguro

Higiene de Alimentos e Legislacio

Alimento Seguro

Antropologia

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Educacdo Alimentar

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Topicos em Alimentacdo Escolar

Politicas Publicas de SAN

Fundagdo Universidade Federal de Ciéncias da Saude
de Porto Alegre (UFCSPA)

Higiene e Legislacéo dos Alimentos

Alimento Seguro

Microbiologia dos Alimentos

Alimento Seguro

Politicas Puablicas e Programas de
Alimentacdo e Nutricdo

DHAA
Politicas Publicas de SAN

Saude, Nutricdo e Cultura Alimentar

Alimentacéo e Cultura (DHAA)

Nutricéo e Salde Coletiva

Pol. Pab. Alimentacéo e Nutricdo

Universidade Federal de Pelotas (UFPEL)

Nutricio em Salde Publica

Politicas Publicas de SAN

Avaliacdo Nutricional

SISVAN

Gestdo em Unidades de Alimentacdo e
Nutricgo Il

Politicas Publicas de SAN

Extensdo Rural (eletiva)

Sistemas Alimentares

Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)

Seguranca Alimentar e Nutricional |

DHAA
Soberania Alimentar
Sistema Alimentar

Seguranca Alimentar e Nutricional I

Politicas Publicas de SAN
SISAN
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Fundamentos Econbdmicos e Institucionais | Sistema Alimentar

de Politicas Pablicas Inseguranca Alimentar

Antropologia da Alimentacao Alimentacdo e Cultura (DHAA)

Salde Coletiva | Pol. PGb. de Alimentacdo e
Nutricdo

Sustentabilidade na Producgdo de Refei¢des | Sustentabilidade ambiental,
social e econdmica

Educacdo Alimentar e Nutricional Politicas Publicas de SAN

Saulde Coletiva Il1 Pol. Pab. Alimentacéo e Nutricdo

A LOSAN aponta como vertentes da SAN a acessibilidade aos alimentos, os modos
de producéo e distribuicdo, a promocdo da alimentacdo saudavel, considerando 0s grupos e
populacdes em situacdo de vulnerabilidade social; a sustentabilidade, politicas pablicas e
estratégias sustentaveis, além da qualidade bioldgica, sanitéria, nutricional e tecnoldgica dos
alimentos (BRASIL, 2006).

As disciplinas da area de Seguranca dos Alimentos, como Microbiologia, Higiene e
Legislacdo e Controle de Qualidade dos alimentos, Toxicologia dos Alimentos, Administracdo
de Servigos de Alimentacdo e Nutrigdo estdo presentes no PPC de onze universidades (UFSE,
UFPI, UFAL, UFMA, UFMT, UnB, UFES, UNIRIO, UFCSPA, UFFS, UNIPAMPA-Itaqui).
Essas disciplinas (16) dao énfase aos aspectos de higiene e inocuidade do alimento,
confirmando o que dizem Anjos e Burlandy (2010) sobre o enfoque sanitario dos alimentos, na
perspectiva do alimento seguro e sem riscos.

Os autores acrescentam que, para além dos aspectos de inocuidade e seguranca do
alimento, a SAN no Brasil se apresenta principalmente sob os enfoques relacionados a
qualidade nutricional e aos aspectos de producdo, considerando os riscos sociais, ambientais e

econdmicos relativos ao processo. Essas caracteristicas sdo encontradas nos registros abaixo:

Outro aspecto a destacar, é a inseguranca alimentar (1A) vivenciada pelas familias
residentes na regido sul. As manifestacbes mais graves da IA sdo a fome e a
desnutricdo, definidas como a insuficiéncia alimentar em termos de calorias e
nutrientes. A inseguranca alimentar pode ser decorrente das pressGes do
agronegécio e de suas vias de disseminacdo (sistemas de financiamento e de
assisténcia técnica) (PPC da UFFS, 2010, p. 21)

O curso também esté relacionado ao desenvolvimento sustentavel da regido, através
das demandas no setor de trabalho regional ligados a promocéo da salde com énfase
no estimulo a seguranca alimentar e a atencéo dietética (PPC da UNIPAMPA,
2012, p. 17).

Nesse sentido, visando praticas alimentares saudaveis e sustentaveis, o profissional
deverd levar em consideracdo o sistema alimentar, suas caracteristicas e sua
dindmica (PPC da UFRGS, 2018, p. 14).

Nos relatos apontados acima, valoriza-se o alimento para aléem do aspecto biologico,
considerando os processos de producdo, frequentemente controlados por interesses econémicos
e politicos. Vislumbra-se que o profissional seja capaz de apreender os elementos que

interferem na realizacdo do ato alimentar.
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Menezes, Burlandy e Maluf (2004) apontam como principal enfoque de SAN o
combate a fome, a pobreza extrema e a desigualdade, em que o DHAA privilegia o pobre.
Nesse sentido, a formacdo em nutricdo demanda uma aprendizagem baseada em realidades e
situacOes concretas geralmente vinculadas a pratica, a extensao e a pesquisa (SANTOS et al,
2005). Considera-se que uma das principais causas da inseguranca alimentar da populacéo é a
auséncia de garantia do acesso fisico e econdmico aos alimentos, em decorréncia da pobreza,

conforme indicado pelos seguintes registros:

Busca formar um profissional que cada vez é mais demandado pela sociedade frente
a prioridade politica de garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional no contexto do
Direito Humano & Alimentacdo Adequada. No contexto do territério do Recdncavo
da Bahia, marcado por um quadro de pobreza e desigualdade social, a criagéo
do curso de Nutri¢do ganha uma importante feicdo ética e politica (PPC da UFRB,
2007, p. 12).

Alagoas é o estado com maior percentual da populacdo vivendo em estado de
pobreza, com 60,65% da populagdo com renda per capita de até meio salario
minimo. Além disso, o Estado também tem altas taxas de mortalidade infantil que, de
acordo com o censo de 2000, era de 57,65 por 1000 nascidos vivos (Ministério da
Saude, 2005). Diante do exposto... entende-se que o profissional Nutricionista pode
contribuir de maneira importante na alteracédo desse perfil, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida da populacdo (PPC da UFAL, 2017, p. 7).

A pobreza e a fome estdo intimamente relacionadas, causando exclusdo social.
Portanto, identificar os aspectos sociais que possam impedir ou limitar o acesso a alimentos de
qualidade, permite que o profissional possa atuar de modo critico e consciente frente as
desigualdades sociais.

O enfoque de SAN adotado no Brasil esta intimamente relacionado ao Direito Humano
a Alimentacédo, a Soberania Alimentar e a Intersetorialdade. O primeiro se insere nos direitos
basilares da humanidade, deve ser garantido a qualquer cidadao e diz respeito a um conjunto de
condicBes necessarias e essenciais para que todos 0s seres humanos possam desenvolver suas
capacidades, participando com dignidade e de forma igualitidria da vida em sociedade
(MENEZES, BURLANDY, MALUF, 2004).

Ao profissional nutricionista cabe a tarefa de promover o direito humano em todos 0s

campos da sua atuagdo, como indicam os textos:

A concepcdo de seguranga alimentar e nutricional deve estar presente de forma
transversal em todas as a¢6es do nutricionista (PPC da UFRGS, 2018, p. 14)

formar nutricionistas conscientes dos direitos e deveres inerentes a sua profissao, para
serem agentes de transformacdo no processo de desenvolvimento humano,
politico e social (PPC da UFT, 2009, p. 51).

O conceito de seguranca alimentar e nutricional e, a relacdo da nutrico e o espaco
ambiental configuram-se como aspectos atuais, emergindo desse panorama, a
alimentac&o como direito humano basico. E dentro desse contexto que desponta um
profissional de salde, o profissional de nutricdo (PPC da UFPI, 2009, p. 12)

Entende-se que no atual contexto da salde e frente a luta ético-politica de garantia da
Seguranca Alimentar e Nutricional da populacdo, a formacgdo e disponibilizagdo a
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sociedade de um profissional habilitado a trabalhar com tais questdes torna-se
estratégico, além de essencial (PPC da UFRB, 2007, p. 9).

Cabe ao nutricionista compreender que a populacdo se constitui titular do direito a
alimentacdo adequada e saudavel. Enquanto profissional que desenvolve agdes relacionadas a
alimentacdo e nutricdo, precisa identificar quais sdo os determinantes sociais envolvidos na
pratica alimentar, para se constituir como operador de direitos, comprometido com a salde e 0
desenvolvimento humano.

Outro aspecto importante da SAN é a Soberania Alimentar, que diz respeito ao direito
que cada pais possui para definir suas proprias politicas e estratégias sustentaveis de producéo,
distribuicdo e consumo de alimentos, a fim de garantir o direito a alimentacdo para todos os
cidaddos e cidadas, respeitando as suas particularidades culturais (BURLANDY, MALUF,
MENEZES, 2004). Este enfoque é evidenciado no seguinte registro:

Formar nutricionistas a partir do desenvolvimento de conhecimentos, competéncias e
habilidades para... Realizar auditoria, assessoria e consultoria na area de alimentac&o
e nutrico, posicionando-se criticamente em favor da seguranga alimentar e
nutricional com soberania alimentar (UNIFESP, 2016, p. 22).

Face as dificuldades que se apresentam devido ao modelo de producéo alimentar
hegem®énico, o(a) nutricionista tem o grande desafio de atuar visando & promog&o de um sistema
alimentar sustentavel, justo e economicamente viavel, que valoriza a agroecologia e a producéo
organica e denuncia o uso de agrotoxicos e a producéo de alimentos transgénicos.

No que diz respeito a intersetorialidade, trés cursos dao destaque aos seus aspectos,
buscando articular diferentes atores, para além dos muros da universidade, com vistas a

promocao da salde.

Pretende-se ainda fomentar parcerias com as prefeituras da regido para
realizagdo de projetos, a¢des e atividades utilizando-se de equipamentos sociais,
com énfase em atividades que favorecam questdes como desenvolvimento
comunitario, fortalecimento da consciéncia sanitaria e social e sensibilizacdo para
adocdo de praticas de alimentacdo e nutricdo saudaveis com vistas a promocgao da
satide e da Seguranca Alimentar e Nutricional da populacdo deste territorio.” (PPC da
UFRB, 2007, p. 6)

Destaca ainda, o monitoramento da situacdo alimentar e nutricional, a garantia da
qualidade dos alimentos e de refei¢des desde a sua origem (producdo de alimentos)
até a comercializacdo e ao consumo (sistema alimentar), o desenvolvimento de
pesquisas e recursos humanos, bem como o estimulo as ac¢Ges intersetoriais que
propiciem Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) orientada pelo Direito
Humano a Alimentacao Adequada (DHAA) (PPC da UFSC, 2009, p. 3)

Em linhas gerais, o curso busca propiciar o fortalecimento de uma politica na
regido em apoio a expansdo da infraestrutura bésica e da salde, aos Conselhos
Municipais de Seguranga Alimentar, a comercializacdo da agricultura familiar
e ampliacéo do potencial da industria alimenticia regional, além de fortalecer a
politica municipal de alimentagdo saudavel e inovagdo em saude. (PPC da
UFRJ/Macaé, 2013, p.19)
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A intersetorialidade é um aspecto da SAN que demanda acbes coordenadas e
articuladas, envolvendo o governo e a sociedade civil, em diferentes setores e areas de acgéo.
Define objetivos, instrumentos e indicadores de monitoramento, para resolver as prioridades
estabelecidas.

Também em relagdo a politica de SAN, encontramos registros que evidenciam a sua
integracdo ao SUS e ao Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN),
focalizando a¢bes de promocao da saude, protecdo e recuperacao das dimensdes envolvidas no
processo saude-doencga, assim como aquelas que dizem respeito a interrelacdo entre producao,

abastecimento, comercializacdo e consumo de alimentos (BURLANDY, 2009).

Contribuir com o fortalecimento do SUS na construgéo de ferramentas e estratégias
para o sistema de seguranca alimentar e nutricional (SISAN), que otimizem as a¢des
de nutricdo na prética cotidiana da atencéo em salde (PPC da UFSC, 2009, p. 15).

Estabelecer parcerias com instituicbes publicas e privadas através de projetos de
interesse comum voltados para a producdo e socializa¢do do conhecimento e em
consonancia com as diretrizes do SUS e do SISAN (Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional)” (PPC da UFIJF, 2015, p. 8).

tendo como eixos a seguranga alimentar e nutricional e as necessidades sociais da
salide, com base no Sistema Unico de Satide (SUS) (PPC da UFMT, 2010, p. 37).

A atuacdo do nutricionista no SUS inclui os cuidados relativos a alimentagdo e nutricdo
voltados para a promocdo e protecdo da salde, assim como a prevencdo, diagnostico e
tratamento de agravos das doencas, no atendimento a individuos, familias e comunidades na
perspectiva da humanizacdo (BRASIL, 2009b). Entre os principais desafios relacionados a
alimentacéo estdo as doencas cronicas (diabetes, hipertensdo, obesidade), que acometem cerca
de 45% da populacdo (VIGITEL, 2018), demandando a realizacdo de a¢des de promocdo de
praticas alimentares saudaveis.

A anélise evidenciou também a ocorréncia de disciplinas que tomam a SAN por
assunto principal (quadro 4.4), sugerindo a sua valorizacdo como area de conhecimento e acdo
(RECINE et al, 2012). Este fato aponta para um avanco em relacdo aos achados da pesquisa de
Recine et al (2013) e da classificacdo do CFN (2018), que evidenciam o campo da Nutricdo em
Saude Publica como principal area de atuacdo em SAN. Ainda, sobre a pesquisa de Recine et
al (2012), que analisou cursos de Nutricdo de universidades publicas e privadas e, na época,
ndo identificava qualquer disciplina que tratasse explicitamente de SAN, alimentag&o escolar e

promocéo da salde.
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Quadro 4.4 - Regido, IFES, disciplinas com énfase em SAN

REGIAO IFES DISCIPLINA SAN
NORTE UFT Seguranca Alimentar e Nutricional
NORDESTE UFRB Politicas Publicas em Seguranca

Alimentar e Nutricional
CENTRO-OESTE | e e

SUDESTE UFTM Seguranca Alimentar e Nutricional
UFV Seguranga Alimentar e Nutricional
Sustentavel (eletiva)
SUL UFFS Seguranca Alimentar e Vigilancia
Nutricional
UFSC Introducdo a Seguranca Alimentar e
Nutricional
UFRGS Seguranca alimentar 1

Seguranca alimentar 2

Em nossa analise, identificamos dois registros que dao visibilidade aos alimentos
transgénicos. O primeiro diz respeito a um tépico da disciplina Toxicologia de Alimentos, da
UFMT. O segundo aparece na bibliografia da disciplina Vigilancia Sanitaria Alimentar, da
UFSC). O assunto estd em debate em nossos dias e € motivo de controvérsia sobre
biosseguranca, especialmente pelas questdes acerca dos efeitos do seu consumo sobre a salde
dos seres humanos e a biodiversidade.

Toxicologia de Alimentos - Alimentos e produtos alimenticios geneticamente
modificados (transgénicos): a. Conceitos; b. Aplicacdo da modificacdo genetica:
plantas, animais e microrganismos; Seguranca: riscos e regulamentacdo; d. Impacto e

desenvolvimento mundial: marketing, licenciamento genético, dependéncia e
suprimento, suporte agricola (PPC da UFMT, 2010, 192).

NASCIMENTO, S.P.; Transgénicos: Atualizacao da Legislacdo. Revista Higiene
Alimentar, Vol.15, n°86, jan/fev de 2001.

NODARI, R.O. & GUERRA, M.P.; Plantas Transgénicas e seus produtos:
impactos, riscos e seguranca alimentar (Biosseguranga de plantas transgénicas).
Revista de Nutrigdo, vol.16, n°1, jan/mar de 2003 (PPC da UFSC, 2009, p. 36).

A relevancia do tema na atualidade se apresenta frequentemente nas discussfes em
torno da rotulagem de alimentos que contenham ou sejam produzidos a partir de transgénicos,
especialmente pela recente aprovacio do Projeto de Lei 4.148, de 2008%°, que propde a retirada
dos simbolos que identificam a presenca de transgénicos nos rétulos dos alimentos, negando ao
consumidor o direito a informac&o sobre os alimentos que consome. Com a nova Lei apenas 0S
produtos que apresentem mais de 1% dos transgénicos em sua composi¢do final, seréo
rotulados, abrindo brechas para que alimentos fabricados com matéria-prima 100% transgénica,

n&o seja rotulado®.

9 0 PL 4148/08 foi aprovado na Camara dos deputados em 2015 e em 2018 pelo Senado.

60 De acordo com Vuolo e Barbeiro (2006), no processamento de certos alimentos (6leo de soja, margarinas,
chocolates, fuba, cerveja), em que h& a destruicdo do DNA, torna-se impossivel detectar a transgenia na
composicao final do produto.
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Simultaneamente, o CFN (2005) vem recomendando aos nutricionistas que
mantenham postura critica sobre a utilizagdo dos alimentos transgénicos para a populagéo, a
fim de instrui-la em defesa dos abusos cometidos por decisdes publicas pautadas em interesses
particulares.

Respondendo ao objetivo especifico de identificar como a SAN ocorre nos curriculos
de Nutricdo das universidades federais do Pais, implicando para a construcdo do perfil
profissional, nossa analise evidenciou que o tema é predominantemente abordado nas
disciplinas do campo da Nutricdo Social, sob o enfoque do DHAA e das Politicas Publicas.

O campo da Nutrigdo Social se constitui, tradicionalmente, o lugar privilegiado de
atuacao profissional com énfase nos principios e fundamentos de SAN, Soberania Alimentar e
DHAA (RECINE, MORTOZA, 2013), ainda que os dispositivos legais que orientam o
exercicio profissional pressuponham uma atuacdo generalista e critica, que busca garantir a
realizacdo do DHAA e a promocgédo da SAN em todas as areas de atuacdo profissional (BRASIL,
2001; CFN, 2013; CFN, 2018).

Esses dados podem também indicar para a urgéncia da formacdo voltada para a
capacitacdo profissional no campo das Politicas Publicas, visando a intervencdo nos aspectos
de alimentacdo e nutricdo das politicas publicas de satde, assim como, a participacdo em 6rgaos
descentralizados de gestdo de diferentes esferas e em acdes de controle social (CONSEA,
Conselhos de Saude e outros), dada a ampliacdo da abrangéncia da atuacdo profissional no
referido campo (CFN, 2013).

Porém, o namero restrito de disciplinas que fazem interface com a abordagem, direta
ou indiretamente (12,7%), demonstra baixa representatividade dos contetdos de SAN em
relacdo a outros contetidos disciplinares, face a importancia da abordagem para a formacéo
profissional comprometida com a promocdo do direito a alimentacdo adequada e saudavel.

Entretanto, levando em consideracdo as limitacfes da analise de PPCs, visto que o
curriculo prescrito ou formal dificilmente acompanha a evolucdo do curriculo real (aquele que
acontece no cotidiano da sala de aula), seria pretencioso fazer qualquer afirmacao nesse sentido.

Destaca-se a emergéncia de disciplinas de cunho biologico, com foco na adequagéo
nutricional nas diferentes fases da vida, como Nutri¢cdo da Crianca e Adolescente e Nutri¢do do
Adulto e do Idoso, que ddo foco a Inseguranca Alimentar e Nutricional, caracterizada pelo
desrespeito a realizacdo do DHAA, de forma regular a individuos ou comunidades.

Esses dados apontam para um avanc¢o em termos da articulacdo da abordagem de SAN
com disciplinas que privilegiam o contetdo mais bioldgico, interligando conhecimentos

bioldgicos e sociais, tdo necessarios para a realizacdo da dimenséo de integralidade do SUS.
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A concepcdo da SAN é transversal aos varios campos de saberes e perpassa 0s ambitos
socioecondmico, biologico, ambiental e cultural. Alem disso, as DCNCN apresentam a
promocao da SAN como uma das principais atribuicdes do nutricionista. A escassa articulacéo
da abordagem entre as disciplinas curriculares indica uma lacuna importante, que vai incidir na
formagdo e perfil profissional. O fortalecimento do tema na formagdo é fundamental para
atuacdo profissional critica e engajada com as a¢es de SAN no cotidiano.

Além do que, valorizar a transdisciplinaridade auxilia a compreensao e a apropriacao
das diferentes dimensdes da SAN na pratica profissional, principalmente quando consideramos
as caracteristicas da transicao alimentar, em que o padrdo alimentar do brasileiro, baseado no
consumo de cereais, feijoes, raizes e tubérculos foi substituido por uma alimentacao rica em
gorduras, agUcares, sodio e crescente ingestdo de ingredientes quimicos, conduzindo a um
guadro concomitante de obesidade e desnutricdo (MONTEIRO et al, 2000; BATISTA FILHO;
RISSIN, 2003).

No Sudeste destacam-se a Universidade Federal de Uberlandia, a Universidade
Federal do Rio de Janeiro-Campus Macaé e a Universidade Federal de Sdo Paulo, pelo foco
transversal na abordagem da SAN em seus curriculos.

A primeira desenvolve a¢des visando ao fortalecimento de uma politica de SAN em
Uberlandia (PPC da UFU, 2011), privilegiando uma perspectiva multidisciplinar da satde. A
SAN esté presente nas disciplinas Nutricdo e Saude Coletiva; Satde Coletiva IllI; Individuo e
Sociedade | e Educacdo Nutricional.

Conforme indica o PPC da UFU (2011), a universidade implantou o Nucleo de

Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel - NUSANS-UFU

“com desenvolvimento de atividades de ensino, pesquisa e extensdo, por equipe
multiprofissional formada por professores economistas, educadores, farmacéutico,
médico nutrélogo, e psicologos; por profissionais fisioterapeutas, engenheiro
quimico, nutricionistas; por alunos de p6s-graduac&o e por alunos de diversos Cursos
de Graduacao” (PPC da UFU, 2011, p. 32)

Na UNIFESP, em S&o Paulo, a SAN ¢é transversal as seguintes disciplinas: Nutri¢do
da Crianga e Adolescente; Gestdo de Alimentacdo Coletiva | e Nutricdo Materno-Infantil.

A SAN ocorre também por meio do Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutrigdo
Escolar (CECANE), criado em 2007, o qual possui parceria com o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagdo (FNDE), para o aprimoramento da Politica de Alimentagdo
Escolar, possibilitando que o Curso de Nutricdo da UNIFESP seja uma referéncia em
alimentacéo escolar. O centro se constitui espaco privilegiado para o desenvolvimento de a¢oes

de extensdo em S&o Paulo e Rio de Janeiro.
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No Rio de Janeiro, a UFRJ-Macaé privilegia a abordagem da SAN no curriculo e
apresenta como uma de suas diretrizes “potencializar a politica de seguranca alimentar e
nutricional, apoio a assisténcia a satde da populacao” (PPC da UFRJ, 2013, p. 19), com
investimentos no campo multidisciplinar da satde, na perspectiva do fortalecimento de uma
politica de seguranca alimentar e nutricional.

A abordagem aparece transversalmente as seguintes disciplinas: Alimentacéo,
Nutricdo e Sociedade (ANS); Saude da Comunidade I (SC 1); Politicas e Programas de Saude
e Nutricdo (PPSN); Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) 1, 2 e 3.

Ocorre também em projetos de extensdo e pesquisa que se realizam durante o
desenvolvimento do curso, apoiando o ensino da graduacéo, tais como: Projeto Alimentando
Saberes em Macaé - PASEM (em atividade de 2010-2013), cuja tematica principal é “Redugéo
das desigualdades sociais e combate a extrema pobreza”, com base na Inclusdo Produtiva, na
SAN e no SISAN.

Considerando a importancia da cidade de Macaé para o estado do Rio de Janeiro e para
o0 Brasil, visto que sedia as principais empresas petroliferas do pais; o quadro de crescente de
desigualdade social; assim como a importancia das IFES para o desenvolvimento
socioecondmico do municipio; escolhemos dar visibilidade ao curso de Nutrigdo da UFRJ-
campus Macaé, em que a abordagem da SAN ocorre transversalmente as disciplinas do nlcleo
de Saude Coletiva.

4.2. O que dizem as docentes do curso de Nutri¢do da UFRJ-campus Macaé

A analise das entrevistas com 5 docentes de disciplinas do Eixo de saude Coletiva do
curso de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé aponta para duas grandes categorias, a saber:
praticas pedagogicas e enfoques de SAN, as quais se subdividem em outras categorias, que

significam o ensino e as a¢des de SAN no interior do curso de Nutricdo.

4.2.1. Conhecendo as docentes
As docentes que colaboraram com esta pesquisa compdem o Eixo de Salude Coletiva
do curso de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé. O grupo analisado € composto por 5 professoras.
Suas atribui¢cbes como professoras do magistério superior incluem as atividades
pedagdgicas que se desenvolvem por meio do ensino, pesquisa e extensdo. A seguir, serdo
apresentadas as caracteristicas formais de cada uma, associadas as suas falas sobre a sua prépria

trajetdria profissional.
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Betta

E docente da disciplina Alimentacdo, Nutricdo e Sociedade (ANS). Atua como
Professora adjunta, com regime de 40 horas, dedicacdo exclusiva, desde 2014. E graduada em
Nutricdo e Filosofia. Mestra e Doutora em Filosofia, com Pos-Doutorado em Neurofilosofia.
Graduacio e Pds-graduacéo realizadas em universidades plblicas. E também Coordenadora do
Nucleo de Estudos Plurais em Educacdo, Alimentacdo e Humanidades (NESPERA)® e

Membro do Comité de Etica em Pesquisa, ambos da UFRJ-campus Macag.

Apresentagéo:

Bem, eu comecei, na verdade, dando aula de Filosofia. Porque eu sou formada em
Filosofia também. Eu me formei primeiro em Nutricdo. Eu sou nutricionista.
Trabalhei no mercado durante um tempo. Depois eu voltei pra academia pra
graduacdo de Filosofia [...] eu ja gostava, eu ja tinha assim, umas inquietagdes
existenciais, digamos assim. Tinha muita curiosidade... pra saber, mesmo, as etapas
do pensamento humano, sabe. Qual era a importancia da histdria para o pensamento?
Qual era a importancia das questdes, mesmo, de vida, questdes existenciais ao longo
da trajetdria da humanidade. 1sso era uma coisa que me interessava. E na Nutricéo [...]
Por que também eu fui buscar uma outra formagdo? Porque na Nutrigdo me
incomodava muito a questdo pontual, assim, do alimento visto como [...] nessa
conformacgéo s6 bioldgica, ah! de fazer dieta, né, da questdo do alimento enquanto
nutriente, a medicalizacéo, claro que eu ndo entendia assim, mas isso me deixava [...]
sabe, incomodando, assim, naquele meu papel que representava como nutricionista.
Tive consultoério, enfim, isso tudo ndo me deixava satisfeita, porque eu achava que a
alimentacdo j& tinha [...] Claro que naquela época eu tinha um entendimento mais
reduzido que hoje. Mas, eu achava que a alimentacéo era mais do que eu fazer dieta,
fazer aquele planejamento, tal, tal (Betta).

Luciene

E docente da disciplina Saude da Comunidade 1. Professora adjunta, com regime de
40 horas, dedicagdo exclusiva, desde 2016. Graduada em Nutricdo. Mestra e Doutora em
Ciéncia da Nutricdo. Graduacdo e Pos-graduacdo realizadas em universidades publicas.
Membro da Comissdo de Orientacdo Académica (COAA); compde o NESANE (Nducleo de
Estudos sobre Salude e Nutricdo na Escola) e a Comissdo de Reforma Curricular, na funcdo de
representante do nucleo de Sadde Coletiva, da UFRJ-campus Macaé.

Apresentagdo:

Eu me formei em Vigosa, na Federal de Vicosa, que é uma instituicdo bem
controladora e assim, a gente ndo tinha essas discussdes sobre politicas publicas [...]
da atuagdo do nutricionista dentro das politicas publicas, né, de programas. A gente
tinha um embasamento muito superficial que ndo preparava a gente pra atuacdo
profissional dentro desses campos. Por mais que a minha formacdo académica, de
poés-graduacdo... em que eu entrei mais a fundo nessa tematica (de SAN) [...]
[...]Durante minha graduacdo sempre procurei participar de eventos cientificos
(simpdsios, palestras, congressos, encontros, etc), pois achava importante me manter
atualizada e fazer contatos com outros profissionais [...] Em 2014, a coordenadora da
po6s-graduacao firmou parceria com a CAPES em um projeto de cooperagao entre a

61 O NESPERA foi criado em 2014 e objetiva desenvolver estudos, pesquisas, programas e projetos que abordem
as tematicas da alimentacdo, por meio de metodologia qualitativa ou pela integracdo das metodologias qualitativa
e quantitativa.
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Universidade Federal de Vicosa e Universidade Lurio, em Mocambique. O projeto
era voltado para o desenvolvimento de propostas relacionadas a SAN [...] Fui
convidada pela coordenadora a elaborar uma proposta de projeto e fazer parte da
equipe. Aceitei o convite e viajei para Africa permanecendo por um periodo de 4
meses [...] Comecei a perceber que estava trilhando uma area especifica da Nutrigdo
que me chamava bastante atencdo — a Saude Coletiva [...] Durante toda a minha
trajetoria sempre deslumbrei a carreira docente.

E docente das disciplinas Educagio Alimentar e Nutricional (EAN) 1, 2 e 3. Professora

Assistente, com regime de 40 horas, dedicagédo exclusiva, desde 2013. Graduada em Nutric&o.

Mestra em Alimentacdo, Nutricdo e Salde e Doutora em Educagdo em Ciéncias e Salde.

Graduacao e Pos-graduacdo realizadas em universidades pablicas. Coordenadora do Ndcleo de

Estudos Afro-Brasileiro e Indigena (NEABI) da cidade universitaria de Macaé. Coordenadora
do Projeto de Extensdo CULINafro.

Carminha

Apresentacéo:

Me chamo (nome), tenho 34 anos, sou natural de Nova Iguagu. E... a Nutrigio, a minha
escolha pela nutricdo... queria psicologia, mas passei no curso da UFF de ... A nutri¢do
eu escolhi, porque eu vi, na verdade um video de um projeto que estava acontecendo
em Africa, em Angola, Mocambique, um pais africano, colonizacio portuguesa... de
uma nutricionista que fez uma [...] construiu fabricas de pdo, eu acho. Trabalho assim
belissimo de formagAo é [...] pra gerar renda pra alimentagio em Africa. Ai que lindo,
né! Achei bonita a profissio. Sempre gostei muito de Africa. Ai quis fazer nutrigéo.
Eu botei como opc¢do na UERJ. Acho importante falar que sou da primeira turma de
cotas, 2003, da UERJ. E, primeira experiéncia do curso de nutrigdo com isso [...] A
gente ndo discutia a questao racial, mas em algum momento fez sentido pra mim. E..
na minha formag&o, o contato que eu tive com SAN foi muito 14 no finalzinho, ou
seja, quase formando. Um evento que teve na UNIRIO, que era populagdes
tradicionais e SA. Na época eu trabalhava com pesquisa com criangas Xavante, uma
unidade indigena Xavante, menores de 5 anos, fazer a relagdo da desnutricéo e fatores
associados a desnutricdo, escolaridade materna, acesso a agua, saneamento, escola
préxima, posto de salde, entdo a gente tinha uma tabela e a gente fazia as associagoes
estatisticas. Era um projeto de pesquisa da Professora (hnome). Nesse projeto eu
trabalhei com ela por 2 anos. Ai no final da faculdade, eu acho que estava comegando
a discutir a seguranca alimentar, a inseguranca, era muito assim da [...] na época que
eu Vi 0 quanto a pessoa se sentia insegura de ter ou ndo alimento durante a semana,
daqui a um més, a inseguranga associada nao a amplitude de hoje, do termo, mas
muito do quanto a pessoa se sentia insegura sobre ter ou ndo comida. Foi muito
bacana, 2008. Depois fiz mestrado. Alimentacdo, nutricdo e salde. Trabalhei com
concepgdo de alimentagdo saudavel das nutricionistas de 11 municipios do Rio.
Nutricionistas e gestores da alimentacdo escolar. Secretario de Satde ou alguém que
tinha o cargo na secretaria como gestor. Tava no processo de transi¢do por conta da
Lei 11947, né? Entdo a gente incluiu também, porque nem todo municipio tinha
nutricionista. Tava comegando naquela época a ter... Ai vim pra Macaé, em 2012,
depois de defender a dissertacdo, fiquei como professora substituta, fiquei em Salde
da Comunidade até o final de 2013, quando eu passei no concurso pra EAN ai eu fui
ficando mais especifica com a disciplina.

Docente das disciplinas Politicas e Programas de Saude e Nutrigdo (PPNS) e EAN 1,

2 e 3. E professora adjunta, com regime de 40 horas, dedicacdo exclusiva, desde 2014.
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Graduagdo em Nutricdo. Mestra em Salde Publica e Doutora em Ciéncias. Graduagéo e Pds-

graduacio realizadas em universidades publicas. E conselheira do Conselho Nacional de

Seguranca Alimentar e

Nutricional (CONSEA). Integra a coordenacdo do Forum Brasileiro de

Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSSAN), o Grupo de Trabalho de Mulheres

da Articulagdo Nacional de Agroecologia e o Conselho Consultivo da Rede Brasileira de

Pesquisa em Soberania

Enilda

e Seguranga Alimentar e Nutricional.

Apresentagéo:

Ai quando eu fui pra faculdade eu fui dar aula num curso de pré-vestibular
comunitario. Eu amava esse pré-vestibular comunitario porque eu também fui uma
pessoa que [...] naquela época era vestibular, ndo era ENEM, entdo era mais dificil de
entrar, vocé fazer uma prova, ndo tinha cota. E ai eu consegui entrar. Foi tdo gostoso
pra mim [...] foi tdo dificil, que ai eu queria que o caminho fosse mais facil pra outras
pessoas e ai eu fui dar aula num curso de pré-vestibular comunitario com a cara e com
a coragem [...] e ai depois eu fiz toda a faculdade, fiz monitoria. Ah! Eu quero ser
professora, eu quero ser professora. Terminei o mestrado muito frustrada com
processos que eu tive em relagdo a minha orientadora, na época, que me fizeram
querer me afastar da academia. E af surgiu essa oportunidade na FASE®?. Ai eu fui
trabalhar na ONG. Ai esse sonho (de ser professora) adormeceu. Nem pensava mais
nisso. Depois eu fui fazer o doutorado, porque na ONG também tava comegando a ter
problema financeiro. Eu tinha que comecar a pensar em outros caminhos. E ai comecei
a [...] surgiu um concurso. Fui fazer o concurso e passei. Vim morrendo de medo, né
[...] Eu também néo queria largar aquela vida da ONG. Eu passei a gostar muito, essa
vida de estar em varios lugares, com varias pessoas. E ai vim me reencontrar com essa
veia docente, que eu acho que eu sempre tive, né. E ai foi isso que me despertou vir
pra ca trabalhar. Mas, eu t6 sempre em construcdo. Eu t6 aqui s6 ha 4 anos na
faculdade. Entdo, pra mim, é um aprendizado... ¢ um lugar que eu gosto de estar
(Carminha)

Docente da Satde da Comunidade 1. E Professora adjunta, com regime de 40 horas,

dedicacdo exclusiva, desde 2009. Graduagdo em Nutricdo. Mestra em Nutricdo Humana e

Doutora em Nutricho Humana Aplicada. Graduacdo e Pods-graduacdo realizadas em

universidades publicas.

Apresentacdo:

Sou cria da Minerva. Sou graduada pela UFRJ. Sai da graduacéo, fui trabalhar na
UFRJ como nutricionista. Logo a seguir, me formei no Instituto de Puericultura e
Pediatria Martagdo Gesteira e 14 fiquei durante 9 anos nesse periodo, eu comecei 0
mestrado também I4. Fiz a especializacdo no NUTES, de Educacdo em Saude. E
quando eu tava recém iniciado o mestrado, eu passei no concurso para Auxiliar, na
UFF. Entdo eu fui ser docente na UFF, na &rea de Nutricdo Clinica Infantil.
Especificamente, porque tinha toda uma experiéncia de quase 10 anos na pediatria, né
[...] SO que eu fiquei dois anos na UFF. Ai depois, casei, fui pra Sdo Paulo e fui
trabalhar em S&o Paulo com defesa do consumidor. E ai, 14 [...] comecei nessa
interlocugdo da Nutricdo com o aspecto assim, de quem consome produtos, né. Numa
outra relacdo, ndo era a prescritiva, que era como eu vinha trabalhando no IPPMG, na
clinica, mas de uma outra visdo do consumidor, dos direitos do consumidor. Eu acho
que ai comega um outro olhar sobre a Nutricdo, sobre a perspectiva do direito, né.
Ainda que delimitado na questéo especifica do consumo. Bom, ai eu fui trabalhar com

62 Federacio de Orgdos para Assisténcia Social e Educacional — FASE
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[...] L&, eu acabei finalizando o mestrado, na area de [...] eu trabalhei com gestacdo de
risco. Também por conta de um plano didatico que existia 14, no IPPMG, trabalhei
com um material do IPPMG ainda na dissertacdo de mestrado. E na sequéncia disso,
eu fui dar aula 14 em S&o Paulo, onde eu estava [...] fui dar aula de Educagéo Alimentar
e Nutricional numa (faculdade) particular [...] porque eu tinha... quer dizer, por que
eu fui escolhida pra ser docente dessa area? Porque eu tinha especializagdo em
Educacdo em Salde. Entdo, assim, 0 que me chamou pra Educacdo Alimentar e
Nutricional foi essa especializacdo. Eu devo muito ao NUTES, assim, também a
minha trajetéria a partir de entéo.

4.2.2 Praticas pedagogicas
4.2.2.1 A construcdo da docéncia
A construcdo da identidade docente se realiza pelos saberes cientificos e pedagdgicos,
alicercados pelas experiéncias ao longo da vida. Sdo experiéncias pessoais, profissionais,
académicas que que se interligam para formar e constituir a docéncia. Freire (1996) destaca a
importancia do reconhecimento e assuncdo da identidade cultural de quem ensina, ou seja, €
necessario assumir-se como ser social, histérico, politico e cultural, que adquire experiéncias,
por meio das situagOes e acontecimentos que se tornam significativos e se refletem nas escolhas
e préaticas pedagogicas. Abaixo, as professoras apontam as experiéncias familiares e académicas

como constitutivas do ser e fazer-se docente.

Quando vocé me pergunta se a minha relacdo com a familia, minha histéria de vida,
se [...] fundamentou assim essas minhas op¢des... Sim, com certeza. Porque a minha
mae era muito caseira, do lar, assim como era antigamente, gostava de cozinhar,
também. E... meu pai era natureba, gostava... A gente era uma familia de 4 filhos...
Aquele negécio de mesa, aquele negécio de botar mesa... cada um tinha uma fungéo,
né? Um botava, outro tirava, e [...] pra lavar a louca. Entdo, todo mundo envolvido
assim, sabe? Ai, eu acho que isso acabou ficando essa mensagem, né? Que a comida
afetal (risos) (Betta)

Eu sempre tive vontade de ser professora. Eu, quando era adolescente, eu ia pra
escola com a minha mae. Minha mée era professora primaria. E ai eu ia com ela pro
ensino de jovens e adultos. T6 eu agora no ensino de jovens e adultos no TCC. E
eu ficava encantada, porque ela era aquela professora que inventava bingo pra poder
fazer aula de geografia, pros alunos poderem entender capital e estado. Entdo, ele
pegava um bingo e ai ela falava assim, é [...] Belo Horizonte. A, vocé na coisinha do
bingo, tava escrito Minas Gerais. Se vocé ndo sabe que é a capital... e ai os alunos
queriam ganhar o jogo. E ai, com isso ela conseguiu fazer com que aqueles jovens e
adultos, que era numa &rea de periferia... 0s alunos chegavam super desmotivados na
escola, comecassem a estudar geografia. Eu achava aquilo o maximo. E ai ela me
ensinou a fazer diario [...] enfim, eu lembro que quando eu era crianga, meu pai
contava que uma vez a professora da escola chamou 0s meus pais porque dentro da
aula eu montava um outro grupo e fazia aulinha com as criancas, né. E ai, eles queriam
ficar ouvindo a mim e ndo queriam ficar ouvindo a professora (risos). E ai criava um
probleméo e tal (Carminha).

(referindo-se a atividade de pesquisa na graduacdo) Mas na verdade a gente trabalhava
a concepcao de alimentacdo saudavel e promocéo da alimentacdo saudavel. Entdo a
EAN, a Educacdo Nutricional apareceu muito, muito mais do que alimentar, né, o
termo. Aparecia como estratégia para promover. Entéo elas viam no PNAE como uma
das formas de desenvolver a promocédo de alimentacdo saudavel pela educacdo. E a
Lei (11.947/2009 - PNAE) eu acho que ja trazia, né. Naquela época, sim, ja trazia
como responsabilidade do nutricionista a educacgdo alimentar e nutricional. Mas eu,
foi uma das disciplinas que eu mais gostei na graduagéo e no internato de Saude
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Coletiva também a gente desenvolvia muito na ESF, de... no Bairro de Mesquita,
Chatuba. A gente fazia la. E... Na area de Salde Coletiva (Denise).

A presenca das Ciéncias Sociais no curriculo de Nutricdo tem sido apontada como
elemento importante para a articulagcdo dos aspectos bioldgicos, sociais e culturais inerentes do
fenbmeno alimentar (CANESQUI, GARCIA, 2005; FROZI, ELIAS, FONSECA, 2010). A
complexidade do fenébmeno alimentar requer uma abordagem multidisciplinar, uma vez que se
relaciona, simultaneamente, com questdes biologicas, nutricionais, estéticas, afetivas, politicas
e econdmicas, entre outras.

Diferentes momentos da fala das docentes apontam para a importancia da presenca das
Ciéncias Sociais para a formacdo, enfatizando como o0s conteudos dessas disciplinas
contribuem para a percepcdo da multidimensionalidade do fenémeno alimentar, favorecendo

uma atuacdo mais ampliada como nutricionista.

Eu sou formada em filosofia também [...] Eu ja tinha, assim, umas inquietacdes
existenciais, digamos assim, e tinha muita curiosidade... pra saber mesmo as etapas
do pensamento humano, sabe? E... a importancia da histéria para o pensamento, qual
era a importancia das questdes de vida ao longo da trajetéria da humanidade, isso é
uma coisa que me interessava (Betta).

E ai, por que eu fui fazer filosofia? Primeiro porque eu ja gostava de estudar, de ler,
ndo é s de estudar uma disciplina, uma coisa pontual, mas uma leitura ampla, e ja
tinha essa vocacdo, digamos assim, pra essas questdes existenciais (Betta).

Depois que eu fiz filosofia eu acho me tornei uma nutricionista melhor, né? Porque
eu ampliei essa percepcdo da alimentacdo para além do bioldgico, para além de
observar o alimento apenas como um veiculo de saide. De salde, nessa concepcdo
reduzida, né? (Betta)

(a neurofilosofia) Me deu suporte pra entender, por exemplo, o quanto nés somos
suscetiveis a persuasdo da propaganda, da midia, entendeu? Assim com aquele
negocio de vocé falar daquele som, daquela cor, entendeu? Daquele modelo, aquele
momento ali de seducdo de uma propaganda, sabe? O quanto aquilo é super assim, €...
favoravel a persuadir o individuo a usar aquele produto, entende? E ai biologicamente,
como € que vocé consegue afirmar que a pessoa € livre, né? Se vocé acaba conduzindo
[...] uma reacdo biol6gica nas pessoas? (Betta)

Aquele curso Alimentagdo e Cultura. Foi a minha aproximagdo das leituras,
metodologias, as discussBes associando com a alimentacao, com a construgdo da ideia
de alimentacédo, de comida, muito além dessa abordagem biologicista que a gente tem
na faculdade. Foi esse curso e o doutorado que me aproximou dessas leituras mais
humanas. E o fato de trabalhar com a pesquisa qualitativa, eu acho também, porque é
um exercicio de ouvir e de comunicar. E um exercicio muito nesse sentido. Eu acho
que ndo sO pesquisador, mas eu tive a oportunidade de durante essa formacgdo no
mestrado me expor a essa experiencia e a observar os processos de transformacdo que
acontecem a partir dessa abordagem. Entdo, ela ndo se restringe s a coleta de dados.
E um processo que leva o outro, de fato, a refletir sobre a sua trajetoria e a elaborar o
discurso que ele faz de sua trajetoria. Certamente foi importante. N&o s6 importante
da aproximacdo das Ciéncias Sociais, mas das Ciéncias Sociais que olhavam pra
alimentacao, que era 0 meu objeto de trabalho, de formacéo. Entdo, esse curso foi
e é extremamente importante. E o doutorado (em Educacéo em Ciéncias e Salde) veio
em paralelo com o concurso e no sentido de dar suporte de fato (Denise).

Sem duavida nenhuma, eu acho que as ciéncias humanas e sociais. Eu acho [...] que
faltam muitas disciplinas de humanas no nosso curso, em geral. Eu acho que isso ndo
é uma realidade sd de Macaé. Eu acho que isso acaba sendo uma realidade de muitos
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cursos de graduacédo de Nutricdo por ai. A gente tem muito poucas disciplinas, dentro,
com essa perspectiva [...] da area de humanas, da area de sociais, que eu acho que
sdo disciplinas responsaveis por [...] ampliar esse olhar, né, de mostrar pra gente
uma nova perspectiva dentro da salde, dentro da nutri¢do, da alimentagdo. Entdo, eu
acho que esse conhecimento [...] que a area de humanas, a area de sociais pode trazer,
vai agregar muito na nossa formacdo [...] filosofia, sociologia e outras disciplinas
assim, mas a gente pensar de uma forma integrada, como que essas disciplinas elas se
aplicam a nutricdo. Eu acho isso extremamente importante. Como que elas podem
ampliar o olhar dos nossos alunos pro alimento, pro ser humano. E [...] eu acho
isso...fazer esse link, eu acho importante, a gente ter essas disciplinas mais voltadas,
pra satde (Luciene)

Eu acho que as Ciéncias Sociais ajudam. N&o é a toa que eu fui fazer meu doutorado
em Ciéncias Sociais (risos). N&o tem como pensar alimentacdo sem pensar sociedade,
eu acho que [...] quando eu fui fazer faculdade, tinha aula de Sociologia, mas era muito
desarticulado, ndo tinha relagdo nenhuma com[...] era la no ciclo basico, ai o professor
dava aula, falava dos socidlogos, da Sociologia, dos grandes pensadores, das teorias
sociais, mas sem nenhuma conexdo coma alimentagdo (Carminha).

As experiéncias negativas também sdo levadas em conta para uma transposicdo das
lacunas e inadequacdes referentes aos conteudos veiculados na pratica pedagdgica. Em sua
vivéncia, durante o tempo de graduacdo em Nutricdo, a docente Luciene indica como 0s
contetidos das Ciéncias Sociais foram inadequados para uma aplicacdo em Nutricdo, fato que
ela busca ultrapassar para além da sua pratica pedagdgica, como contribuicdo ao processo de

reforma curricular e constituicdo do Eixo de Saude Coletiva.

Porgue eu, por exemplo, quando eu fiz [...] filosofia, psicologia na minha graduacéo,
eu ndo vi muita aplicabilidade pra minha formac&o, porque acabou que 0s
professores eles iam por uma linha que ndo... ndo ofereceu embasamento pra gente,
né, de como eu conseguiria aplicar aquele contelido pra minha formacdo. Entéo eu
acho que é a gente trazer, aproximar né, as Ciéncias Sociais, as Ciéncias Humanas pra
Nutricdo! Eu acho isso essencial! (Luciene).

De acordo com Paulo Freire (1996, p. 96) “ensinar exige comprometimento”, de modo
que as acdes do educador reflitam os seus discursos, pois a sua presenca € percebida e
reconhecida pelos educandos pela coeréncia das suas a¢fes. O educador é, por exceléncia
aquele que desafia 0 educando a curiosidade, a criatividade e ao pensar criticamente a realidade
social, politica e histérica na qual se insere, para transformé-la (SHOR, FREIRE, 1986;
FREIRE, 1987, 1996, 2011).

Primeiro eu ndo me vejo como detentora de saber, eu me vejo como mediadora,
facilitadora de uma vivéncia que o aluno vai ter, porque eu acredito muito nisso que
Paulo Freire diz: o conhecimento, ele ndo se constrdi sozinho. N&o sou eu que td
construindo conhecimento pra alguém. A gente constréi junto. Entdo, o meu lugar
de docente, primeiro é um lugar de gerar estimulo, estimulo pra que as pessoas se
enxerguem... pra que as pessoas se mobilizem e sintam que o que elas estéo discutindo
aqui vai fazer sentido pra vida delas, vai fazer sentido pra vida profissional. Entdo, eu
me sinto como uma pessoa que motiva, eu acho que a docéncia é um trabalho de
motivacdo também. Motivar os educandos a acreditar em si (Carminha)[...]

ser docente € estimular outros a refletir, refletir sobre a sua vida, refletir sobre a
sua pratica [...] e ser docente é também a gente construir conhecimento junto.
Nunca uma disciplina é igual a outra, por mais que ela tenha uma base, a gente tem o
cronograma, tem os conteldos, mas sempre vai Se construir coisas novas nessa
historia e ai eu vou também me enriquecendo (Carminha).
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E eu td me descobrindo na docéncia. Eu acho que ta fazendo mais bem a mim (risos)
do que aos alunos, a instituicdo que seja, aos colegas, eu td achando uma delicia isso
de conhecer gente querendo transformar o mundo, sabe?... Nossa, eu t6 assim me
descobrindo (Betta).

Mas quando a aula pega, assim, eles ficam assim com aqueles olhinhos curiosos...
E ai parte pra outras ideias, né? Essa coisa que a ideia puxa outra e puxa outra. Daqui
a pouco vocé ta Ia em cima, vocé ta num sobrevoo, que te potencializa sabe, pra pensar
gue tudo pode melhorar, eu acho maravilhoso. E isso (Betta).

Freire (1996) afirma que, independentemente da opg¢éo politica do(a) educadora (a),
ndo existe professor(a) sem aluno(a). A atividade pedagdgica so se concretiza em relacdo com
o outro. “N&o ha docéncia sem discéncia” (FREIRE, 1996, p. 21). No entanto, a reflexéo critica
auxilia na compreensdo de que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua construgdo. No processo de educacdo critica ndo ha um sujeito
formador e outro a ser formado, mas sujeitos historicos e inacabados da educacdo, que
protagonizam de modo compartilhado, a constru¢do do saber. Ensinar “pode deflagrar no
aprendiz uma curiosidade crescente, que pode torna-lo mais e mais criador” (FREIRE, 1996, p.
24). O educando precisa ser estimulado a investigacdo e a capacidade de aventurar-se para a
experiéncia do conhecimento.

E necessario que o educador respeite os saberes do educando, buscando discutir com
eles(as) a razdo de ser desses saberes, as implicacdes politicas e ideoldgicas que subjazem a
esses conhecimentos, sempre por meio da problematizacdo e do didlogo, ferramentas
fundamentais para o exercicio da educacao critica, que permitem a transposicdo da consciéncia
ingénua para um patamar critico (FREIRE, 1987, 1996, 2011).

No ano passado, eu fui surpreendida por um grupo que também tava fazendo EAN 2,
que era um grupo super criativo, que eles desenvolveram um jogo com base na
estratégia intersetorial (da SAN). Entdo, nesse jogo, eles discutiram determinantes
sociais, raciais e de género, da pobreza e da inseguranca alimentar e nutricional,
discutiram politicas publicas [...] foi emocionante. A turma amou. Um jogo assim
nota 1000. Conseguimos pegar os contelidos que a gente trabalhou ao longo da
disciplina de PPSN e de EAN e colocamos no jogo. Foi fenomenal aquilo! (Carminha)

Eu t6 nas trés EAN, 1, 2 e 3 e na 1, a gente discute muito politica publica, porque vai
ter que discutir marco de EAN. Na EAN 2 e na 3 desenvolvendo ac¢Bes educativas.
Em politicas publicas (PPSN), politicas de SAN e de enfrentamento também a
pobreza, porque a gente tem uma parte pra discutir sobre isso e ai eu chego no estagio,
vou fazer supervisdo de estagio. Entdo [...] estdgio de Saude Coletiva. Entdo, esse
mesmo aluno que passa por mim, ele vai chegar no estagio e é impressionante.
Geralmente, as supervisoras, as preceptoras de estagio elogiam muito a capacidade
dos nossos alunos em realizar a EAN. Isso é uma coisa que sempre destacam e [...]
também entender politica publica e se relacionar com o outro. Entéo, eu acho que eles
conseguem captar melhor a complexidade de uma politica publica, que existe aquilo
que ta no papel, que tem uma intencionalidade e existe a vida real. Que essas coisas,
elas andam juntas. Entdo, vocé precisa entender essa complexidade que as coisas estdo
inter-relacionadas e que a SAN nos da instrumento para discutir com varios programas
e acdes (Carminha).

Como eu vinha dessa histdria anterior da SAN, dessa participacdo desse outro projeto,
quando veio a oportunidade de fazer um projeto aqui no final de 2009, a gente
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construiu uma proposta de [...] foi [...] a gente dividiu, eu e (nome) [...] um grupo PET
e 0 N0sso grupo tinha como objetivo avaliar, trabalhar com o SISVAN, entdo a (nome)
foi fazer uma avaliagdo do SISVAN em Macaé e eu trabalhei com a parte do EBIA
dentro da Estratégia das Salde da Familia — a Escala Brasileira de INSAN. Ent&o, eu
trabalhei com 0 EBIA e elacom o SISVAN com os dados antropomeétricos. E ai, nessa
perspectiva, entdo, os alunos fizeram muitos trabalhos de atividade educativa na
perspectiva da SAN, na questdo do DHAA. Isso era 2010 (Enilda).

E é muito interessante, que agora eu td lendo os portifélios dos alunos e eles fazem
essa conexao, inclusive de outros tipos de fome, que é a fome que se manifesta, que é
a fome relacionada a outras dimensdes. N&o é sd essa de ndo ter o alimento. E eu sinto
gue eles passam a ficar mais atentos a isso. Que a gente vai fazer a EAN 3, em
unidades de saude vai lidar com pessoas que podem estar em situagdo de inseguranca
alimentar e nutricional e de fome. Eu percebo que eles passam a ter um olhar mais
atento pra isso (Carminha).

A pesquisadora, encontrando-se na condi¢do de docente da instituicdo, aponta que
os(as) alunos(as) tém sido impactados(as) e transformados(as), de modo especial, no ambito
das disciplinas do Eixo. Fato demonstrado nos portifolios elaborados como material de
avaliacdo no contexto das disciplinas EAN 1, 2 e 3%. De igual modo, cresce a producéo de
trabalhos de conclusdo de curso que abordam o tema da alimentacdo adequada e saudavel
considerando os aspectos socioculturais e afetivos, a promogdo da SAN e do DHAA®. Abaixo,
registro de algumas falas de aluno(as), que denotam suas experiéncias no ambito das referidas
disciplinas.

A educacgdo em salde é pautada nos sujeitos e suas a¢des, onde a construcao do saber
necessita da participacdo ativa de todos os envolvidos, sem sobreposicao de saberes
(portifélio 1)

Aprendi que ensinando é que se aprende e, quando se aprende se aprende junto a
coletividade e consolidamos o aprendizado e construimos estruturas solidificadas para
encarar o mundo. A arma é o saber que invade o sujeito e possibilita modificar a sua
historia (portifélio 1)

Falar sobre a alimentac&o, independente de quem seja o sujeito, € conhecer o coragdo
deste outro alguém. Quando comecamos a falar sobre comida e o ato de comer,
descobrimos muito além do nutriente, da preparacdo, da caloria, a gente descobre,
mesmo, a vida e 0s sonhos de cada elemento (portifélio 1)

O que a educacdo trouxe pra mim. Sou muito timida, durante toda a minha vida néo
sabia 0 que era conversar olhando nos olhos das outras pessoas. Isso foi uma das
transformacdes que a educagdo me proporcionou. Depois da metade da faculdade que
fui aprender a conversar assim. Como isso é importante! Quanto que aprendemos
muito mais sobre o outro s6 de olhar nos olhos. Olho no olho também € saude
(Portifélio 2)

83 Os dados apresentados aqui estdo amparados pelo projeto intitulado “A educagdo popular em saide: caminhos
da aprendizagem e do cuidado nas a¢@es de educacéo alimentar nutricional”, sob parecer n® 66218317.6.0000.5699
do Comité de Etica em Pesquisa.

8 Apontam-se os trabalhos intitulados “Maos Negras nas cozinhas macaenses: as raizes da comida de Macaé a
partir da narrativa de vida das tradicionalistas”, de Débora Lima; “Sistematizacdo de praticas em educacéo popular
em salde no &mbito da disciplina Educacdo Alimentar e Nutricional Il: percepcdo dos graduandos do curso de
nutricdo da UFRJ-MACAE”, de Barbara Moura; "Café com Farinha": caderno de oficinas de educacfo popular
para dialogar sobre o direito humano a alimentacdo adequada com a Educacdo de Jovens e Adultos”, de Luana
Cunha; “Por tras das grades: a percepcdo de graduandas em nutricdo sobre o direito humano a alimentacéo
adequada de adolescentes em medida socioeducativa”, de Heloisa Pimentel. As duas Gltimas serdo defendidas em
julho, proximo.
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O saber é construido conjuntamente, numa perspectiva de horizontalidade, em que 0s
sujeitos da educacdo se respeitam mutuamente, conscientes de que a educagéo ndo € neutra nem
indiferente. A educacdo é um ato politico. Pode servir de instrumento de manutencdo da
ideologia dominante ou, ao contrério, destrui-la (FREIRE, 1987, 1996, 2011).

Nesse sentido, a militdncia se fez presente na fala das educadoras, que participam
ativamente das conquistas relacionadas ao campo da alimentacdo e nutricdo, por meio da
representacdo em instituicdes e entidades ligadas a SAN. Nessa arena acontecem as lutas,
resisténcias e disputas, com a participacao ativa das professoras e socializa¢do das experiéncias
politicas, que dizem respeito & construcéo e manutencéo dos mecanismos de realizagdo da SAN
nas diferentes instancias da sua organizacdo (MAINARDES, 2006, MAINARDES et al, 2011).

[...] fortalecer a agricultura familiar dentro do municipio de Macaé. Que a gente
tem essa nocéo essa perspectiva da importancia da agricultura familiar, o papel que a
agricultura familiar tem, né, na promog¢do do DHAA. Entdo a gente trabalha isso
auxiliando o municipio nesse processo, é... de compra né, da agricultura familiar pra
desburocratizar um pouco esse processo de Macaé, em vista de varios entraves. Entéo,
a universidade, a gente vem tentando entrar ai, né, com todo auxilio, pra auxiliar o
municipio nesse processo tdo importante (Luciene).

Entdo, hoje, retirar a rotulagem de transgénico, isso beneficia quem? A indUstria,
claro, né? Néo beneficia a populacéo. Entdo eu vejo ainda a gente caminhando muito
no sentido de beneficiar a indUstrias, né, multinacionais, a beneficiar a satde publica,
a salde coletiva, né, da populacdo brasileira. Entdo eu espero muito que 0 nosso
cenario politico volte a ser favordvel pra agenda da SAN e essa agenda, né, ela inclui,
sim, a gente discutir transgénicos, a gente discutir agrotoxicos, a gente discutir
sistema alimentar, né, e... 0 nutricionista, ele tem que estar, é... dentro das agendas
de discussdo (Luciene).

Entdo, isso foi 2011, n6s participamos da Conferéncia Estadual (de SAN), ndo
conseguimos ir na Federal, mas uma aluna nossa foi para a nacional. Ent&o, todo o
nosso esfor¢o de tentar articular alguma estrutura de SAN. Mas, assim, a gente via
que os profissionais da nutricdo ndo estavam muito engajados, ndo estavam muito
preparados, mesmo. A CATAN, que era a area técnica de Alimentacdo e Nutricdo,
nessa época tinha 2 nutricionistas, se ndo me engano. Entdo, era uma equipe muito
enxuta, pouco preparada ainda pra essas tematicas, entdo a coisa ndo desenvolveu
(Enilda).

E ai, eu vinha de uma trajetéria de... era uma trajetoria diferente das outras pessoas
que entravam aqui porque eu vim de uma trajetoria de ONG, de trabalhar com
educacdo popular e ao mesmo tempo trabalhar com seguranca alimentar e nutricional,
atuar em espacos de articulagdo como o Férum brasileiro de Soberania e
Seguranca Alimentar e quando eu cheguei aqui, de fato a minha decisdo, até quando
eu passei no concurso, que me chamaram para eu decidir pela universidade néo foi
facil. Pois, eu tinha medo de ficar isolada, medo de ndo conseguir desenvolver meu
trabalho popular, de ficar presa em sala de aula. [...] Enfim tudo aquilo que [...] Mas,
ao mesmo tempo também, eu comecei a pensar que talvez eu pudesse aproveitar essa
vivéncia e transformar um pouco o espaco da universidade, da sala de aula e tal. Entdo
eu vim um pouco com essa vontade, de ndo ficar s6 em sala, de tentar também fazer
um trabalho que a gente pudesse romper 0s muros mesmo que separam a gente da
sociedade. E... vim com essa expectativa. E com SAN ai na minha veia (Carminha).

Que mais ou menos em 2004 [...] Ai o Conselho (de Nutricionistas) [...] na época,
me convidou pra fazer o curso, enfim para dar um apoio pra eles num curso de ética
profissional pra docente. Ou seja, falar de ética, essa parte relacionada ao exercicio
profissional (Betta).
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Entdo 2010 foi quando a PEC que inseriu o direito (DHAA) na Constituicdo. Entao,
a gente viveu esse momento de luta pela PEC. Entdo, tudo o que havia de
movimentagao [...] na época, as redes sociais ndo eram tdo grandes. Todos os eventos
tinham abaixo assinado em prol dessa PEC [...] eu participei dessa militdncia junto
com os alunos também, porque toda a oportunidade que a gente tinha de falar sobre
isso, de militar nesse sentido, a gente tava sempre falando disso com eles (Enilda).

Reconhece-se, desse modo, nas falas das docentes que as atividades e influéncias
politicas, para além do ambiente da sala de aula, se refletem nos valores, discursos e propositos
incorporados ao curriculo das disciplinas do Eixo e nas préaticas pedagdgicas.

A insercdo das referidas professoras nas func¢@es politico-administrativas do campus
universitario e sua relevancia para a comunidade académica da UFRJ-campus Macaé sao
indicadas nas suas respectivas representatividades:

e Professora Denise é substituta eventual da Coordenacdo de Extensdo do
campus, além de Coordenadora do Nucleo de Estudos Afro-Brasileiro e
Indigena (NEABI), da Cidade Universitaria de Macaé.

e Professora Betta ¢ membro do Comité de Etica em Pesquisa da UFRJ-campus
Macaé.

e Professora Carminha € Vice Representante do Eixo de Saude Coletiva do
Curso de Nutrig&o.

e Professora Luciene é representante do Eixo de Saude Coletiva da Comissao de
Reforma Curricular do curso de Nutricdo.

Vale destacar que o campo da Saude Coletiva no Brasil se constitui, tradicionalmente,
como arena de participacdo politica de seus atores, nas lutas, decisdes e negociacdes
relacionadas a salde da populacdo, frente as desigualdades sociais e condigcdes de vida,
incluindo, entre outros, a elaboracéo de politicas publicas de satide. O campo da Saude Coletiva
tem origem nos anos 1970, vinculado a luta pela democracia e ao movimento da Reforma
Sanitéria, fundamentado na compreensao de que a saude nao pode ser explicada exclusivamente
pela dimensdo biol6gica, mas € produzida social e historicamente (OSMO, SCHRAIBER,
2015). De igual modo, as disputas e lutas que ocorrem nas arenas de debate e acdo, que
envolvem a Seguranca Alimentar e Nutricional, contam com a participacdo ativa de
nutricionistas e docentes do campo da Salude Coletiva e Politicas Publicas (MAINARDES et
al, 2011, LOPES, MACEDO, 2011). Vale lembrar que a ado¢&o do enfoque nutricional da SAN
reflete a contribuicdo de atores ligados ao campo da Nutricdo em Saude Coletiva para o
processo de debate e construgdo da SAN.

O educador democratico é sobretudo generoso, em respeito as liberdades. Sua

seguranca ‘““se expressa, na firmeza com que atua, com que decide, com que respeita as
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liberdades, com que discute suas proprias posi¢des, com que aceita rever-se” (FREIRE, 1996,

91).

Ser docente, pra mim [...] € uma experiéncia muito linda de entrega, de aprendizado,
de colaboracéo, com a formacédo de outro e outros, é ter oportunidade de participar
dessa transformacdo, de me melhorar enquanto pessoa, cidadd, de repensar as
minhas ideias. E um processo de transformac&o pra mim [...] (Denise).

Eu acho que eu, enquanto docente, eu tenho na minha cabeca a responsabilidade de
formar o profissional que também esteja apto pra trabalhar dentro dessa agenda da
SAN! Pra estar apto a participar dessas discussdes, né, e... mostrar o que é bom
pra salde publica da populagdo, né, e ndo o que vai atender uma minoria ai, que pensa
s0 em lucro. Entdo, eu tenho essa responsabilidade, eu tenho essa responsabilidade
em mim e eu acredito que essa ideia é compartilhada por muitos colegas (Luciene).

4.2.2.2 A interdisciplinaridade e a extensdo: ferramentas de interlocu¢cdo com outros

profissionais e a comunidade

Nas palavras da professora Denise, o fazer docente estd associado com as

possibilidades que o processo de interiorizacdo oferece ao conjunto de professores, permitindo

a interdisciplinaridade e a participacdo mais efetiva na constru¢do do curriculo. O dialogo
(FREIRE, 1987, 1996, GADOTTI, 2005, FREIRE, 2011) favorece o compartilhamento de

ideias, saberes e 0 crescimento individual e coletivo, uma vez que transcende os muros da

Universidade e permite a interculturalidade (GADOTT], 2005 ), em que se cria espaco para a

convivéncia com diferentes culturas e perspectivas, valorizando as experiéncias diversas entre

aqueles gque constituem o espaco social.

E uma oportunidade incrivel estar na UFRJ, em Macaé, com um curriculo que permite
a gente trabalhar enquanto professor num processo, com muita autonomia, apesar de
ter [...] projeto politico, os planos de ensino, a gente tem muita autonomia dentro do
NOSSO grupo pra pensar os conteidos a partir da realidade onde a gente ta. Por ser um
campus novo, né, que ta se estabelecendo. Entdo, essa possibilidade de participar
da construcéo, enquanto professora, de interferir, de sugerir bibliografia, de eleger
junto com o grupo os campos praticos, de dialogar com outras areas, que eu acho
que é a poténcia grande de Macaé, é a proximidade que a gente tem do Direito, da
Biologia, da Quimica, da Enfermagem, da Medicina, da Medicina, menos. Da
Farmécia, da Engenharia. O didlogo acontece com muito mais facilidade do que
quando eu me formei. A gente soO tava ali entre os departamentos: Nutri¢do Social,
Nutri¢do Social, Nutricdo Aplicada, Nutri¢do Experimental, Nutricdo Basica, a gente
ndo conversava com outros cursos. Aqui isso é muito facil. E de propor interacoes,
assim, de ta fazendo aulas em conjunto com a Biologia, com a Enfermagem, né, de
dar aula pra Quimica, dar aula na pds-graduacéo, né, porque quando a gente tem uma
convergéncia de ideias a gente consegue se aproximar com muita facilidade. Sem
muito esforco, na verdade, né. Entdo, eu acho que essa é a poténcia, a beleza, a
inspiracdo que eu tenho de estar aqui. Estar em crescimento em construcéo,
desconstrugdo. O didlogo que a gente tem também com o municipio, com a
comunidade é muito potente (Denise).

Ontem, por exemplo, a (nome) tava me ligando porque ela agendou um encontro com
a pessoa que ta gerenciando a educagdo de jovens e adultos... encontrei com ela, que
era a gestora da EJA, que td em licenga de salde, troquei uma ideia com ela,
perguntando como ela poderia me ajudar. No outro dia ela ja me ligou porque tinha
agendado com a atual gestora. Entdo, onde eu teria esse dialogo tao facilitado, no
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Rio, aquele municipio gigante? Eu fazia ginastica com a gestora da unidade da satde
da familia que recebia meus alunos da Saude da comunidade (Denise).

No mesmo sentido, outras professoras destacam as possibilidades de
interdisciplinaridade no ambito de uma universidade do interior, que possui estrutura ndo
departamental e organizacdo interdisciplinar, favorecendo o didlogo e articulagbes com

diferentes campos do saber.

Por exemplo, eles (alunos e alunas) véo tratar normas sanitarias nas disciplinas mais
de Ciéncias dos Alimentos. E ai a gente ja fez a interlocugdo com os professores
de I, né. E... a gente vai tratar sobre agrotoxicos e transgénicos, que geralmente é um
tema que eles tém muitas dividas. Eles dizem que conhecem muito pouco e que
sentem muita falta de ter um lugar pra conversar sobre isso (Carminha)

Eu vejo as disciplinas de EAN como um lugar estratégico pra se discutir SAN e tantas
outras, PCTA e tantas outras, PCTA, que é de ciéncia e tecnologia dos alimentos...
houve um semestre que a gente fez uma estratégia conjunta. Entdo, na primeira aula
eu fui falar de agricultura familiar e modelos de produgdo e processamento de
alimentos e ai a disciplina de PCTA ela é bem pratica. Os alunos vao desenvolver
préticas e muitas vezes estavam desenvolvendo com inddstria e ai nesse semestre eles
desenvolveram com a batata doce dos agricultores no assentamento e agora, eu ja sei
que eles estdo fazendo PCTA, uma parte do grupo de PCTA esta fazendo 14 na casa
da (nome), que € agricultora urbana e recebe os alunos de EAN. Entdo, tem algumas
conexdes que a gente t& conseguindo fazer pra além. E agora eu preciso dizer que
eu fiquei muito feliz de ... esses alunos que passaram por essa formacao de EAN estéo
fazendo estagio de alimentacdo coletiva e varios deles estdo fazendo atividade de EAN
(Carminha).

Essa integragdo desses trés cursos da saude (medicina, enfermagem e nutri¢éo) foi
0 que trouxe um grande diferencial pro nosso curso, em termos de carga horaria do
ciclo basico, porque o ciclo basico ele teve que atender a esses trés cursos (Luciene).

Eu acho que a gente tem uma vantagem aqui ha UFRJ-Macaé. N&o tem
departamento. Eu sou super contra a departamentalizacdo. Entdo, a gente ndo tem as
amarras departamentais. Pra além disso, a sala dos professores é uma. Por um lado, se
tira a nossa infraestrutura pra escrever...por outro, a convivéncia, ela é muito maior.
Entdo, a professora (nome), que é a professora que coordenava a disciplina. Acho que
agora ela voltou a coordenar, a gente conversava bastante sobre esse trabalho de
SAN, ela se interessou e, principalmente por causa das feiras [...] Essa histdria de fazer
as feiras aqui, que ai eu tenho um projeto de extensdo. A gente faz feira aqui. Eu uso
muito a feira dentro de sala de aula. Foi despertando um interesse da gente fazer essa
parceria. E ai eu comecei a conversar com ela. Poxa, por que a gente ndo faz um
trabalho com os agricultores, né e tal? E foi super bem recebido. E hoje em dia, ela
mesmo fala isso, ela tem esse olhar de falar assim. Poxa, se eu vou desenvolver esse
trabalho, ciéncia e tecnologia, e ela tem muito essa visdo do papel social da
universidade, didlogo com a populacéo de trazer beneficio pra populagdo, por que que
eu ndo reoriento? E ai foi isso que comegou a acontecer, né. muito legal. Assim, tal,
entdo agora em uma aluna que t4 fazendo TCC com ela, que vai trabalhar com
normas sanitérias pra agricultura familiar, que foi a partir da nossa interacao.
A (nome) comecou a participar de alguns debates que a gente foi fazendo no campo
da SAN. Entdo rola muito didlogo. Eu tive muita interacdo com o pessoal da
Biologia, desde que eu vim pra ca. A gente desenvolveu um projeto junto, de feira,
atualmente tem o NUPEN, I& tem um mestrado eu t6 co-orientando dois alunos la.
Volta e meia ta aparecendo o tema de SAN e agora a gente t4& montando uma
disciplina junto, eu e um professor da biologia, de educacdo ambiental. E ai a
gente t4& montando ainda, mas a ideia é trabalhar a Educagcdo Ambiental e a SAN
(Carminha).

A interdisciplinaridade acontece também entre disciplinas do eixo para o0

enfrentamento das desigualdades.
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Entdo, a gente consegue ir conectando e ai a gente tenta fechar... quando tenta
articular PPSN em EAN é€ isso, como é que as politicas publicas elas ajudam, elas
tém um papel importante no tratamento da pobreza, da fome, da inseguranca
alimentar? (Carminha)

A énfase dada a SAN pela compreensdo e articulacdo das DCN e outros marcos
regulatorios do campo da Saude Coletiva, nos curriculos das disciplinas do Eixo de Salde
Coletiva e préticas pedagdgicas, demonstra que as professoras tém autonomia para reinterpretar
0 PPC, recriando caminhos e possibilidades para o aprofundamento da abordagem de SAN e a
realizacdo da transdisciplinaridade no ambito do curso e da universidade (MAINARDES, 2006;
MAINARDES et al, 2011).

A extensdo se constitui pratica académica que permite a Universidade assumir o seu
papel de enfrentamento &s crises contemporaneas junto com a comunidade local. E, por
exceléncia, veiculo de aproximacao entre a Universidade e a sociedade e oferece a possibilidade
de realizar a indissociabilidade entre teoria e pratica, em complementacdo ao ensino e a
pesquisa (FORPROEX, 2012).

A gente também tem um pouco essa fungdo de como a gente pode ajudar a regido que
ta nos acolhendo, né. Essa regido aqui, que nos recebeu. Entdo, a gente trabalha
muito com projetos de extensdo que tém essa visdo, né, de transformacdo da
sociedade, de buscar levar um pouco de ... transformacgéo, de aproximacdo dessa
realidade da sociedade. De que forma que a gente pode contribuir, que a gente pode
ajudar. Entdo, eu acho que a universidade tem um papel essencial tanto na formacéo
de um profissional, né, que possa de fato atuar, né, nesses sistemas, como também em
realizar projetos que desenvolvam essa temética e que leve essa discussdo pra propria
sociedade (Luciene).

Eu acho que a universidade tem um papel, enfim, essencial, porque a gente t&
formando futuros profissionais que vao atuar nessa sociedade. E [...] eu acho que a
gente, pelo menos, quando a gente ta dentro de uma instituicdo publica, eu acho que
a gente nunca pode esquecer do tripé “ensino, pesquisa e extensdo” (Luciene).

Trabalhar pra que os nossos alunos, eles entendam como que eles podem atuar dentro
do nosso pais de maneira a conseguir mudar, a transformar a sociedade. Eu acho que
nossos profissionais precisam ter essa concepcdo de transformar [..] conseguir
transformar a sociedade. E ai dentro dessa perspectiva transformadora, eu vejo
também a questdo da extensdo. Os proprios projetos de extensdo, que... eles tém
muito esse papel, né, dessa transformacéo social. Porque a extensdo, um pouco
diferente da pesquisa, ela funciona nessa perspectiva transformadora, mais dialdgica.
Entdo, ela abre as portas da universidade pra que a sociedade possa se aproximar
e vice-versa (Luciene).

Entdo, isso, eu acho que nos, aqui, em Macaé, a gente tem muitos projetos de
extensdo. A gente, eu acho que tem mais projetos de extensdo do que a prdpria
pesquisa, por ser um campo de interiorizacéo, eu acho que a gente tem muito essa
perspectiva da importancia que a gente tem de ser um campo superior, ja nessa funcao,
de democratizar o ensino (Luciene).

A extensao propicia a socializacdo do saber cientifico e as aliancas entre especialistas
e atores de diferentes areas da sociedade, a fim de formar a complexa rede de conhecimento
hibrido, a servico da sociedade (LATOUR, 1994; BOURDIEU, 2004). Vale ressaltar que as

disciplinas EAN 1, 2 e 3; SC 1 e PPSN tém carater extensionista, visto que desenvolvem
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atividades em cenarios praticos, com o objetivo de aproximacdo com a comunidade e suas
demandas, visando a construcgdo coletiva de caminhos para a promogéo da saude.

Aponta-se também o convénio firmado entre a UFRJ-campus Macaé com a Prefeitura
de Macaé e, também com municipios do norte-fluminense, Quissama e Rio das Ostras,
possibilita, entre outros, a realizacdo de estagios curriculares para os estudantes de Nutri¢do a
partir do 8° periodo, nas areas de Nutricdo Clinica, Nutricdo Social e Alimentacdo Coletiva.
Esses convénios servem para promover a integracdo entre a UFRJ e a populacdo da regido,

visando ao desenvolvimento local.

4.2.2.3 A Educacdo Popular nas disciplinas do Eixo de Saude Coletiva

As professoras das disciplinas que compdem o Eixo de Salde Coletiva do Curso de
Nutricdo decidiram utilizar coletivamente a Educacdo Popular em Salde como referencial
tedrico-metodoldgico das disciplinas, conforme apontam as falas da docente Enilda sobre os
comecos da formacdo do Eixo.

E ai aumentou o namero de professores. Com a chegada da (nome), a
gente teve uma reunido com as professoras da Salde da Comunidade e
os da EAN e falamos. Vamos usar isso? Vamos usar a Educacdo
Popular em Saude como linha norteadora da formagao aqui em Macaé?
E foi isso que a gente decidiu (Enilda)

As disciplinas SC 1 e EAN 1, 2 e 3, ANS e PPSN tomaram os principios da Pedagogia
Freiriana como referéncia metodoldgica para a construcdo do curriculo, visando promover a
consciéncia de cidadania e humanizacdo, no ambito da saude e no enfrentamento das
desigualdades. As opressdes mais evidentes no campo da alimentacao e nutricdo sdo marcadas
pelas desigualdades raciais, de género e classe, as quais ferem o0 DHAA e geram Inseguranca
INSAN.

A primeira é ministrada no primeiro periodo académico, sendo constituida de 150
horas, das quais 30 horas dizem respeito aos contetidos teéricos, e 120 horas, aos conteidos
tedricos/praticos. SC1 busca articular os contetddos teoricos e praticos relacionados a saude
integral do individuo e familia, conduzindo os discentes a primeira experiéncia de atuacdo
prética dentro das Unidades Bésicas do Sistema Unico de Saude (SUS), além do envolvimento
com o Sistema Unico da Assisténcia Social — SUAS e Centros de Referéncia da Assisténcia
Social - CRAS (CORDEIRO et al, 2017, p. 941).

O primeiro momento da disciplina, que corresponde a 30 horas tedricas,
compreende trabalhados de conteudo, como: concep¢do do processo
salide/doenca; territorio em salde; determinantes sociais de saude; politicas
sociais; construcao historica e legislagdo estruturante do SUS; participacéo e
controle social; educacdo popular em sadde; e ética profissional.
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A disciplina fundamenta-se em metodologias ativas, com base no referencial
metodolégico de Paulo Freire, para formacdo de um profissional que valoriza préticas
dialdgicas e respeita a cultura e o lugar do outro, visando a construgéo coparticipada de saberes.
Buscando romper com paradigmas de educacdo verticalizada, que se pauta na transmissao de
saberes, com base na proposta de humanizacio do Sistema Unico de Salde (SUS), intenta
romper as barreiras dos diferentes saberes/interesses para estabelecer vinculos com 0s usuérios

do sistema e escuta qualificada.

A gente ta dentro da sala de aula engajado com essas questdes sociais [...] 0os docentes
pensar que a gente precisa se atualizar, a gente precisa entender sobre o quadro
econdmico, politico atual do nosso pais e a gente trabalhar dentro de uma forma
de ensino dialdgica, construtiva, em que 0s nossos alunos, eles precisam ta sempre
antenados com o que esta acontecendo no Brasil e no mundo[...] a gente precisa levar
essas discussdes pra dentro da sala de aula (Luciene).

O campo pratico da disciplina se configura a partir de atividades realizadas junto as
equipes de saude da familia, com vistas ao acompanhamento das familias que se encontram em
situacdo de risco. Essas visitas domiciliares sdo realizadas nas residéncias de familias assistidas
e de responsabilidade da Estratégia de Salde da Familia, permitindo ao grupo vivenciar a
realidade social na qual as familias estdo inseridas. Tratam-se de bairros que expdem precérias
condicdes de saneamento basico, coleta de lixo e seguranca pablica. Desse modo, a disciplina
SC1 permite o compartilhamento de vivéncias entre o graduando e a populacdo, com vistas a
construcdo do SUS.

A pedagogia freiriana traz elementos norteadores para a construcdo de teoria curricular
emancipatoria e eticamente comprometida com a humanizagdo de ambos os sujeitos, educador
e educando. Por meio do dialogo e mediatizados pelo mundo, se solidarizam para a acdo de
transformacdo do ambiente em que vivem, como demonstram as falas das docentes Denise e

Luciene:

O dialogo que a gente tem também com o municipio, com a comunidade é muito
potente [...] A gente se encontra [...] a gente se encontra nos lugares informais, na
praia, no restaurante...o interior deixa a gente assim (Denise).

E ai dentro dessa perspectiva transformadora, eu vejo também a questdo da extensao.
Os proprios projetos de extensdo [...] eles tém muito esse papel, dessa transformagéo
social. Porque a extensdo, um pouco diferente da pesquisa, ela funciona nessa
perspectiva transformadora, mais dial6gica. Entéo, ela abre as portas da universidade
pra que a sociedade possa se aproximar e vice-versa (Luciene).

As disciplinas EAN 1, 2 e 3 sdo ministradas no quinto, sexto e sétimo periodos,
respectivamente, com carga horéria total de 30 horas, cada. A organizacdo curricular destas
matérias visa produzir um processo de formacéo continuado e progressivo, de modo que as

experiéncias deem suporte para as vivéncias das etapas seguintes. Esta dinamica organizacional
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esta assentada na ideia Freiriana de “estar sendo”, como um esfor¢o permanente de perceber-
se, criticamente, na experiéncia existencial de formacédo (FREIRE, 1987, p. 67).

A EAN perpassa todos os campos de atuacdo do (a) profissional nutricionista e se
constitui estratégia preconizada pelas politicas publicas de alimentacéo e nutricao. Entre elas, a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo - PNAN (1999/2012b), o Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE (2009) e a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - PNSAN (2010). Ela é ao mesmo tempo, campo de acdo e conhecimento,
especialmente no contexto da realizacdo do DHAA e da garantia da SAN, ocorrendo de modo
intersetorial, transdisciplinar e multiprofissional.

O Plano nacional de SAN (PlanSAN) apresenta o detalhamento das a¢des relacionadas
a EAN (BRASIL, 2012, p. 22), a seguir:

(1) assegurar processos permanentes de EAN e de promocéo da alimentagéo adequada
e saudavel, valorizando e respeitando as especificidades culturais e regionais dos
diferentes povos e etnias, na perspectiva da SAN e da garantia do DHAA,;

(2) estruturar, divulgar e integrar as agdes de EAN nas redes institucionais de servicos
publicos e midia institucional, de modo a estimular a autonomia do sujeito para a
producdo e para as praticas alimentares adequadas e saudaveis;

(3) promover as agdes de EAN no ambiente escolar e fortalecer a gestéo, a execugdo
e o controle social do PNAE, articulados junto ao Conselho de Alimentacdo Escolar
(CAE), com vistas a promocéo da seguranca alimentar e nutricional; e,

(4) estimular a sociedade civil organizada a atuar nos componentes da alimentacéo,
da nutricdo e do consumo saudavel.

O desafio que se coloca é o da formacdo do nutricionista como educador, que busca
estimular praticas alimentares promotoras de uma melhor qualidade de vida, nas diferentes
fases da experiéncia humana, visando a superacdo do modelo tecnicista biologicista, que
incentiva uma postura prescritiva e verticalizada desse profissional, pela sobreposicédo do saber
cientifico em relacéo aos saberes populares.

EAN 1 é disciplina mais densamente tedrica e com agles praticas em sala de aula e a
sua carga horaria total é de 30 horas. Os objetivos centrais de EAN 1 sdo: construir vinculo
dialdgico entre educadore(as) e educandos(as), pois € imprescindivel criar uma dindmica de
cooperacdo e corresponsabilidade, que se inicia nesta disciplina e se estende aos dois semestres
seguintes. Em segundo lugar, oferecer subsidios tedricos aos discentes, sobre o cotidiano
alimentar da populagéo brasileira tomando como contetidos norteadores o Marco de Referéncia
de Educacdo Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas - MREAN (2012c), o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira - GAPB (2014) e os debates criticos contemporaneos

sobre Comunicacdo, Midia e Publicidade alimentar.

Na (EAN) 1 [...] a gente ta discutindo a histéria da EAN e a EAN atualmente ela é
uma das diretrizes estratégicas da PNSAN. Entdo, conecta. E ai a gente faz essa
conexdo, que o marco de EAN. Ele vem dessa histéria também, dessa complexificacéo
que a SAN trouxe pra alimentagdo saudavel, que o conceito de alimentagdo adequada
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e saudavel que se opera hoje foi um conceito que se construiu no CONSEA, foi o
didlogo da salide com outras areas... e porque quando a gente vai discutir os principios
do marco de EAN, quase todos os principios dialogam com SAN. Entdo, cultura
alimentar. eles vdo trazer varios elementos de SAN, é... sustentabilidade, SAN de
novo. E a gente acaba ndo perdendo entdo, o que a gente faz é tentar costurar. Eles
véo trazendo [...] no guia alimentar que t& muito orientado por esse conceito de SAN
e tal, que ai é esse caminho que eles fazem na (EAN)1.

Os referenciais tedricos e metodoldgicos que sustentam a EP como espinha dorsal das
EAN, a saber: as obras de Paulo Freire (Pedagogia do oprimido e Pedagogia da Autonomia);
0s principios teorico—metodoldgicos da Politica Nacional de Educacdo Popular em
Saude (PNEPS, 2012a); os Cadernos de Metodologias, da Associacdo Brasileira de
Agroecologia (ABA, 2017) e do Curso “Metodologias participativas para acdes de Educacéo
Alimentar e Nutricional”, da pagina Ideias na Mesa (https://www.ideiasnamesa.unb.br/). Por
ultimo, temos por finalidade, possibilitar aos estudantes, o exercicio do planejamento, execu¢do
e avaliacdo de acgOes educativas, em sala de aula, que tomem as metodologias participativas

como caminho possivel.

As disciplinas de EAN, especialmente a 1 e a 2, sdo disciplinas que a gente trabalha
muito o contetdo de SAN. Entdo, na 1 porque a gente ta discutindo é... a histéria da
EAN. E a EAN atualmente é uma das diretrizes estratégicas da Politica Nacional
de Seguranca Alimentar e Nutricional. Entdo, conecta, né? [...] porque, quando a
gente vai discutir os principios do Marco de EAN e os alunos véo fazer os seminarios,
quase todos os principios que estdo ali sdo principios que dialogam com a
Seguranca Alimentar e Nutricional (Carminha).

A trajetoria pedagdgica iniciada em EAN | € um processo de continua recriagdo, em
que 0s sujeitos constituem e conquistam o seu quefazer docente, considerando a condicdo
humana, as contradi¢cGes histéricas da cidade e universidade, os desafios politicos locais,
nacionais e internacionais e a rigidez burocraticas da propria academia. As reflexfes geradas
sdo resultado de um esforco individual e coletivo de superacdo libertadora da consciéncia
opressora, hospedada no imaginario social sobre o papel do nutricionista.

As disciplinas de EAN 2 e 3 destinam 9 horas para as atividades tedricas e 21 horas
para as praticas. Os trés primeiros encontros sao oportunidades de reflexdo critica sobre os
temas pertinentes as disciplinas. As praticas sdo realizadas junto a populacdo e 0s encontros se
intercalam entre as idas a campo e as a¢0es de supervisdo com a docente. Dentre as ferramentas
das metodologias problematizadoras, adotamos o Arco de Maguerez como referencial para o
planejamento dos encontros que constituem as atividades de EAN a serem realizadas com um
grupo especifico (VILLARDI et al, 2015).

A primeira etapa do AM consiste na observacdo da realidade de modo atento e em
comunh&o com as pessoas. A partir da constatagéo inicial, faz-se a identificacdo dos problemas

e entdo é possivel eleger um o recorte da realidade que seja prioritaria (VILLARDI et al, 2015).
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A segunda trata da determinacédo de pontos chaves, que séo as questdes determinantes
do recorte da realidade anteriormente escolhido, confirmando os entraves ou situac¢des limite
gue mais se destacam, como também as caracteristicas facilitadoras (VILLARDI et al, 2015).

A terceira etapa € a teorizacdo, em que ocorre a consulta dos contetdos cientificos,
narrativas e acimulos para aprofundamento dos assuntos que compdem o0s pontos-chave. Este
estagio ndo se limita aos materiais técnico-cientificos, mas o espectro possivel envolve desde a
comunicacdo realizada em espacos virtuais, até conteudos das artes e histérias de vida.

Finalmente, na etapa de elaboracdo de hipotese de solugdo, a comunidade junto aos
educadores(as) se utiliza de criatividade e criticidade para planejar iniciativas que
potencializam as linhas de fuga para resolugéo dos problemas teorizados, bem como elegem o0s
instrumentos facilitadores e as parcerias necessarias a sua viabiliza¢do (VILLARDI et al, 2015).

Seguindo a referéncia, a aplicacdo a realidade € o passo seguinte, pois trata-se de
experimentar a solucdo prevista. Esta acdo exige sensibilidade para perceber as fragilidades e
potencialidades, em um exercicio avaliativo do que foi executado, para em seguida, voltar a
observar conjuntamente a realidade e identificar as transformacdes positivas, estagnacao e
retrocessos.

As primeiras aulas de EAN 2 objetivam preparar os estudantes para o encontro com
os grupos populares e tomam por referéncia as “Cartas a Guiné Bissau: registros de uma
experiéncia em processo” (FREIRE, 1978), para inspirar o percurso que pretendemos percorrer,
enfatizando a comida como espaco de reflexdo e a¢do sobre as desigualdades sociais, de género
e raciais, no contexto da EAN.

Este livro comovente relata o nascimento de um projeto educativo que tomou como
referéncia o contexto local de independéncia de Guiné Bissau e Mocambique ante a colonizacdo
portuguesa, empreendendo um esforco coletivo de compreensao profunda da realidade. Nao se
tratou do transplante de um projeto e tdo pouco se afastou do verdadeiro sentido da ajuda,
distorcendo-a em dominacdo. O destaque mais precioso na experiéncia descrita € o exercicio
de “ver, ouvir, indagar e discutir”.

As acgdes praticas de EAN 2 tém por objetivo aproximar os discentes das realidades de
diferentes populagfes sadias, por meio da insercdo em 4 campos praticos, a seguir: Grupo de
mulheres de Enseada das Gaivotas, em Rio das Ostras; Centro de Recursos Integrados de
Atendimento ao Adolescente (CRIAAD), em Macaé; Projeto Jovem Aprendiz da empresa Viva
Rio, de Macaé; Sociedade de Ensino e Terapia Macaense (SENTROM), conhecida como Escola

Sentrinho.
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E nesse momento que eles(as) tém a oportunidade de articular os saberes que foram
construidos em outras disciplinas, especialmente aquelas que compdem o Eixo de Saude
Coletiva e oferecem os subsidios necessarios a reflexdo e acdo nos diferentes cenarios praticos.
Sd0 espacos que apresentam diversos modelos culturais, visto que sdo constituidos de
individuos de diferentes classes sociais, gostos, historias de vida, experiéncias distintas. Nesse
sentido, as préticas se direcionam a valorizacdo das relagfes interpessoais, considerando a
condicdo sociocultural do outro, com todas as suas especificidades. O desafio € de uma pratica

educativa que gere sujeitos de direitos, inclusao social e cultural (Gadotti, 2013).

Quando eles chegam na 2, a gente estruturou a 2 pra pensar a promogdo da EAN em
contexto de desigualdade, em grupos populares e ai eles ja estdo cursando a
disciplina de PPSN, j& ta falando de SAN em PPSN, jé& fizeram todo aquele caminho
de pensar EAN como uma acéo estratégica de promocao da SAN e ai fatalmente
a gente vé que eles trazem isso pra pratica (Carminha).

O primeiro grupo é composto por mulheres que protagonizam ac¢des auto organizadas,
visando a um modelo de producdo agroecologica de alimentos e ervas medicinais, nos seus
quintais, situados no municipio de Rio das Ostras. Essa rede organiza encontros para pensar
estratégias politicas de preservacdo ambiental e um espaco de comercializacdo dos alimentos e

artesanatos, a um preco acessivel.

O campo pratico (de EAN) que eu fico, que é a Enseada das Gaivotas, & um bairro
periurbano, com agricultoras urbanas, que fazem uma feira, ou seja, Seguranca
Alimentar e Nutricional. E ai eles (os alunos e alunas) véo discutir os textos [...]Jvao
discutir agroecologia, agroecologia e Seguranca Alimentar e Nutricional. Entéo,
acaba que o enfoque, ele t4 presente na disciplina de Educacdo Alimentar e
Nutricional. Mesmo nos outros campos praticos, a gente vé que as agbes que 0S
alunos desenvolvem, os temas que eles escolhem, sdo temas que muitas vezes estdo
ligados... eles vao fazer horta, véo falar de temperos [...] relagdo com os alimentos,
mas vao trazer o enfoque da Seguranca Alimentar e Nutricional (Carminha).

O segundo, CRIAAD, é uma instituicdo gerenciada pelo governo estadual responsavel
por atender adolescentes infratores apreendidos em Macaé e na regido, com idades entre 13 a
18 anos, os quais cumprem medida socioeducativa, em regime de semiliberdade.

O Projeto Jovem Aprendiz auxilia na qualificacdo profissional de jovens entre 14 a 24
anos, em situacdo de risco, preparando-os para o mercado de trabalho, com o devido
acompanhamento durante o periodo de contratacdo por uma das empresas parceiras.

A Escola Sentrinho é uma associacdo sem fins lucrativos mantida por parcerias com
empresas privadas e 6rgaos publicos, que desenvolve um trabalho integrado pedagdgico e
terapéutico, visando & inclusdo de alunos com deficiéncia nos diversos espagos sociais.

A disciplina EAN 3 toma como referéncia o processo de adoecimento, apresentando
as contradicOes opressores-oprimidos no campo da nutri¢do, onde a racionalidade centrada no

nutriente, distanciada das dimensfes sociais do humano, da multidimensionalidade da
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alimentacédo (direito, cultura, ambiente, psicossociais, econdmicas), focada na medicalizagédo
do alimento e na prescri¢do da vida, revela-se em um instrumento de opressdo. Nesse contexto,
a superacao da opressao ocorre através da educacdo popular em alimentacéo e nutricéo.

As acdes praticas privilegiam os espacos publicos do SUS, que atuam com o cuidado
em saude, como: Ambulatorio de Nutricdo do Centro de Especialidades Madre Tereza de
Calcuta; Nucleo de Préticas Integrativas e o Nacleo Municipal de Oncologia, Ostomia e
Especialidades Médicas, todos em Macaé.

O Centro de Especialidades Madre Tereza de Calcuta € uma unidade secundaria de
salde, que oferece especialidades clinicas e cirdrgicas no &mbito do SUS, entre os quais, 0
ambulatdrio de Nutricdo, cendrio de préatica da disciplina EAN 3.

O Nucleo de Préticas Integrativas oferece procedimentos terapéuticos baseados em
conhecimentos populares, que foram adotadas pelo SUS, como homeopatia, acupuntura,
auriculoterapia, massoterapia, medicina tradicional chinesa, arterapia, meditacéo,
reflexoterapia, reiki e terapia comunitéria integrativa, além de atendimento de profissionais
fisioterapeutas, psicélogos, naturélogos e nutricionistas.

Por ultimo, o Nucleo Municipal de Oncologia, Ostomia e Especialidades Médicas
focaliza o atendimento ao paciente oncoldgico, buscando oferecer todo o suporte necessario,
centralizando o atendimento e facilitando o acesso aos servigos de satde, no ambito do SUS.

O processo de avaliacdo das trés disciplinas inclui a apresentacdo de um portfolio
individual de carater critico-reflexivo e a elaboracdo coletiva de um relato de experiéncia, que
deve ser compartilhado em classe.

Ao promover a reflexdo acerca das desigualdades sociais expressas em determinantes
de saude, as disciplinas propiciam a conscientizacao do individuo para uma realidade cotidiana
de opressao. Desse modo, o0 estudante pode optar em tornar-se um opressor ou identificar-se
com o oprimido para, juntamente com ele, operar a transformacdo no meio que se insere
(FREIRE, 1987).

De acordo com Freire, os humanos educam-se entre si mediatizados pelo mundo, pela
educacdo critica problematizadora, por meio do dialogo, propiciando o encontro entre a cultura
popular e a cientifica, a fim de construir conjuntamente o conhecimento, visando a libertacdo
do ser humano e a construcdo de um ambiente mais equanime e harmonioso. Porém, como
processo politico, é o oprimido que liberta o opressor, uma vez que a leitura critica da realidade
parte da linguagem do povo, dos seus valores e da sua concepgdo do mundo, transformando-se

numa luta pela libertag&o dos oprimidos. E o que indica a fala da docente Denise:
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Essa aproximacdo com as pessoas em situacdo de vulnerabilidade, que néo
tinham acesso a agua, a seguranca, fez a gente repensar as nossas bases
tedricas. Eu acho que, na verdade, 0 campo que provocou isso, 0 campo levou
a gente a repensar. Repensar que a gente precisava de outros elementos pra
dar conta de uma complexidade alimentar que ndo fazia parte da realidade
inicial [...] entdo a realidade dos grupos populares exigiu da gente repensar
0 nosso planejamento, a nossa espinha dorsal, porque ndo dava conta, de
pessoas que viviam em situacdo de violéncia, de criangas assistidas pelo
bolsa familia, de mulheres negras empreendedoras, analfabetas...
(Denise)

A pratica popular pressupde ao educador abrir mao de seus privilégios sociais para
aprender outra perspectiva de vida com os sujeitos e os lugares de onde eles leem o mundo. E
um exercicio de empatia e amor, como contraponto a educacdo bancaria, que concebe os
homens como seres da adaptacdo, do ajustamento.

A disciplina Alimentacdo, Nutricdo e Sociedade (ANS) é ministrada no terceiro
periodo, com carga horéaria total de 45horas e aposta na produgdo conjunta do conhecimento,
por meio de aulas dialogadas. Seu contetdo engloba a alimentacdo como fonte da histéria, como
identidade e cultura, padrbes de consumo da sociedade atual, aspectos histéricos da

alimentacdo, sistema alimentares, Nutrigdo e saude.

Tenho levantado a discussao. Porque assim, as minhas aulas, eu acho eu costumo fazer
assim. Acho que o conhecimento acontece ali no fendbmeno da aula... apresento as
questdes e ai a gente promove uma discussao, e ai eu gosto que todos falem. Assim,
né? E que fomente, que eles se movimentem até pra poder ser mais (Betta).

O dialogo serve para dar destaque as questdes relativas a abordagem de SAN, como o

sistema alimentar.

E ai parte pra outras ideias, né? Essa coisa que a ideia puxa outra e puxa outra. Daqui
a pouco voce ta la em cima, vc td num sobrevoo, que te potencializa sabe, pra pensar
que tudo pode melhorar, eu acho maravilhoso. (Betta).

Pra levar as pessoas a ampliar mais essa visdo do que seja[...] a percepcdo da
alimentacdo enquanto poténcia. E ai, como eu gosto de falar, poténcia de relac6es,
sabe? Tem o alimento, a alimentacéo, a comida [...] O sistema alimentar [...] e
colocando assim, essa coisa do acesso, do ir a feira, de vocé viabilizar os diferentes
locais onde tem alimento, né? E conseguir conversar com quem produz, conseguir
conversar com quem comercializa, pra entender o que ele t4 fazendo, sabe?

A disciplina Politicas e Programas de Saude e Nutricdo (PPSN) é ministrada no sexto
periodo, com carga horaria de 105 horas e aborda os aspectos conceituais e aplicacdo das
politicas publicas em salde, especialmente aquelas que dizem respeito a alimentagéo e nutrigéo.
Os conteudos relativos a abordagem de SAN sdo amplamente discutidos na disciplina, que

resgata as questdes mais amplas de Salde Coletiva.

Essa disciplina é no 6° periodo, s que ela é uma disciplina grande. Ela tem 105 horas.
Assim, é uma disciplina grande: terca e quinta. Entdo, a gente foi trabalhando isso e
tinha esse modulo que nds passamos a implantar, que é esse que a gente chama de
SAN, né, e que foi ganhando cada vez mais espago dentro da disciplina. Pensando
assim, né, a gente tinha uma aula ou duas, agora a gente tem um volume até razoavel
de aulas que ndo trata esse tema, né, da SAN, que eles viram no 3° periodo, em ANS,
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mas a gente tenta articular no 6° periodo com as politicas publicas, né, com o
conjunto de politicas piblicas ndo s6 de alimentagéo e nutricdo, mas da SAN
como um todo. E ai a gente foi ganhando esse espaco dentro da disciplina (Carminha).

Na disciplina de PPSN é um momento que eu discuto com os alunos: Entdo, gente
SAN é€ isso, essa é construcdo e é assim que a gente olha ... e com o tempo a gente
foi tentando e experimentando, pra nao ficar so aquela aula... que eu dou uma aula...
ah, é politica de SAN, esse é o conceito... tentando construir alguma coisa com eles.
Eles ja vm com uma base de ANS (Carminha).

Mas, a gente tenta dar uma sequéncia nas aulas de uma forma que eles possam
percorrer primeiro esse caminho de resgatar o que é saude publica e saude
coletiva a partir do que foi discutido 14 em Satde da Comunidade e ai vai fazendo
uma discussdo de determinantes sociais em salde e vamos caminhando nisso pra
discutir politica de atencao basica, né [...], PNAN (Carminha).

A disciplina utiliza o didlogo e a problematizacéo, proporcionando a participacdo

efetiva dos alunos na construcdo e discussdo do conteudo. Freire (1987, 1996, 2011) defende a

educacdo como a¢do comunicante, coparticipada, em que 0s sujeitos igualmente protagonizam

a reflexd@o sobre os temas de interesse do grupo, visando a conscientizacdo critica.

Entdo, a gente constroi, ndo um seminario em que o aluno vem aqui na frente
apresentar e tal. A gente faz um processo que chama estudo orientado. Entdo, que
tem alguns temas, né. Entéo, o primeiro estudo orientado que a gente faz é o caminho
dos alimentos (Carminha).

Entdo, eu apresento pra eles um video que se chama “O caminho da Comida”, que
é um video produzido pela UERJ, pela Prefeitura do Rio, que mostra a parte de uma
crianca que t4 comendo feijdo na escola, o tanto de discusséo sobre comida que vocé
pode fazer: da onde vem esse feijao? Por que ele ta comendo feijdo? Ele ta comendo
arroz, depois ai esse menino td comendo um biscoito ultraprocessado. Da pra fazer
um monte de discussdo. Entdo, eu uso esse video como estimulador pra propor aos
alunos que eles fagam o caminho dos alimentos (Carminha).

E ai, semestre passado, os alunos apresentaram um teatro e escolheram trabalhar
alguns temas do modelo de produgdo, trouxeram entdo, o assunto do trabalho escravo
em cana de agucar (Carminha).

Ao falar a respeito da sua experiéncia como educadora popular em contextos

multiculturais e de desigualdade social, a professora Carminha aponta na direcdo de uma

aproximacdo com a comunidade com base no dialogo, que se estabelece por meio da

comunicacgdo entre conhecimentos compartilhados. A intertransculturalidade € necessaria para

gue haja o compartilhamento de saberes entre a instituicdo de ensino e a comunidade (Gadotti,

2013).

Eu sou uma educadora popular. Eu vim da Educacéo Popular. Eu era na ONG, até a
gente, na carteira, ficava assinada como educador ndo formal, que é um tipo de
educador popular. Dai, eu vim de um lugar trabalhando com aldeia indigena [...] ja
desenvolvia atividades, oficinas com indigenas, com quilombolas, sem terra, com
mulheres camponesas. E, sempre com pouca estrutura. Porque a gente ta fazendo no
local com as pessoas. Entdo, isso ja me ajudou a desenvolver [...] algo que pra mim é
muito importante, que é a linguagem. O que eu falo e 0 que eu escrevo tem que ser
acessivel a todo mundo. Entdo, acho que os alunos, de alguma forma, sentem seu
conhecimento valorizado (Carminha).

A utilizacdo da EP, como instrumento pedagdgico para discutir e viabilizar as agdes

de SAN no contexto da comunidade, funciona como um elo entre a universidade e a
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comunidade e o comprometimento com as questdes sociais relacionadas a alimentacéo
adequada e saudavel. As disciplinas do Eixo de Satde Coletiva se constituem como instrumento
de reflexdo e discussdo das praticas de alimentacao saudaveis, com vistas a realizacdo da SAN.

Destaca-se que a abordagem de SAN perpassa as disciplinas ANS; EAN1, 2 e 3; PPSA
de modo articulado. Assim, em ANS constroem-se os conteidos referentes ao tema “sistema
alimentar”. Em EAN 1, 2 e 3 a SAN se apresenta fortemente relacionada ao DHAA, nas suas
diversas dimensdes, as desigualdades sociais, de género, raciais e ao adoecimento,
considerando os determinantes sociais em saude. PPSN da énfase ao enfoque sistémico da SAN

O desafio que se impde ao futuro profissional nutricionista é ndo hierarquizar o saber
cientifico sobre o popular, mas a partir de uma simetria e respeito as diferencas, desde a
realidade dos sujeitos, para junto com eles, encontrar caminhos que contribuam para a

autonomia dos sujeitos e o0 autocuidado em saude.

4.2.3 Enfoques de SAN

A concepcdo de SAN adotada no Brasil se distingue da abordagem internacional, para
além da autossuficiéncia produtiva nacional, considerando-a como objetivo de politicas
publicas, que articulao DHAA, a soberania alimentar, a intersetorialidade e o enfoque sistémico
(BURLANDY, 2009; MALUF, REIS, 2013a).

O DHAA valoriza a comida de verdade, dando visibilidade as questdes que dizem
respeito a fatores socioeconémicos, a cultura e ao ambiente, 0s quais permeiam o ato alimentar.

A soberania alimentar considera o direito de cada nacdo de preservar praticas de
producdo, respeitando as caracteristicas culturais de seu povo, valorizando a agroecologia
(ROCHA, LEAO, 2013).

A intersetorialidade se refere a articulacdo de diferentes areas e setores do governo e
da sociedade para atuacdo em um mesmo contexto social (BURLANDY et al, 2006; ROCHA,
LEAO, 2013). A perspectiva sistémica apresenta as relagdes de interdependéncia entre 0s
fatores que atuam sobre a questdo alimentar, especialmente, producdo, a comercializacéo, o

consumo dos alimentos (MALUF, REIS, 2013b) e inclui a intersetorialidade.

Existe um enfoque. Eu sigo, eu venho de um campo de reflexdo da SAN, né, esses
anos todos de aprendizagem no Férum, fiz um doutorado sobre o assunto, é... participo
de um centro de referéncia de SAN. Entdo, nesse processo ai, a sociedade civil
protagonista também participando do Conselho de SAN, a gente foi construindo
aqui no Brasil uma concepc¢do de SAN bastante diferenciada e que ela tem alguns
enfoques. Entdo, ela tem o enfoque da intersetorialidade como principio ali
estratégico, ela tem um enfoque sistémico, que a gente chama, entdo eu preciso
olhar o sistema alimentar, entender o sistema alimentar pra poder discutir SAN
(Carminha).
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Entdo, se d& concretude a partir dos diferentes enfoques que ele vai, assim... em
conjunto. Na verdade o conjunto de... é... de principios de questdes constroi um
enfoque especifico de SAN, que parte de uma abordagem intersetorial e sistémica
e ai & muito inspirado inclusive na producdo do Renato Maluf, né, da Luciene
Burlandi, mas também desse lugar... o0 Forum (FBSSAN) é esse lugar que vé a SAN
como um eixo estratégico que articula com Economia Solidaria, que articula com
0 Movimento Feminista, que articula com o debate da desigualdade... E isso
também na academia, né, a gente vai ver muitos estudos do campo da SAN que vao
partir dessa concepcao que vocé tem algumas especificidades no enfoque da SAN que
constréi um enfoque especifico e eu parto desse lugar (Carminha).

4.2.3.1. Aspectos sociais, econdmicos, culturais e ambientais da alimentacdo adequada
(DHAA)

O DHAA foi destacado como importante enfoque da SAN no curriculo do curso de
Nutricdo, com a valorizacdo da discussdo da abordagem nas disciplinas e projetos. Esse dado
corrobora a analise dos PPCs dos cursos de Nutricdo das IFES brasileiras, realizada no bojo
dessa pesquisa, que aponta para a valorizacdo do DHAA como principal aspecto da SAN.
Ainda, os achados da pesquisa realizada por Cervato-Mancuso et al (2016), que evidenciou o
DHAA como uma, entre as duas ideias centrais encontradas nos depoimentos de 22
coordenadores de cursos do municipio de S&o Paulo.

Especialmente do Eixo Salde Coletiva, que é o eixo que eu faco parte, e eu acho que
talvez [...] é o eixo que mais tem disciplinas que abordam essa tematica, isso é
consenso do nosso corpo docente! Trabalhar a tematica da SAN, na perspectiva do
direito humano, e que esse direito humano, ele refere-se, tem um sistema de produgao
de base agroecologica (Luciene).

A gente trabalha muito a perspectiva de ampliar o olhar sobre o alimento, trazendo
essa visdo de alimento enquanto um direito humano, né, entdo a gente trabalha
dentro dessa perspectiva [...] com isso, a gente acaba j& discutindo muito com os
nossos alunos essa questdo. Se é direito [...] a alimentacdo, ela ndo é qualquer
alimentacdo, é uma alimentacdo adequada (Luciene).

Esse tema[...] o termo emsi[...] o termo SAN nédo é muito falado (na disciplina EAN),
mas entendo que o conceito em si, ele acaba por ser trabalhado porque o conceito de
SAN, eu compreendo que ele parte do fundamento, que é o Direito Humano a
Alimentacdo Adequada. E o direito humano, no contexto que a gente trabalha EAN
[...] sdo contextos de desigualdades sociais, raciais, de género. Entdo, pensar em
quanta desigualdade interfere no acesso e na consolidagdo do direito a alimentagdo
adequada (Denise).

Tem o enfoque que é esse que [...] como é que vocé discute [...] pra discutir SAN,
vocé tem as diferentes dimensdes. E a dimensdo do acesso (ao alimento) é uma
dimensdo importantissima e ai tem o enfoque da desigualdade ele é fundamental
(Carminha).

Entende-se por direito humano aquele que todo ser humano possui por fazer parte da
espécie humana. A Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (1948), em seu art. 1, afirma
que “todas as pessoas nascem livres em dignidade e direitos” e esses direitos sdo inalienaveis,

o0 que significa dizer que os mesmos ndo podem ser retirados por ninguém.
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Os direitos humanos devem assegurar as pessoas condi¢des basicas para que tenham
uma vida digna, com acesso a liberdade, a igualdade, ao trabalho, a terra, a satde, & moradia, a
educacéo, a agua e alimentos de qualidade, entre outros (LEAO, 2013).

Porém, ¢é necessario que a promocéo da realizacdo dos direitos humanos ocorra por
meio de instrumentos que buscam garantir 0 acesso a bens e servigos. Elementos importantes a
sobrevivéncia e a qualidade de vida, os quais sao fruto da conquista dos povos contra a opressao
(LEAO, 2013).

Nesse sentido, a definicdo de SAN aponta o DHAA como principal aspecto a ser
alcancado, o qual se fundamenta em préticas alimentares que valorizam os aspectos sociais,

econdmicos, culturais e ambientais.

A Seguranga Alimentar e Nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem
comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base praticas
alimentares promotoras de salde que respeitem a diversidade cultural e que sejam
ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis.

Significa dizer que o DHAA est4 implicado a praticas alimentares adequadas néo
apenas sob o ponto de vista biolégico, mas se relaciona aos aspectos sociais, culturais,

econémicos e ambientais que envolvem o ato de comer.

A alimentacdo adequada e saudavel & um direito humano béasico que envolve a
garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa, a uma prética
alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar
em acordo com as necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura
alimentar e pelas dimens@es de género, raca e etnia; acessivel do ponto de vista fisico
e financeiro; harmoénica em quantidade e qualidade, atendendo aos principios da
variedade, equilibrio, moderacdo e prazer; e baseada em praticas produtivas
adequadas e sustentaveis (grifo nosso) (BRASIL, 2012).

A realizacdo do DHAA se d& prioritariamente pela conscientizacdo de que cada
cidaddo é um titular do direito.

Direta ou indiretamente, eles (0s alunos) védo lidar com a Seguranca Alimentar e
Nutricional. E a gente espera formar alunos que tenham essa concepc¢édo ampliada
da alimentacdo enquanto direito (Luciene).

E ai a gente vai discutir que quem é funcionario publico e trabalha numa unidade
de salide ¢ um operador de direito. Entdo, ele tem que enxergar no outro, ndo s6 a
humanidade, mas enxergar que é um titular de direitos (Carminha).

O DHAA pressupde que toda pessoa tem o direito fundamental de estar livre da fome,
como requisito para outras demandas humanas. Porém essa é uma realidade distante para muitas
pessoas no mundo. Estima-se que em 2017 havia 821 milhdes de pessoas desnutridas, ou uma
em cada nove pessoas em todo o mundo (FAO, 2018). Em 2017 havia no Brasil “menos de 5,2
milhdes” de brasileiros passando fome, o que colocava o pais no mesmo nivel dos paises

desenvolvidos. Isto se deu sobretudo, em raz&o da aplicacéo de diversos programas de protecédo
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social, que promoveu a retirada de quase 40 milhGes de pessoas da pobreza extrema e foi
responsavel pelo Brasil deixar o Mapa da Fome no Mundo, em 2015 (OXFAM-BRASIL, 2017).
Considerando que a questdo da fome ndo é exclusiva da escassa disponibilidade de
alimentos, mas do estado de pobreza de grande parte da populacgéo, a reducdo das desigualdades
permite aumentar o acesso a direitos basicos (SILVA, 2014; OXFAM-BRASIL, 2017).

4.2.3.1.1 Aspectos sociais e econémicos do DHAA
No tocante aos aspectos social e econémico, tanto a docente Carminha como Denise
compreendem que a discussdo sobre o DHAA perpassa a questdo das desigualdades e se

constituem assuntos indissociaveis.

Esse tema... 0 termo em si... 0 termo SAN ndo é muito falado (na disciplina EAN),
mas entendo que 0 conceito em si, ele acaba por ser trabalhado porgue o conceito de
SAN, eu compreendo que ele parte do fundamento, que é o DHAA. E o direito
humano, no contexto que a gente trabalha EAN... séo contextos de desigualdades
sociais, raciais, de género. Entdo, pensar em quanta desigualdade interfere no
acesso e na consolidacdo do direito a alimentacgéo adequada e saudavel... (Denise).

E na discussdo de Bolsa Familia também [...] E ai, a gente conversando [...] eu falei
“eu acho que faz muito mais sentido, ao invés da gente ficar discutindo desigualdade
social e tal, discutir pobreza e a transferéncia de renda como estratégia de
enfrentamento da pobreza e ja fazer a conexdo disso com a SAN. E é interessante.
Eu comeco perguntando aos alunos o que é pobreza? Quem sdo os pobres? Fatalmente
eles dizem que ndo haviam pensado nisso[...] e ai eles comecam a entender o ciclo da
pobreza, ta relacionado com o qué? Ah, com a falta de acesso a educacdo, salde.
Entdo, o que sdo as condicionalidades do Bolsa Familia? E ai a gente comeca a
fazer primeiro essa discussdo sobre a pobreza e muitos comegam a se olhar porque
alguns também se percebem pobres. Porque a gente tem uma heterogeneidade hoje
muito grande. E geralmente eu também conto pra eles a minha histéria, que também
é uma histéria... (fala interrompida pelo choro) (Carminha).

Entdo, a gente consegue ir conectando e ai a gente tenta fechar... quando tenta articular
PPSN em EAN é isso como € que as politicas publicas elas ajudam, elas tém um papel
importante no tratamento da pobreza, da fome, da inseguranga alimentar
(Carminha).

E a gente acaba ndo perdendo entdo, 0 que a gente faz é tentar costurar. Eles vao
trazendo, a gente vai [...] no guia alimentar, que t& muito orientado por esse conceito
de SAN e tal, que ai é esse caminho que eles fazem na (EAN) 1. Quando eles chegam
na (EAN) 2, a gente estruturou a (EAN) 2 pra pensar a promo¢do da EAN em
contexto de desigualdade, em grupos populares e ai eles ja estdo cursando a
disciplina de PPSN, ja ta falando de SAN em PPSN, ja fizeram todo aquele caminho
de pensar EAN como uma agdo estratégica de promogdo da SAN e ai fatalmente a
gente vé que eles trazem isso pra pratica (Carminha).

Existe forte relagdo entre a fome e a pobreza, e os dois fendbmenos se influenciam
mutuamente. De acordo com Silva (2014), a fome conduz a deterioracdo do estado de saude. E
consequentemente, compromete o rendimento e a sociabilidade entre individuos. A pobreza
conduz igualmente ao acesso desigual do individuo a bens e servigos, como: educagéo, salde,

habitacdo, 4gua e outros.
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A professora da disciplina PPSN explica bem essa relagcdo quando menciona a escolha
de privilegiar o tema pobreza, ao abordar as desigualdades em classe.

E é interessante. Eu comeco perguntando aos alunos o que é pobreza? Quem s&o 0s
pobres? Como definir quem sdo os pobres? e ai eles comecam a entender que
pobreza néo é s6 auséncia de renda. Eles comecam a entender o ciclo da pobreza,
ta relacionado com o qué? (Carminha).

De acordo com Freitas (2004), a pobreza no Brasil esta relacionada com a ma
distribuicdo de renda, que conduz a privacao de elementos necessarios a subsisténcia da vida
diaria, como alimentacéo, vestuario, moradia. Mas, nao se esgota em referéncia a auséncia ou
insuficiéncia de renda para satisfazer os minimos sociais necessarios a sobrevivéncia. Implica
reduzir as desigualdades sociais. Nesse sentido, as politicas publicas, como a Lei Organica de
Assisténcia Social (LOAS) tem como objetivo o enfrentamento da pobreza por meio da garantia

dos servigos minimos indispensaveis para prover a universaliza¢do dos direitos sociais.

Os direitos sociais previstos na LOAS ndo s6 assumem carater legal como se
materializam em programas, projetos, beneficios e servi¢os que com caracteristicas
diferenciadas, podem, no conjunto, assumir a perspectiva de bens coletivos
disponibilizados a populacdo garantindo a equidade no acesso aos bens e servicos
publicos ganhando ainda uma dimensdo de politica social preventiva FREITAS,
2004).

A LOAS age em consonancia com os principios da SAN, visto que “define as diretrizes
para a atuacdo do Estado em seu dever de garantir o atendimento adequado as necessidades
béasicas dos individuos” (SILVA, 2014, p. 25).

Como é que as politicas publicas elas ajudam, elas tém um papel importante no
tratamento da pobreza, da fome, da inseguranga alimentar. Mas, a0 mesmo tempo
como é que a EAN dessa perspectiva de EA critica [...] Como é que a EAN pode ser
uma ferramenta pra construir essa reflexdo junto com o outro sobre essa concep¢do
de faminto e sobre as causas dessa condi¢éo (Carminha).

Ao promover a reflexdo acerca da desigualdade social junto aos estudantes, a
disciplina permite a confrontacdo e conscientizacdo do individuo para uma realidade
socioecondmica e cultural comum a muitos no seu entorno, fazendo parte da realidade cotidiana
do ambiente no qual se insere (GADOTT]I, 2005). Ele tem a escolha de tornar-se um opressor
ou identificar-se com o oprimido para conjuntamente operar a transformacdo no meio em que

vive (FREIRE, 1981). A fala das docentes Carminha e Luciene apontam pra esse caminho:

A minha histdria também foi de uma menina pobre, que chegou a faculdade (fala
embargada pelo choro) [...] Eu queria falar com as pessoas, eu queria discutir
desigualdade e foi [...] eu me encontrei nesse lugar da Seguranca Alimentar e
Nutricional e da discussdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, e ai
poder discutir pobreza é importante, porque a gente fala pouco disso (Carminha).
Eu percebi quando vi os alunos comentar “Eu nunca parei pra pensar quem sao 0s
pobres, como definir pobreza [...]” E esses alunos depois séo profissionais, vao
trabalhar em Saude Coletiva, vao trabalhar com os pobres [...] e para pensar o
seu papel, pensar que a pobreza é complexa, ela é multidimensional e ela vai se
expressar na nutri¢cdo de alguma forma! (Carminha)
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Eu tenho na minha cabeca a responsabilidade de formar o profissional que também
esteja apto pra trabalhar dentro dessa agenda da SAN! Pra estar apto a participar
dessas discussdes, e [...] mostrar o que é bom pra salde publica da populagéo [...]
e ndo o que vai atender uma minoria ai, que pensa s6 em lucro (Luciene).

Nas palavras de Freire (1996), o(a) educador(a) necessita estar consciente da sua
presenca no mundo e da sua responsabilidade ética de mover-se no mundo. Uma ética
comprometida com o direito e com a vida, na perspectiva do excluido. A ética universal do ser

humano, pela qual deve lutar, viver e testemunhar.

4.2.3.1.2 Aspectos culturais do DHAA

Um dos aspectos do DHAA diz respeito a diversidade cultural, geracional, étnica, de
género. O ato de comer é antes de tudo, fonte de prazer, de socializagdo (comensalidade) e de
expressao cultural. Nesse sentido, as diferentes expressdes da cultura alimentar e os habitos
regionais sdo elementos imprescindiveis para a compreensdo de que as escolhas e autonomia
do sujeito estdo mediadas por esses fatores.

O aspecto cultural do DHAA ¢ abordado na disciplina EAN 1, durante as discussées
sobre os contetidos do Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e Nutricional para as
Politicas Publicas - MREAN (2012c) e do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira - GAPB
(2014).

As disciplinas de EAN, principalmente a 1 e a 2, s@o duas disciplinas que a gente
trabalha muito o contelido de SAN. Entdo na 1 porque a gente ta discutindo a historia
da EAN e a EAN atualmente ela € uma das diretrizes estratégicas da PNSAN. Entdo,
conecta. E ai a gente faz essa conexao, que o marco de EAN ele vem dessa historia
também dessa complexificacdo que a SAN trouxe pra alimentagdo saudavel, que o
conceito de alimentacdo adequada e saudavel que se opera hoje foi um conceito que
se construiu no CONSEA, foi o dialogo da salide com outras areas... e porque quando
a gente vai discutir os principios do marco de EAN, quase todos 0s principios
dialogam com SAN. Entdo, cultura alimentar, eles vdo trazer varios elementos de
SAN [...] Eles véo trazendo, a gente vai [...] no guia alimentar que ta muito orientado
por esse conceito de SAN e tal, que ai é esse caminho que eles fazem na (EAN) 1.
(Carminha).

Complementa-se a abordagem dos referenciais tedrico-metodoldgicos de EAN 1 com
a apresentacdo da aula ministrada por uma professora convidada, graduada em Comunicacéo
Social, membro do FBSSAN, coordenadora dos cursos de extensdo e poOs-graduacdo em
Jornalismo Gastronémico na Faculdades Integradas Hélio Alonso (FACHA), intitulada
“Comida: afeto, patrimdnio, memoria, identidade, comunicagdo”, na qual sdo valorizadas as
relagOes entre esses aspectos da alimentacao.

O comportamento alimentar da populagdo é influenciado pelos modos de vida
contemporaneo, em que 0s gostos da sociedade sdo forjados por interesses econdmicos,

politicos, cientificos, tecnologicos e pelo mercado (PATEL, 2008). A televisdo tem sido
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importante instrumento para a formagdo de novos gostos, influenciando as escolhas da
sociedade, que ndo é consciente dos processos que envolvem o comer e tampouco dos modos

como se configuram as escolhas cotidianas nos diferentes espacos.

[...] o quanto nds somos suscetiveis a persuasdo da propaganda, da midia,
entendeu? Assim com aquele negécio de vocé falar daquele som, daquela cor,
entendeu? Daquele modelo, aquele momento ali de seducdo de uma propaganda,
sabe? O quanto aquilo é super assim, [...] favoravel a persuadir o individuo a usar
aquele produto, entende? (Betta).

Qual seria a influéncia da ciéncia, da tecnologia, da industrializacdo nesse
construto social que é a racionalidade nutricional, ou seja, essa vontade de comer
certo, essa vontade de comer nutrientes, né? Eu ja ouvi as pessoas falando: Ah, eu nao
comi proteina suficiente hoje. Vou malhar, preciso comer proteina... Aquela coisa do
Whey Protein e... enfim, entdo eu trato nesse contexto de falar como [...] de falar da
industrializagio, “cientifiza¢do” do processo alimentar, 0 quanto essa falacia da
tecnologia enquanto favorecedora do bem estar acabou criando produtos [...] como
Nno caso 0s transgénicos, 0s organismos geneticamente modificados, e a gente ndo tem
a seguranca pra esse consumo. (Betta).

[...] falar da industrializacio, “cientifizacdo” do processo alimentar 0 quanto essa
falacia da tecnologia enquanto favorecedora do bem estar acabou criando produtos.
(Betta)

No que diz respeito a producdo de alimentos, ha de se considerar que as grandes redes
de supermercados geralmente disponibilizam alimentos que provém da industria e da
agricultura conservadora, ganhando espaco entre a populacdo por meio da propaganda e

marketing, que influencia a sua decisdo de compra pelo estimulo de novos gostos.

[...] eu acho que néo existe clareza de informacao. Infelizmente, né. Quando a gente
I&6 a LOSAN, a lei organica de SAN, um dos pressupostos mais importantes que a
gente tem da SAN, é 0 acesso a informagéo, e... infelizmente, no Brasil, 0 que a
gente ndo tem é acesso a informacao adequada. Mas acho que nem existe interesse
pra que essa informacdo de fato chegue as pessoas (Luciene).

E [...] entfio eu acho que hoje, né, quando a gente pensa em EAN, eu escuto muito
alguns discursos, parece que a gente precisa ensinar as pessoas a comer. A ideia da
culpabilizacdo do individuo pelo, por ele estar gordo, por ele estar magro, e a gente
sabe que nado é isso. O problema é muito maior, ele € muito mais complexo, ele
envolve formas de producdo de alimentos, ele envolve essa forma da
publicizagcdo, de como a publicidade é cruel, de como a publicidade, ela
desinforma. Ao invés de informar, ela desinforma (Luciene).

Os modos de producdo, abastecimento e distribuicdo dos alimentos impactam
significativamente os habitos alimentares e a qualidade de vida de uma populacdo. A industria
de alimentos vem se apropriando dos conhecimentos cientificos em Nutricdo para seduzir o
consumidor (PATEL, 2008). Este fato demonstra a ingeréncia dos interesses econémicos sobre
a ciéncia da nutri¢do, corroborando com o que dizem Bourdieu (2004) e Latour (1994) acerca
da intensa interferéncia dos campos econémico e politico sobre o campo cientifico,

influenciando também as pesquisas. Esses sdo temas discutidos na disciplina ANS.

“Ai eu comecei a pensar mais, assim, né. Entdo eu abri uma aula inteira pra falar
dos transgénicos dentro dessa temética da cientificizacdo do processo alimentar
[...] E, olha, e t& assim muito legal, porque 0s meninos, eles tém curiosidade. Eles ja
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ouvem falar, ndo tem dominio, né, do que seja. Entdo eu acho que ta dando um [...] t&
instrumentalizando os garotos.” (Betta)

Mas eu acho que tem um espaco forjado, espaco que a ciéncia forja uma
necessidade e ai a tecnologia, a inddstria vém suprir isso. E ai é uma ciéncia que é
sustentada por [..] E ai essas intervengdes muito mais fundamentadas num
mercantilismo do que mesmo numa real necessidade humana. Eu acho que as
necessidades humanas, mesmo, estdo as vezes sendo escamoteadas por essas
intervengdes magnanimas da ciéncia, de todo esse aparato, desses equipamentos
de imagem, de ndo sei 0 qué, de remédios superpoderosos, né? E que a real
necessidade, a meu ver, é um simples, é aquela comidinha, aquele arroz com feijao,
aquela saladinha colhida na horta do quintal (risos) (Betta).

[...] Entdo, acho que as coisas que surgem da ciéncia, exploradas pela tecnologia,
pela indUstria, sdo cavadas. Nem tudo o que existe, que a ciéncia produz, a gente
precisa disso. Entdo, é quando eu falo que a ciéncia tem um andar, as vezes,
desvinculado da necessidade da sociedade. E vai jogando essas coisas, e, mesmo no
que diz respeito a salde, mesmo [...] Entdo, acho que a ciéncia coloca, né? Nesse
processo todo que a gente, quando fala da medicalizagdo da sociedade, a gente vé que
t4 um processo intenso e que tem [...] €[...] coisas que a ciéncia coloca no mercado
e que a gente ndo precisaria. A gente prescinde totalmente, né? Mas que por conta
de gerar um capital, ele ¢ mesmo quase que imposto (Betta).

Os relatos da docente Betta indicam que ndo existe neutralidade na ciéncia, que esta
presente ativamente na vida do(a) cidaddo(d), moldando as suas escolhas. H& um grande
equivoco de atribuir a ciéncia a capacidade de fornecer respostas definitivas para as questdes
em torno da alimentacdo (BOURDIEU, 2004). Latour (1994) defende que o campo cientifico
ndo pode limitar-se aos especialistas, pelo contrério, deve se abrir para incluir atores de
diferentes areas da sociedade para a construcdo do conhecimento em favor da qualidade de vida
da populacéo.

Nesse cenario, o diadlogo sobre questdes referentes a alimentacdo, entre diferentes
campos do saber, incluindo profissionais e diferentes atores sociais, € imprescindivel para a
constituicdo de redes de fortalecimento da autonomia do individuo, que auxilie a construcédo de
caminhos que prestigiem a comida de verdade, os habitos regionais e culturais que envolvem o

ato alimentar.

Eu acho que a ciéncia ndo ta vinculada, assim [...] com as [...] ndo diria necessidades
[...] ela ndo ta complementando, digamos assim, a sociedade. Parece que a ciéncia
tem um andar prdéprio e que acaba conduzindo a sociedade, é [...] produzindo
essas coisas que, meio que vai cavando uma necessidade (Betta).

[...] as coisas que surgem da ciéncia, exploradas pela tecnologia, pela industria,
sdo cavadas. Nem tudo o que existe, que a ciéncia produz, a gente precisa disso
(Betta).

A Nutricdo tem um papel relevante, uma vez que busca estabelecer a relagdo entre o
homem e o alimento, conectando os contetidos da ciéncia da Nutricdo a vida cotidiana dos
individuos, considerando os aspectos socioculturais, afetivos e de seguranca alimentar e

nutricional.



152

4.2.3.1.3 Aspectos ambientais do DHAA

No que diz respeito ao aspecto ambiental, enfatizam-se as questdes relacionadas aos
padrdes de producdo, abastecimento, comercializacao, distribuicdo e consumo dos alimentos.

O caminho para garantir o direito de cada cidaddo(d) a alimentacdo adequada passa
pela priorizagdo da producéo agricola local. Esse modelo de produgdo diz respeito a dimenséo
da alimentagdo adequada e segura concernente ao DHAA (food safety), sem uso de agrotoxicos
e alimentos transgénicos. Busca-se principalmente, promover a agricultura local e camponesa,
através de politicas publicas que garantam a liberdade de cultivo, o acesso a terra, a agua, as
sementes, entre outros.

No Brasil, a concentracdo de terras rurais esta nas maos de poucas familias e empresas.
Em 2010, cerca de 3% do total das propriedades rurais do pais séo latifandios, que ocupam
56,7% das terras agricultaveis (INCRA, 2010 apud SANTANA, 2014). O que implica dizer
que, enquanto milhdes de familias esperam um pedaco de chédo para plantar, poucas centenas
de proprietérios rurais concentram toda a area ocupada para latifundio, os quais justificam a
existéncia dessas grandes propriedades, por fazerem parte do agronegocio. Porém, esses
argumentos ndo se sustentam (VEZZALI, 2006).

O agronegdcio agrupa grandes proprietarios as empresas transnacionais, impondo a
mecanizacao e, consequentemente, a expulsdo dos trabalhadores do campo. Suas técnicas
incluem o monocultivo e 0 uso de agrotdxicos, que agridem o meio ambiente e produzem

alimentos que comprometem a qualidade de vida e a sustentabilidade.

Mas também, discutir sustentabilidade de uma outra perspectiva, porque muitas
vezes, 0 conceito de sustentabilidade, e ai a gente conecta com o Marco de Referéncia
em EAN e com o Guia Alimentar. Ambos falam de sustentabilidade. O problema é
que muitas vezes, e 0 marco t4& bem feliz nisso porque ele vai tratar de
sustentabilidade ambiental, social, e econdmica, mas concretizar isso pros alunos é
dificil. As vezes a gente passa um seminario pra falar de sustentabilidade, eles vao pra
sustentabilidade ambiental e as vezes fica muito naquela coisa do eu, individuo, e ai,
uma discussdo como essa te concretiza vocé discutir porque sustentabilidade é tdo
importante pra garantir SAN? Entdo, essa questdo de sustentabilidade, vocé ta falando
de um trabalho que emprega, de um alimento que a partir do seu modelo de
producdo, ele pode empregar pessoas, ele pode escravizar pessoas (Carminha).

O sistema de patenteamento mundial de produtos da agroindustria tem conduzido ao
aumento da dependéncia dos paises mais pobres aos mais ricos, a perda dos recursos
alimentares, assim como a soberania alimentar. Este € um dos aspectos da globalizacdo: a ma
distribuicdo da riqueza mundial, que causa sérias iniquidades. Nesse sistema o alimento passa
a ser caracterizado como mercadoria e ndo mais como aquele que garante a vida nas suas

maltiplas dimensdes (prazer, socializacdo, afetividade). Do mesmo modo, 0 conceito de
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cidaddo é convertido para consumidor, uma vez que a ideia de direito é substituida pela
solvéncia®.

Na condicéo de mercadoria, o alimento é propriedade de alguém e por isso se comporta
de acordo com os interesses do dono, incorporando caracteristicas inerentes a logica do
mercado, que possui um modelo produtivo padronizado, com a intencdo de gerar lucros. Desse
modo, os individuos sao transformados em consumidores com pouca autonomia deciséria, pois
hd pouca diversidade de alimentos ofertados, contrariando a promocdo da realizacdo do
DHAA® (BURITY et al, 2010, MACHADO, OLIVEIRA, MENDES, 2016).

Ademais, o sistema de patenteamento nega aos povos o direito de controle sobre as
sementes destinadas ao cultivo e a sua subsisténcia, quando cria leis que torna obrigatorio aos
agricultores o uso exclusivo das sementes comerciais adaptadas a agricultura industrial,
impedindo o compartilhamento de sementes entre os agricultores, como comumente acontece
nas comunidades campesinas ao redor do mundo. Nesse sentido, as leis da industria sobre as
sementes buscam controlar a terra, a agricultura, a alimentacdo e o mercado (VIA
CAMPESINA/GRAIN, 2015).

Em relacdo a producéo de transgénicos, o agricultor geralmente perde o poder de decisdo
sobre as caracteristicas e 0 modo de producao dos alimentos, tornando-se refém das empresas,
dos bancos que financiam a compra de novas sementes para cada plantio e, finalmente do
petréleo, visto que os agrotoxicos e fertilizantes fabricados pelas mesmas empresas que
comercializam as sementes sdo elaborados com petroleo, gas natural e amoniaco, entre outros®’.
Portanto, a producdo de alimentos transgénicos se insere no projeto politico-econdmico da
globalizacdo, a fim de fortalecer as estruturas da economia neoliberal global.

A internacionalizacdo do capital comprometido com o agroneg6cio proporciona maior
poder politico e econdbmico as empresas transnacionais. No Brasil, este fendmeno se evidencia
pelo aumento do numero de parlamentares da bancada ruralista, que defende, entre outros,
diminuir as protecdes ambientais e a realizacdo da reforma agréria, restringindo a acessibilidade
a terra pelos trabalhadores.

8 Solvéncia é um termo do campo das finangas e contabilidade, que diz respeito ao estado do devedor que possui
a capacidade de saldar os compromissos com 0S recursos que possui, e apresenta uma expectativa de lucros capaz
de garantir a sua sobrevivéncia no futuro.

%A alimentacdo adequada se caracteriza por ser diversificada, nutricionalmente adequada, sem agrot6xicos ou
contaminantes e organismos geneticamente modificados (BURITY et al, 2010).

57 Inseticidas do grupo dos organoclorados, que sdo produtos derivados do petréleo, sendo pouco sollveis em agua
e sollveis em solventes organicos, 0 que 0s torna mais toxicos e de apreciavel absorcdo cuténea. Vale enfatizar
que o uso das sementes transgénicas no Brasil aumentou 0 consumo de agrotdxicos, tornando o pais o maior
consumidor de agrotéxicos do mundo, desde 2010. (CARNEIRO, 2015).
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Entdo, hoje, retirar a rotulagem de transgénico, isso beneficia quem? A industria,
claro, né? Néo beneficia a populagédo. Entao eu vejo ainda a gente caminhando muito
no sentido de beneficiar a industrias, né, multinacionais, a beneficiar a saude
publica, a saude coletiva, né, da populagdo brasileira. Entdo eu espero muito que
0 nosso cenario politico volte a ser favoravel pra agenda da SAN e essa agenda, né,
ela inclui, sim, a gente discutir transgénicos, a gente discutir agrotoxicos, a gente
discutir sistema alimentar, né, [...] o nutricionista, ele tem que estar, [...] dentro das
agendas de discussdo, né. (Luciene).

As estatisticas do Brasil ser o0 maior consumidor do mundo, de agrotéxicos, um
dos maiores produtores de transgénicos, e... se a gente for ver 0 nosso quadro de
perfil sanitario, o perfil epidemioldgico da nossa populacéo, a gente vé ainda que a
gente precisa avancar muito nessa discussdo de como a gente ta produzindo 0s nossos
alimentos, quais os alimentos a gente t4 consumindo, e [...] isso tem muito a ver com
o0 nossa forma de produgdo, com o que a gente ta produzindo, a gente ta colocando pra
[...] pra consumo, né, da nossa populacdo (Luciene).

A soberania alimentar pode ser compreendida como o direito que cada nacdo tem de
definir politicas para a garantia da SAN de seu povo, levando em consideracdo a preservacao
de préticas alimentares tradicionais de cada cultura. Além de priorizar processos de producéo
de alimentos que ocorrem sobre bases ambiental, econdmica e socialmente sustentaveis e
ecolégicas (LEAO, 2013).

O conceito da soberania alimentar pressupde a autonomia, condic¢des de vida e trabalho
dos agricultores familiares e camponeses, assim como tudo o que diz respeito a producgdo de
alimentos seguros. Nesse sentido, privilegia a producdo agricola local para alimentacdo da
populacdo, o direito dos pequenos agricultores de produzirem alimentos e o direito dos
consumidores de decidirem sobre o que consumir (LEAO, 2013).

A realizacdo das feiras agroecoldgicas no interior e no entorno da Universidade
permite a aproximacdo entre a Universidade e os produtores rurais da regido, com seus

conhecimentos, conflitos e necessidades.

4.2.3.2. O Enfoque Sistémico

O enfoque sistémico da SAN é amplo, porque diz respeito a articulacdo de politicas
publicas, diversos setores da sociedade (intersetorialidade), condi¢des de producdo sustentavel,
autonomia territorial, condic6es de trabalho, que envolvem questdes de género, e outros. Esses
aspectos mantém uma relagdo de interdependéncia (LEAO, 2013). Para Maluf e Reis (2013b)
esses aspectos se resumem em quatro conceitos: intersetorialidade, institucionalidade, equidade

e sustentabilidade.

Vou dar um exemplo: a turma do semestre passado escolheu falar sobre o agUcar.
Alids, a deste semestre também. E foi interessante. Embora o grupo desse semestre e
o0 grupo do semestre passado tenham escolhido falar sobre o aclcar, as abordagens
foram completamente diferentes, porque a nossa ideia é: entdo vocé reconstroi o
caminho e identificando nesse caminho temas que merecem ser aprofundados e
escolha alguns temas pra aprofundar. E ai semestre passado, os alunos
apresentaram um teatro e escolheram trabalhar alguns temas do modelo de produgéo,
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trouxeram entdo, o assunto do trabalho escravo em cana de acucar. Isso ja deu uma
conexao pra gente discutir Bolsa Familia. Por qué? Por que vocé ta conectando com
BF? Porque todo aquele debate que a gente ja tinha feito em sala de aula, né. BF é um
tema que a gente discute junto com pobreza, prévio a esse caminho os alimentos
em que se fala... a gente pede pra os alunos trazerem muito o que é o pensamento do
senso comum sobre BF e sobre a pobreza. E um dos pensamentos que vem é sobre
essa questdo de que desestimula o trabalho, né. E um dos exemplos que a gente traz e
que a gente comeca a conversar a partir dos estudos cientificos e tudo €, mas que tipo
de trabalho que desincentiva? O que faz uma familia, uma pessoa que ganha R$200,
R$300 no méximo, eles sempre se surpreendem com o valor do BF, a ndo querer [...]
que trabalho é esse que paga menos que o BF? E ai a gente chega muitas vezes aum
trabalho analogo a escravidéo, aqueles trabalhos que nédo sdo analogos a escravidao,
mas sdo trabalhos muito degradantes e o trabalho na cana de aglcar é um deles. E o
mais interessante é que chegou na hora de discutir o caminho do alimento e falar de
cana de agUcar, conseguiram conectar com isso. E ai falaram de trabalho escravo,
e isso abriu uma brecha pra gente, na turma discutir sobre isso também na perspectiva
de onde que vem os alimentos que eu consumo, que tipo de sistema alimentar que
eu to alimentando, né (Carminha)

O relato acima demonstra a pratica pedagogica da docente Carminha na disciplina

PPSN, em que o0s grupos sdo instigados a reconstruir o caminho dos alimentos, desde a sua

producdo até o consumo, dando visibilidade aos modelos de producdo imbricados com

determinados alimentos.

O enfoque sistémico da SAN ¢é fortemente relacionado a producéo de alimentos (o que

se produz, como e para qué), o sistema alimentar®, que ndo é compativel com o modelo

hegeménico voltado as necessidades do mercado internacional, mas diz respeito ao direito a

qualidade de vida.

E ai foi muito interessante porque abriu uma discussao com a turma sobre o que é
o trabalho escravo e ai eu aproveitei pra discutir que tinham varias iniciativas no
Congresso Nacional de tentar flexibilizar esse conceito de trabalho escravo, e ai a
gente abre o0s leques. A turma desse ano fez 0 mesmo percurso, trouxe varias questdes
parecidas com a da turma anterior, mas o enfoque maior que deu foi nessa questdo do
conflito de interesses publico-privado (Carminha).

Quando a gente trabalha com o alimento a gente tem que pensar desde a producéo
desse alimento até (!!) a forma como ele vai ser consumido, depois como vai ser
descartado. A gente tem muitas questdes pra se pensar (Betta).

Como a gente ta produzindo os nossos alimentos, quais os alimentos a gente ta
consumindo e [...] isso tem muito a ver com a nossa forma de producgéo, com o que
a gente t4 produzindo, a gente ta colocando pra [...] pra consumo, né, da nossa
populacdo (Betta).

Trabalhar a temética da SAN, na perspectiva do direito humano, e que esse direito
humano, ele refere-se, tem um sistema de producdo de base agroecoldgica, né, vocé
pensar num sistema de producédo que [...] prime pela sustentabilidade, de vocé pensar
num sistema de producao que nao utilize agrotdxicos, que [...] ndo utilize OGMs,
organismos geneticamente modificados (Luciene)

E [...] com isso, a gente acaba ja discutindo muito com 0s nossos alunos essa questao.
Se é direito né, € [..] a alimentacdo, ela ndo € qualquer alimentacdo, ¢ uma
alimentacdo adequada, né, e ai a gente amplia esse olhar trabalhando com essa

€8 Entende-se por sistema alimentar todos os materiais, processos e infraestruturas relacionados com a
agricultura, comércio, transporte e consumo de produtos alimentares.
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questdo dos transgénicos, porque o transgénico, ele foge ao que a gente considera
enquanto alimentacao adequada, né (Luciene)

porque a gente quer mesmo, um profissional que tenha essa visdo! Que tenha, né,
essa... essa discussdo, que a gente gere neles esse... esse conceito de alimentacéo
ampliado, trabalhando dentro dessa perspectiva de que nutricionista tem que
entender de sistema alimentar, tem que entender de producéo de alimentos, e tem
que entender de transgénicos, ele tem que ta apto pra discutir transgénicos, rotulagem
de alimentos, tem que estar aptos pra ta nessas discussdes, porque a gente talvez, os
nutricionistas, somos 0s profissionais mais interessados nessa tematica! (Luciene)

A agricultura familiar constitui a base econdmica de 90% dos municipios brasileiros
com até 20 mil habitantes e responde por 35% do produto interno bruto nacional, além de
empregar 40% da populacdo economicamente ativa do pais (BRASIL, 2006c). Nesse sentido,
é responsavel por parte significativa do abastecimento interno, assegurando o alimento para as
familias brasileiras.

O Censo Agropecuario (BRASIL, 2006c¢) indica que a agricultura familiar responde
por cerca de 70% da producdo de alimentos do pais®, promovendo a provisao do abastecimento
familiar dos pequenos agricultores e contribuindo para a reducdo da pobreza. Em 2006, esses
agricultores forneciam 87% da producdo nacional de mandioca, 70% da producao de feijdo,
46% do milho, 38% do café, 34% do arroz, 21% do trigo, 58% do leite e possuiam 59% do
plantel de suinos, 50% do de aves e 30% do de bovinos. E, pois, de suma importancia valorizar
a agricultura familiar, e suas cadeias de distribuicao.

As falas das docentes abaixo, denotam a importancia da presenca da agricultura
familiar no entorno da universidade e das feiras agroecoldgicas, canal de relacionamento e de
compartilhamento de saberes, em lugares estratégicos de Macaé. A instalacdo de feiras livres
propicia que o agricultor comercialize a sua prépria producdo diretamente ao publico,
favorecendo a aproximacdo e o dialogo entre aquele que produz e o que consome. A sua
realizacdo sazonal no proprio espaco do campus universitario favorece a aproximacao de

estudantes e funcionarios da instituicdo e apoia as atividades pedagdgicas em torno do tema.

Tem o alimento, a alimentacdo, a comida, sabe? O sistema alimentar, né, e colocando
assim essa coisa do acesso, do ir a feira, de vocé viabilizar os diferentes locais
onde tem alimento [...] E conseguir conversar com quem produz, conseguir
conversar com quem comercializa, pra entender o que ele ta fazendo, sabe? (Betta).

L4, em Macaé, a gente tem 14 as feiras. A prefeitura 14 fez uma cooperativa de
agricultores [...] de agricultura familiar. Entdo, eles [...] Ai tem que mostrar um
selo de que ndo usa produtos toxicos, agrotdxicos, ndo sei o qué [...] E [...] Ah! Entdo
eu vou a feira 14! Gente! E assim! (expressdo de alegria) (Betta).

E o sabor dela (laranja abacaxi) € uma coisa alucinante de gostoso, sabe! Entéo,
imagina! Que coisa louca assim [...] a cada vez que vocé vai a feira, né, vocé vai
conhecendo, tendo essas [...] é [...] e entendendo e aprendendo. Olha! A gente faz

8 Entende-se por agricultura familiar o cultivo da terra realizado por pequenos proprietérios rurais, que utilizam
0 préprio nucleo familiar como méao-de-obra (BRASIL, 2006).
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assim, vocé pode levar pra sua casa, vocé planta assim, vocé planta assado, vocé
compraem tal época...Ah! Eu acho isso fantastico! (expressao de admiracéo) (Betta).

O campo préatico (de EAN) que eu fico, que é a Enseada das Gaivotas, é um bairro
periurbano, com agricultoras urbanas, que fazem uma feira, ou seja, Seguranca
Alimentar e Nutricional (Carminha).

Ah! Sim! Também as feiras, cara! Essa historia de fazer as feiras aqui, que ai eu
tenho um projeto de extensdo, a gente faz feira aqui, eu uso muito a feira em sala de
aula (Carminha).

Desde a implantacdo do curso de Nutricio, no municipio de Macaé, a
intersetorialidade se constroi pelo esfor¢co das docentes em ampliar as possibilidades de
interlocucdo com outros servicos e setores. Ela se constitui um dos aspectos do enfoque
sistémico (LEAO, 2013; MALUF, REIS, 2013b). A fala da docente, abaixo, se refere ao
empenho no sentido de buscar a articulagdo com outras instituicdes e setores do municipio de
Macaé, visando a participacdo da Universidade e demais instituicdes na Conferéncia Estadual

de SAN, que ocorreu em Campos, em 2011.

A gente coordenou, a gente fez o primeiro Férum de SAN de Macaé, que a gente
convidou pessoas da Salde, do Meio Ambiente, da Agricultura. Entdo, todos os
responsaveis no Municipio por esses temas afins com SAN... veio alguém do Rio, do
CONSEA do Rio, que na época [...] Entdo, com o Férum, nds conseguimos tirar um
delegado de Macaé pra participar da Conferéncia Estadual. E ai, quem foi, foi
(nome), que foi a nossa representante. E ai foi pro Regional, que foi em Campos [...]
Entdo, a gente comeca a fazer esse contato (com as instituicdes locais) ... as pessoas
vieram pro Férum, gostaram da proposta, gostaram do que discutir (Enilda).

As politicas de SAN buscam garantir o direito a alimentagdo adequada e saudavel pela
articulacdo das acOes intersetoriais e multidisciplinares, com vistas a promoc¢do da saude e
dignidade da pessoa humana (RECINE et al, 2015).

Na mesma perspectiva, a universidade tenta construir a intersetorialidade por meio
convénios, acordos com outros segmentos da sociedade em busca da promocao da alimentagéo
saudavel. Fundamentada no tripé “ensino, pesquisa e extensdo”, a universidade pode exercer o
seu papel sociopolitico ao articular, junto com a sociedade, caminhos que propiciem a

realizacdo do direito a alimentacao saudavel.

Eu acho que a universidade tem um papel enfim, essencial, porque a gente ta formando
futuros profissionais que vao atuar nessa sociedade. E [...] eu acho que a gente, pelo
menos, quando a gente ta dentro de uma instituicao pablica, eu acho que a gente nunca
pode esquecer do tripé ‘ensino, pesquisa e extensdo’ (Luciene).

O curso tem projetos bem [...] é [...] direcionados pra SAN, onde a gente trabalha
isso. E... um deles inclusive é isso, é pra [...] fortalecer a agricultura familiar dentro
do municipio de Macaé. Que a gente tem essa nogdo, essa perspectiva da
importéncia da agricultura familiar, o papel que a agricultura familiar tem, né,
na promog¢do do DHAA. Entdo a gente trabalha isso auxiliando o municipio nesse
processo, é [...] de compra [...] da agricultura familiar pra desburocratizar um pouco
esse processo de Macaé, em vista de varios entraves (Luciene).
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CONCLUINDO

Para fins dessa pesquisa, considera-se que o curriculo ndo é neutro, mas concebido a
partir das concepg¢des da comunidade académica sobre a SAN e o papel do nutricionista na
sociedade. A percepgdo do conceito de SAN influenciara as agdes e escolhas do curriculo e a
visdo da universidade sobre o perfil do profissional que se deseja formar.

A abordagem de SAN nos curriculos € orientada pelas DCN do curso de Nutri¢do, com
vistas a um perfil profissional com formacéo generalista, critico e humanista, capaz de analisar
0s problemas nutricionais, considerando o aspecto multidimensional da alimentagdo, visando a
promocao da salde. Entretanto, a anélise dos PPC evidenciou que a estruturacao das disciplinas
nem sempre reflete os conteldos e articulagdes necessarias para a concretizacdo dessas
orientacdes. Considera-se o contexto de producédo de texto, onde se da a construcdo do PPC,
uma arena de disputas, poder, culturas, identidades que repercutem no texto relido, reconstruido
e recriado no contexto da universidade (MAINARDES, 2006, MAINARDES et al, 2011).

Realizou-se a analise de 27 PPC de Nutricdo de IFES das 5 regides do pais, para
conhecer como a SAN aparece nos curriculos de Nutricdo e se constitui como elemento para a
construcdo do perfil profissional. A analise demonstrou um enfoque predominantemente
voltado para as questdes relacionadas ao DHAA e as politicas publicas, implicando em uma
formacdo mais comprometida com aspectos sociais e politicos da saude e da alimentacéo.

Destaca-se a emergéncia de disciplinas de cunho bioldgico, com foco na adequacéo
nutricional nas diferentes fases da vida, como Nutri¢do da Crianca e Adolescente e Nutricdo do
Adulto e do Idoso, que dao foco a Inseguranca Alimentar e Nutricional, caracterizada pelo
desrespeito a realizacdo do DHAA, de forma regular a individuos ou comunidades.

Esses dados apontam para um avanco, ainda que timido, em termos da articulacao da
abordagem de SAN com disciplinas que privilegiam o contetdo mais bioldgico, interligando
conhecimentos bioldgicos e sociais, tdo necessarios para a realizacdo da dimensdo de
integralidade do SUS.

Entretanto, a identificacdo do emprego de termos relacionados direta ou indiretamente
a SAN nos curriculos formais, é insuficiente para garantir que a abordagem se realize em
conformidade com sua prescri¢ao, no contexto da universidade. Pois, 0 PPC & pensado fora das
especificidades de uma sala de aula, em que 0s sujeitos reinterpretam-no, de acordo com
interesses peculiares, culturas, concepgbes sobre o conhecimento, 0s quais repercutirdo no

ensino e na pratica pedagogica.
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Tendo em vista a complexidade da SAN, que é transversal aos varios campos de
saberes, perpassando 0s ambitos socioecondmico, biolégico, ambiental e cultural, faz-se
necessaria a articulacdo da abordagem entre as disciplinas curriculares, uma vez que se refletira
na formacéo e perfil profissional.

A partir da andlise textual discursiva das entrevistas de professoras de disciplinas do
Eixo de Saude Coletiva do curso de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé, foram apontadas duas
categorias que se relacionam com a abordagem de SAN no curriculo e na préatica pedagogica.
Sdo elas: préatica pedagogica e enfoques de SAN. Considera-se aqui o curriculo real, construido
no ambito da sala de aula e nas relag6es que ocorrem entre professoras e alunos(as), no cotidiano
da universidade.

As educadoras indicaram as experiéncias vividas no ambito familiar e na academia
como elementos importantes para a construcdo da docéncia em Nutricdo. Além desses, a
aproximacdo com o0s conteldos das Ciéncias Sociais contribuiu para a ampliacdo da
compreensdo dos diferentes aspectos que envolvem a salde, assim como, a percep¢do da
multidimensionalidade do fendmeno alimentar, permitindo uma melhor capacitacdo
profissional.

A Educacdo Popular é apontada como referencial tedrico-metodolégico para as
disciplinas que compdem o Eixo de Saude Coletiva do curso de Nutri¢do, que permite a
abordagem de SAN mais contextualizada com as realidades sociais atravessadas pelas
desigualdades. Essa metodologia privilegia a dialogicidade e a problematizacdo, auxiliando na
aproximacdo com a comunidade local e as demandas sociais relacionadas a alimentagéo, visto
que valoriza a horizontalidade das relagdes e saberes, na perspectiva da inclusdo social.

Destaca-se a participacdo ativa das docentes, que recriam o curriculo formal
prescritivo para o interior de suas disciplinas, com base nos conhecimentos construidos ao longo
da vida e da participacdo em espacos de disputa politica no &mbito da Salude Coletiva e da SAN,
uma caracteristica comum entre os profissionais inseridos nesses campos de saber e atuacéo.

A interdisciplinaridade é apontada como elemento importante pelo qual se estabelece
o didlogo e o compartilhamento de ideias, saberes e acdes entre professores de diferentes
campos do conhecimento. Essa caracteristica sobressai no contexto da Universidade do interior,
que apresenta uma estrutura curricular ndo departamentalizada e uma distribuicao espacial que
permite aos docentes de diferentes campos do saber, a partilha de um mesmo espagco fisico para
a organizacdo e planejamento das a¢des pedagdgicas.

Contudo, deve-se considerar que o exercicio da interdisciplinaridade exige a superacao

de uma atuacgdo docente estruturada em praticas conservadoras, focadas no contetdo. Nesse
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sentido, exige-se vontade e comprometimento com a realizagdo do dialogo para a construgdo
de acOes e conhecimentos que resulte em desenvolvimento coletivo.

A extensao se constitui veiculo de aproximacdo entre as disciplinas do Eixo de Saude
Coletiva e a comunidade local, permitindo que o saber cientifico seja socializado, visando ao
desenvolvimento local e que outros conhecimentos sejam construidos conjuntamente com a
comunidade, no intuito de forjar caminhos que viabilizem a promocéao da salde nos contextos
locais.

A SAN ¢ abordada transversalmente as disciplinas do Eixo de Sadde Coletiva e seus
contetidos sdo articulados especialmente em ANS, EAN 1, 2 e 3; e PPSN. Entre os enfoques de
SAN adotados, destaca-se 0 DHAA, em seus diferentes aspectos: social, cultural e ambiental,
o qual norteia as discussGes e acGes no ambito das disciplinas. Acrescenta-se o enfoque
sistémico e a intersetorialidade como aspectos da SAN que propiciam a realizacdo das feiras
agroecologicas no interior e no entorno da Universidade, aproximando professores, estudantes
e funcionérios da Universidade com os produtores familiares da regido.

Ressalta-se ainda que os enfoques de SAN articulados nas disciplinas do Eixo de
Salude Coletiva de modo transdisciplinar, por meio da Educacdo Popular, com base nos
contetdos das Ciéncias Sociais, permite a formacdo voltada para o enfrentamento das
desigualdades sociais, raciais, de género, que atravessam o cotidiano da popula¢édo do Norte
Fluminense.

Almeja-se que o futuro profissional desenvolva a consciéncia critica de um educador
popular, que supera a opressdo da racionalidade centrada no nutriente e no aspecto biolégico
da alimentacdo para estimular praticas alimentares que contribuam para a melhoria da qualidade
de vida das comunidades locais. Um educador que se humaniza continuamente com o outro e
na direcdo do outro, em contextos de multiculturalidade, considerando os diversos aspectos que
envolvem o fendbmeno alimentar, como o direito, a cultura, o afeto, as questdes

socioeconémicas, a comunicacdo, a comensalidade e a memoria.
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5 CONSIDERACOES FINAIS
5.1 CONTRIBUICOES DO PROCESSO DE EXPANSAO DA UFRJ-CAMPUS MACAE
PARA A FORMACAO DO NUTRICIONISTA NA PERSPECTIVA DA SAN

Respondendo ao objetivo especifico de identificar as contribui¢cbes do processo de
expansdo das universidades federais no Brasil para a formacdo do nutricionista, na perspectiva
da SAN, considerando o caso da UFRJ- campus Macaé, esta pesquisa evidencia que a
interiorizacdo possibilita a presenca desse profissional em diversos setores da sociedade local,
como: hospitais, consultorios, clinicas, instituicdes publicas e privadas que servem refeicdes,
creches, restaurantes, escolas, compondo equipes multiprofissionais, visando a melhoria da
qualidade de vida da populacéo.

A interiorizacdo da UFRJ-campus Macaé contribui para o desenvolvimento local, e a
qualificacdo do trabalho, pois se compromete com a formacdo profissional que atende as
demandas da regido Norte Fluminense, frente ao cenario de crescente desigualdade social,
agravado pela formacdo de comunidades favelizadas, desprovidas de saneamento basico e
infraestrutura, como consequéncia dos impactos ocasionados pelo processo de industrializacao.

O curso de Nutricdo permite acolher estudantes oriundos dos municipios ao Norte e
Noroeste do Estado do Rio de Janeiro, como Rio das Ostras, Casimiro de Abreu, Cabo Frio,
Arraial do Cabo, Quissama, Carapebus, Campos dos Goytacazes e outros. Desse modo, 0
processo de expansdo e interiorizacdo possibilita a realizacdo de pesquisas locais e a
permanéncia dos profissionais formados por essa instituicdo, nas suas localidades.

De acordo com o relato de docentes do curso de Nutri¢do, a presenca da UFRJ em uma
cidade do interior favorece a interdisciplinaridade e a participacdo mais efetiva na construcao
do curriculo. A Universidade possui estrutura ndo departamental e organizacao interdisciplinar,
favorecendo o dialogo e articulacbes com diferentes campos do saber.

O curso de Nutricdo da UFRJ-campus Macaé, nas suas acdes de ensino, pesquisa e
extensdo, viabiliza a constru¢do do conhecimento, oferecendo uma capacitacdo no campo da
Nutricdo mais adequada aos desafios que demandam a atuacdo em politicas publicas de salde,
com interface em alimentacdo e nutri¢do. Seu curriculo abrange disciplinas que dialogam com
as realidades do municipio de Macaé, possibilitando a participacdo da comunidade local na
construcdo da integralidade do cuidado em saude, potencializando a politica de SAN.

A extensdo, como pratica académica, é por exceléncia, veiculo de aproximacéo entre

a Universidade e a sociedade e oferece a possibilidade de realizar o elo entre teoria e pratica.
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Por meio da extensdo, a Universidade pode assumir o seu papel de enfrentamento as crises
contemporaneas junto com a comunidade local.

Nesse sentido, as disciplinas do curriculo de Nutricdo que compdem o Eixo de Saude
Coletiva, EAN 1, 2 e 3; SC 1 e PPSN, tém carater extensionista e desenvolvem atividades em
cenarios praticos, visando a uma aproximagdo com a comunidade e suas demandas, para
construir coletivamente cenarios de promocéo da salde. A interdisciplinaridade acontece entre
as referidas disciplinas para o enfrentamento das desigualdades.

A escolha da Pedagogia Freiriana como referencial metodoldgico para a construgédo do
curriculo das mencionadas disciplinas, permite promover a consciéncia de cidadania e a
humanizacgdo, no ambito da salde e no enfrentamento das desigualdades raciais, de género e
classe, as quais ferem o DHAA e geram InSAN.

A educacdo critica e dialogica favorece o compartilhamento de ideias, saberes, o
crescimento individual e coletivo, transcende os muros da Universidade e permite a
interculturalidade, criando espacos de convivéncia com diferentes culturas e perspectivas e
valorizando as experiéncias diversas entre aqueles que constituem o espaco social.

Em especial, as acOes praticas de EAN 2 promovem a aproximacdo dos discentes das
realidades de diferentes populagdes sadias na cidade de Macaé e no entorno, como: 0 CRIAAD,
que € uma instituicdo publica responsavel por atender adolescentes infratores apreendidos em
Macaé e na regido, que cumprem medida socioeducativa, em regime de semiliberdade; a Escola
Sentrinho, que desenvolve um trabalho integrado pedagogico e terapéutico, visando a inclusao
de alunos com deficiéncia nos diversos espacos sociais; o Projeto Jovem Aprendiz que qualifica
profissionalmente jovens entre 14 a 24 anos, em situacao de risco, para 0 mercado de trabalho.

EAN 3 é outra disciplina que viabiliza a atuagdo dos discentes junto as popula¢des em
processo de adoecimento, nos espacos publicos no ambito do SUS, visando ao cuidado em
salde. Sao eles: o Ambulatério de Nutricdo do Centro de Especialidades Madre Tereza de
Calcuta; o Ndcleo de Préticas Integrativas e o Ndcleo Municipal de Oncologia, Ostomia e
Especialidades Médicas, todos em Macaé.

Em SC1 oportuniza-se a atuacdo dos estudantes nas atividades realizadas junto as
equipes de saude da familia, para 0 acompanhamento das familias que se encontram em situacao
de risco, permitindo o compartilhamento de experiéncias entre o graduando e a populagdo, com
vistas a construcdo dos principios do SUS.

As referidas disciplinas oportunizam a articulagéo dos saberes que foram construidos
em outros espacos disciplinares do Eixo de Saude Coletiva, os quais oferecem os subsidios

necessarios a reflexdo e acdo nos diferentes cenarios praticos, valorizando as relagfes
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interpessoais, considerando a condi¢cdo sociocultural do outro, com todas as suas
especificidades.

Para além das disciplinas, os projetos de extensao viabilizam a aproximagao com as
comunidades, com vistas ao desenvolvimento local. Mencionam-se o0 Projeto
“Desenvolvimento participativo de um sistema de irrigacdo edlica para a Comunidade
Machadinha e de uma casa de farinha adequada ao assentamento Osvaldo de Oliveira”, de agao
conjunta dos cursos de Engenharia e Nutricdo, com a comunidade de assentados, para o
escoamento da producdo de mandioca. Cita-se também o CULINATfro, que privilegia a culinaria
afro-brasileira como promotora da alimentagdo saudavel no ambiente escolar.

Espera-se que o futuro profissional desenvolva a consciéncia critica de um educador
popular, que se humaniza continuamente com o outro e na direcdo do outro, em contextos de
multiculturalidade, superando a opressao da racionalidade centrada no nutriente para estimular
préticas alimentares que contribuam para a melhoria da qualidade de vida das comunidades
locais.

5.2 SAN NO CURRICULO E NAS PRATICAS PEDAGOGICAS DAS DOCENTES DO
EIXO DE SAUDE COLETIVA DA UFRJ-CAMPUS MACAE

A concepgéo de SAN fundamentada em Maluf e Burlandy e adotada no Brasil, fornece
o embasamento para identificacdo das principais perspectivas da SAN demonstradas no
curriculo e na pratica pedagdgica dos docentes das disciplinas do Eixo de Saude Coletiva da
UFRJ-campus Macaé. Considera-se a SAN como estratégia de politica publica que leva em
conta a articulagdo e complementariedade do DHAA, da soberania alimentar, da
intersetorialidade e do enfoque sistémico,

O DHAA aparece na fala das professoras das disciplinas EAN 1,2 e 3; SC 1, ANS e
PPSN como importante enfoque da SAN, norteando as suas discussdes e ac¢les, por meio da
Educacao Popular. O DHAA se apresenta sob quatro aspectos: social, econémico, cultural e
ambiental.

Ressalta-se aquelas disciplinas que tém carater extensionista e desenvolvem atividades
em cenarios praticos, visando a aproximacdo com a comunidade e suas causas, para construgdo
coletiva de caminhos de promogéo da satde. Em especial, nas disciplinas SC1, EAN 2 e 3, 0
DHAA é visualizado nas agdes relativas aos campos praticos em diferentes comunidades de

Macaé.
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O aspecto socioeconémico dé visibilidade as desigualdades nas suas diversas formas
e pbe em destaque a intima relacdo entre fome e pobreza, que juntas conduzem ao acesso
desigual do individuo a bens e servicos basicos de subsisténcia, além de comprometer o
rendimento e a sociabilidade. Ao privilegiarem o tema desigualdades como porta de entrada
para as discussdes relativas ao DHAA, as docentes lancam luz sobre os problemas
socioecondmicos que assolam diferentes comunidades em Macaé.

Compreender a pobreza como fruto da ma distribuicéo de renda, implicando no dever
de reduzir as desigualdades sociais, permite ao aluno confrontar-se e conscientizar-se sobre a
realidade socioecondmica e cultural que permeia o ambiente no qual ele se insere.

No tocante ao aspecto cultural, o DHAA pde em evidéncia as diferentes expressoes da
cultura alimentar e os habitos regionais, elementos que medeiam as escolhas e a autonomia do
sujeito. O aspecto cultural do DHAA é abordado especialmente na disciplina EAN 1, que
discute 0 MREAN e 0 GAPB e as relagdes entre comida, afeto, cultura e comunicagéo.

Além desta, a disciplina ANS focaliza aspectos do comportamento alimentar e dos
modos de vida contemporaneos relacionando-os aos modos de producdo, abastecimento e
distribuicdo dos alimentos, que impactam significativamente os habitos alimentares e a
qualidade de vida da populacdo. Reforca-se que ndo ha neutralidade na ciéncia, presente
ativamente na vida do(a) cidaddo(&) e moldando as suas escolhas. Portanto, faz-se necessario o
didlogo entre diferentes campos do saber, incluindo a Nutri¢do, e setores da sociedade no
sentido de construir redes que promovam a autonomia do individuo.

As questdes relacionadas aos padrdes de producdo, abastecimento, comercializacao,
distribuicdo e consumo dos alimentos estéo intimamente relacionadas ao aspecto ambiental do
DHAA. Privilegia-se a producdo agricola local camponesa, sem uso de agrotoxicos e alimentos
transgénicos, comprometida com a qualidade de vida e a sustentabilidade.

O enfoque sistémico € outra perspectiva adotada pelas disciplinas do Eixo. Articulam-
se temas referentes a politicas publicas, intersetorialidade, condi¢Ges de producdo sustentavel,
autonomia territorial, condicGes de trabalho e qualidade de vida.

Este enfoque manifesta-se especialmente nas disciplinas ANS e PPSN. A ultima
desenvolve uma pratica pedagdgica que estimula 0s grupos a reconstruir o caminho dos
alimentos, desde a sua producdo até chegar ao consumo, além de visualizar os modelos de
producdo imbricados com determinados alimentos. Para além da sala de aula, incentiva-se a
presenca da agricultura familiar e feiras agroecoldgicas, no entorno e no interior da

Universidade, canal de relacionamento e de compartilhamento de saberes, que favorece a
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aproximacdo de estudantes e funcionérios da instituicdo, além de subsidiar as atividades
pedagogicas em torno do tema.

A intersetorialidade se constréi no ambito do curso de Nutri¢do, na cidade de Macaé,
desde a sua implantacdo, pelo empenho das docentes em estender as possibilidades de
interlocugdo com outros servigos e setores, visando ao desenvolvimento das politicas de SAN
no Municipio. Acrescentam-se 0s convénios e acordos construidos com outros segmentos da
sociedade visando a promogéo da alimentacdo saudavel.

Os enfoques de SAN séo articulados nas disciplinas do Eixo de Saude Coletiva de
modo transdisciplinar, por meio da Educacdo Popular, fundamentados nos conteudos das
Ciéncias Sociais. Desse modo, permitem a formacdo guiada ao enfrentamento das
desigualdades sociais, raciais, de género, que permeiam o cotidiano da populacdo do Norte

Fluminense.

53 ABORDAGEM CURRICULAR DE SAN E SUAS IMPLICACOES PARA A
FORMAGAO DO(A) NUTRICIONISTA

Buscando responder como a SAN é abordada nos curriculos dos cursos de Nutricéo e
quais sdo as suas possiveis implicacdes para a formacao e perfil do nutricionista, tendo em vista
0 processo de interiorizagao das universidades e os desafios sociais contemporaneos, a presente
pesquisa evidenciou que os cursos de Nutricdo de 27 IFES, em todo Brasil, vém construindo
propostas de reestruturacdo curricular, de acordo com as DCNCN, com foco especial para uma
adequacao profissional que atenda as exigéncias do SUS e seja apto para atuar em conformidade
com os principios e fundamentos da SAN, da Soberania Alimentar e do DHAA.

Nessa perspectiva, identificou-se que os referidos cursos buscam uma conformacéao
com as orientacdes das DCN, no que tange ao perfil esperado para o egresso, “‘com formacéo
generalista, humanista e critica, capacitado a atuar, visando a seguranca alimentar” e
consequente inclusdo de disciplinas com conteido de SAN.

A analise identificou que a SAN geralmente se apresenta em disciplinas do campo da
Nutricdo Social, como Nutricdo em Saude Publica e Nutrigdo em Salude Coletiva, com énfase
no DHAA, em seus diferentes aspectos (culturais, sociais, consumo alimentar, promocéo da
alimentacdo saudavel). Em seguida, o foco recai sobre as politicas publicas de SAN,
corroborando com o Consenso sobre Habilidades e Competéncias do Nutricionista no Ambito

da Saude Coletiva (2013) e com a Matriz de Acdes de Alimentacdo e Nutricdo na Atencao
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Bésica de Salde, que apontam a SAN como um dos eixos e a¢des que compdem o campo da
Saude Coletiva.

Dentro do campo da Nutricdo Social, aparecem também disciplinas como Avaliacdo
Nutricional e Epidemiologia Nutricional, que possuem caracteristicas mais epidemioldgicas do
estudo da Nutricdo, com foco no estado nutricional de individuos e comunidades. Essas
disciplinas ddo énfase a Vigilancia Alimentar e Nutricional, que da visibilidade ao aspecto
biolégico da SAN.

As disciplinas da area de Seguranca dos Alimentos, como Microbiologia, Higiene e
Legislacdo e Controle de Qualidade dos alimentos, também estdo presentes nos curriculos de
14 IFES investigadas, com énfase nos aspectos de higiene e inocuidade do alimento, que
compdem o enfoque sanitario da SAN, na perspectiva do alimento seguro e sem riscos.

Destaca-se a emergéncia de disciplinas de cunho bioldgico, com foco na adequacgéo
nutricional nas diferentes fases da vida, que dao visibilidade a INSAN, indicando para uma
evolugdo no que se refere a articulagdo da abordagem de SAN com disciplinas que privilegiam
o contetido mais bioldgico, interligando conhecimentos bioldgicos e sociais, tdo necessarios
para a realizacdo do principio de integralidade do SUS.

A origem da SAN no Brasil esta intimamente relacionada ao combate & fome. Nos
anos 1980, ocorreu crescente redemocratizacdo nacional, com grande efervescéncia de
movimentos populares e participacdo da sociedade civil para a construcdo da Constituicdo
Federal, do SUS, acBes de combate a fome lideradas pelo socidlogo Betinho e de politicas de
alimentacdo, protagonizadas, em parte, por nutricionistas que atuavam no setor publico como
representantes de entidades de classe.

Nasce 0 CONSEA, 6rgao de assessoria da Presidéncia da Republica para questdes
relacionadas a alimentacdo e nutricdo. Constrdi-se o conceito de SAN no Brasil, que foi se
distinguindo do enfoque internacional, desde os anos 1970, pretendendo transpor a concepc¢ao
ligada aos assuntos de autossuficiéncia produtiva nacional. Exigia-se integrar em seus objetivos
o0 atendimento das demandas alimentares da populacdo. Desse modo, o conceito de SAN se
consolidou como estratégia de a¢des e politicas publicas articuladas na dire¢do da promocao do
direito & alimentacdo adequada e saudavel, capaz de aproximar setores do governo e da
sociedade, visando contemplar todas as suas dimensdes e principios.

Esse conceito carrega em si mesmo dimensdes abrangentes, que se interligam para a
realizacdo do DHAA, o qual ndo se limita em realcar os aspectos bioldgicos da alimentacao.

Mas, valoriza a comida de verdade, dando visibilidade as questdes que dizem respeito a cultura,
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a memoria, aos habitos regionais, ao ambiente, a fatores socioecondmicos que permeiam o ato
alimentar.

Particularmente, no caso da UFRJ-campus Macaé, que passou pelo processo de
expansdo e interiorizacdo universitaria, a abordagem curricular da SAN se déa transversalmente
acinco disciplinas do Eixo de Saude Coletiva, que tomam a Educacdo Popular como referencial
tedrico-metodoldgico para uma aproximacdo com a comunidade local e suas demandas sociais
relacionadas a alimentacdo, pois valoriza a horizontalidade das relacdes e saberes, por meio do
dialogo, na perspectiva da inclusdo social. Nesse sentido, a extensao se constitui 0 meio pelo
qual as disciplinas do Eixo de Saude Coletiva se aproximam da comunidade local, permitindo
que o saber cientifico seja socializado.

De igual modo, a interiorizacdo proporciona o didlogo e o compartilhamento de ideias,
saberes e agdes entre professores de diferentes campos do conhecimento. Caracteristica que se
destaca no contexto da Universidade do interior, por apresentar uma estrutura curricular néo
departamentalizada e uma distribuicao espacial que permite aos docentes, de diferentes campos
do saber, compartilhar o mesmo espaco fisico para a organizagdo e planejamento das acdes
pedagdgicas.

Ressalta-se que o enfoque sistémico e a intersetorialidade, aspectos da SAN, propiciam
a realizacdo das feiras agroecoldgicas no interior e no entorno da Universidade, aproximando
0s membros da comunidade académica dos produtores familiares da regido. A intersetorialidade
também permite a aproximacdo com representantes das prefeituras de municipios do Norte
Fluminense, para realizacdo de parcerias que contribuem para o desenvolvimento local.

Entretanto, ressalta-se que, apesar do investimento da Universidade de dar destaque a
abordagem de SAN, ndo ha no municipio de Macaé qualquer estrutura governamental que
ampare as acdes de SAN, constituindo-se um entrave a construcdo da intersetorialidade.

Assim, considerando que o nutricionista € um dos principais profissionais que
cooperam para a promocao da satde de individuos e coletividades, com base na qualidade dos
alimentos, sua formagdo deve se inserir dentro de um contexto social mais amplo,
comprometido com a transformacao da sociedade, com vistas a realizagdo da SAN, levando em
conta os seus multiplos enfoques.

Nesse sentido, a articulacdo da abordagem entre as disciplinas curriculares incidem
sobre a formacao e perfil de um profissional capacitado(a) a atuar criticamente e comprometido
com a realizacdo da SAN no cotidiano, considerando a transversalidade da SAN a diferentes
campos de saberes, levando em conta os ambitos socioecondmico, bioldgico, ambiental e

cultural, aspectos complementares e indissociaveis da alimentagéo e nutricao.
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A Universidade, nas suas agdes de ensino, pesquisa e extenséo, viabiliza a construcao
e mobilizagdo do conhecimento comprometido com a realizagdo do DHAA, da SAN em favor
da solucdo de problemas sociais, que redundam na melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Como limitacdo, aponta-se que a analise de PPC ndo demonstra a realidade das praticas
curriculares no ambito das universidades federais. Portanto, urge a necessidade da realizacédo
de outras investigacGes que deem visibilidade as ditas agdes em outras IFES resultantes do
processo de expansao universitaria no Brasil.

Tendo em vista que a pesquisa foi desenvolvida no &mbito das disciplinas do Eixo de
Saude Coletiva, ndo representa a totalidade do curso. Chama-se a atengdo para as disciplinas
do o ciclo béasico, com densa carga horéria e geralmente desconectadas de outras do ciclo
profissional, impossibilitando a realizacéo da interdisciplinaridade e transversalidade.

Indica-se como lacuna desta pesquisa a voz escassa dos discentes, sujeitos
importantissimos para se compreender como a abordagem de SAN repercute para a construcdo
do perfil profissional.

A pesquisadora assume, ainda, que nao existe investigacao desinteressada, tampouco
pesquisador neutro. Ao realizar a pesquisa no seu préprio local de trabalho, pode enriquecer o
olhar sobre as proprias praticas e obter uma visdo ampla e detalhada sobre o objeto de estudo.
Entretanto, também estd sujeita a comprometer a sua percepcao critica, considerando a sua
imersdo no campo de pesquisa.

Em momentos de tantos retrocessos, no cenario politico, que comprometem a
qualidade do ES publico e ameacam a qualidade da producéo agricola pelo uso indiscriminado
de agrotoxicos, desrespeitando a garantia do DHAA, esta pesquisa intentou contribuir para
evidenciar o ES publico comprometido com a reducédo das desigualdades, com a promocao da

alimentacdo adequada e saudavel e a realizacdo da SAN nos locais onde se insere.
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APENDICES:
APENDICE A
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (Docentes)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada “Abordagem de
Seguranca Alimentar e Nutricional na Formagao do Nutricionista, no Contexto da Expanséo do
Ensino Superior”, para elaboracdo da tese de doutorado de Célia Maria Patriarca Lisb6a. Esta
pesquisa se realiza no ambito do Programa de Po6s-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias e
Saude, do Nucleo de Tecnologia Educacional para a Saude (NUTES/UFRJ).

O principal objetivo do estudo é: Analisar como a “Seguranca Alimentar ¢
Nutricional” é abordada em cursos de Nutrigdo e as suas possiveis implicagdes para a formacao
e perfil do nutricionista, considerando o processo de interiorizacdo das universidades e 0s
desafios sociais contemporaneos.

Solicito a sua autorizagdo para gravar uma entrevista a respeito de sua pratica docente
e/ou participagdo na Comissédo de Reformulacdo Curricular da sua instituicdo, assim como
trajetdria profissional e de vida. Nao havera nenhum custo para participacdo na pesquisa, assim
como ndo ha pagamento de qualquer espécie decorrente da participacdo, sendo sua participacdo
andnima e confidencial, isto é, em nenhum momento sera divulgado o seu nome em qualquer
fase do estudo. Os dados coletados serdo utilizados apenas nesta pesquisa e os resultados
divulgados em eventos e/ou literatura cientifica.

Depois de concluido o trabalho, todo o material gravado e a transcricdo dos dados
coletados serdo destruidos no prazo de 05 (cinco) anos, conforme estabelecido na Resolucédo
CNS N° 466/12.

Vocé recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e o endereco institucional
da pesquisadora (doutoranda) e de seu orientador, podendo esclarecer suas davidas sobre a
pesquisa e sua participacao a qualquer momento. Sua participacdo nao € obrigatoria, a qualquer
momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento.

Atenciosamente,

Declaro ter sido esclarecido (a) sobre a pesquisa e concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de 2011.
Dados da Pesquisadora: Dados do Orientador:
Célia M. Patriarca Lishba Alexandre Brasil C. da Fonseca
celiapatriarca@gmail.com abrasil@ufrj.br
End: Av. Carlos Chagas Filho, N° 373 End: Av. Carlos Chagas Filho, N° 373
Bloco A, sala 32, Cidade Universitaria Bloco A, sala 32, Cidade Universitaria

Tel: 2562-6345/2562-6348 Tel:2562-6345/2562-6348



mailto:celiapatriarca@gmail.com
mailto:abrasil@ufrj.br
tel:2562-6345/2562-634

185

APENDICE B
ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADO COM DOCENTE

Blocos, temas e questbes abordadas no roteiro de entrevista com os docentes

Bloco Temas Questdes
1. Informagdes Formagdo Graduacio, pos-graduacio
béasicas dos | profissional ’
docentes Regime de contratacéo

Vinculo institucional | 20 horas/40 horas
Tempo na instituicdo

Experiéncia Antes do ingresso nesta instituicdo e
profissional paralelo, se houver
Origem Condicdo social da familia
Experiéncia Motivacao para a escolha de Nutrigéo
universitaria Participacdo de movimento estudantil
2. Trajetdria de Fatos importantes
vida Docéncia Processo de formacdo em docente

Significados do ser docente

Participacdo em associacOes de classe ou
militancia politica

Sobre SAN Enfoques abordados na disciplina
Importancia do tema

Aproximag6es com a comunidade
Experiéncia docente | Referenciais tedricos comumente usados
Relacionamento com os estudantes
Formag&o em Nutri¢do

Qutras areas de formacao

4. Préatica docente | Préatica pedagdgica Disciplinas ministradas

Dominio técnico do conteldo a ser
ministrado

Que teorias embasam as discussdes sobre
0s contetdos ministrados

Estabelece relagdo com outras disciplinas?

3. Concepcoes e
percepcoes
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APENDICE C

ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM DOCENTE MEMBRO DA
COMISSAO DE REFORMULACAQO CURRICULAR

Questdes:

1- Como se deu o movimento de mudanca curricular do curso de nutricdo da sua
universidade?

2- Sobre quais fundamentos foram construidas as reformulac¢des do curriculo? Quais foram
as motivacdes? (bases teoricas, politicas publicas, insercdo no mercado de trabalho)

3- Ao seu ver quais sao as implicacdes das mudancas curriculares para a formacéo e perfil

do nutricionista, na atualidade?

4- Que area do conhecimento foi fortalecida nessa reformulacéo e com que objetivo?
5- E a SAN apareceu nas discussdes? Em que contexto? Relacionado com o que?
6- Como a SAN é abordada no curriculo que foi adotado? Em quais disciplinas é abordada?

Considera suficiente?

7- Qual é a sua percepcao sobre este tema?



