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RESUMO

VEIGA, Luciana Lima de Albuquerque da. Metacognicao e aprendizagem: estudo de
caso de uma disciplina para aprender a aprender. Rio de Janeiro, 2021. 263 f. Tese
(Doutorado em Ciéncias e Salde) - Instituto Nutes de Educacdo em Ciéncias e Saude,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2021.

Esta pesquisa trata-se de estudo de caso de uma disciplina sobre aprendizagem,
enquanto proposta didatica para o desenvolvimento da motivacdo e das habilidades
metacognitivas de estudantes de graduacdo da area de saide. A partir do pressuposto de
que a motivagdo e a autorregulacdo da aprendizagem podem se tornar tdo ou mais
importantes do que os resultados académicos, ensinar os alunos a aprender a aprender
constitui-se um desafio da educacéo brasileira. Este estudo — de natureza qualitativa e
descritiva, cujas informagdes foram coletadas por meio da observacdo em sala de aula
da disciplina, da analise dos diarios de campo produzidos pelos estudantes e de um
grupo focal realizado no final do semestre — buscou compreender e explicar os
processos de pensamento sob a perspectiva metacognitiva, cujo objetivo foi conhecer
como ocorre 0 desenvolvimento dos processos metacognitivos dos estudantes durante e
ao término da disciplina. Utilizaram-se como método a analise descritiva das aulas
observadas e a analise de conteudo de Bardin, para organizar as categorias empiricas
que surgiram a partir da analise dos diarios de campo dos alunos e grupo focal.
Participaram deste estudo 15 estudantes matriculados no semestre letivo de 2019-1. A
partir da andlise dos dados, identificaram-se 176 eventos metacognitivos nos dados
coletados, sendo 51 nas observacdes em sala de aula, 88 nos didrios de campo dos
alunos, e, por fim, 37 durante a realizacdo do grupo focal. Os eventos identificados
foram classificados segundo as categorias tedricas fornecidas pelo referencial tedrico
que sustenta esta pesquisa: conhecimentos metacognitivos e habilidades metacognitivas,
definidos por Flavell e Brown (1977) e Wellman (1977). Referente as experiéncias
metacognitivas e a inclusdo do elemento planejamento na categoria habilidades
metacognitivas, recorreu-se aos estudos de Efklides (2008). As consideracGes finais
desta pesquisa indicam que a metacognicdo pode ser potencializada a partir da pratica
docente planejada, levando os estudantes ao exercicio de pensar seus processos de
aprendizagem, e, consequentemente, o autoconhecimento, a autoconfianga, a autonomia
e a organizacdo dos estudos, possibilitando a mudanca de postura frente aos desafios

enfrentados no seu curso universitario. Dessa forma, evidenciou-se, neste estudo de caso



a potencialidade de uma disciplina do tipo “aprender a aprender”, a qual promoveu o
desenvolvimento e o aprimoramento das ferramentas da aprendizagem, principalmente a

relacionada ao pensamento reflexivo — metacognigdo — em seus participantes.

Palavras-chave: Metacognicdo. Aprendizagem. Diarios de campo. Pensamento

reflexivo. Autonomia do aluno.



ABSTRACT

VEIGA, Luciana Lima de Albuquerque da. Metacognicao e aprendizagem: estudo de
caso de uma disciplina para aprender a aprender. Rio de Janeiro, 2021. 263 f. Tese
(Doutorado em Ciéncias e Salde) - Instituto Nutes de Educacdo em Ciéncias e Salde,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2021.

This research is a case study of a discipline on learning, as a didactic proposal for the
development of motivation and metacognitive skills of undergraduate students of
health-related areas. Based on the assumption that motivation and self-regulation of
learning can become as or more important than academic outcomes, and that teaching
students to learn how to learn is a challenge for Brazilian education. This qualitative and
descriptive study, whose information was collected through the observation of the
discipline in the classroom, from the analysis of the field diaries produced by the
students and from a focus group held at the end of the semester, sought to understand
and explain the thought processes from a metacognitive perspective, aiming to know
how the development of the metacognitive processes of the students takes place during
the course of the discipline and at the end of it. The method used was the descriptive
analysis of the observed classes and the analysis of Bardin’s content, to organize the
empirical categories that emerged from the analysis of the students' field diaries and
focus group. Participants in this study were 15 students enrolled in the 2019-1 academic
semester. From the data analysis, 176 metacognitive events were identified in the
collected data, being 51 in classroom observations, 88 in the students' field diaries and,
finally, 37 during the focus group. The events identified were classified according to the
theoretical categories provided by the references that support this research:
metacognitive knowledge and metacognitive skills, defined by Flavell and Brown
(1977) and Wellman (1977), while metacognitive experiences and the inclusion of the
planning element, in the metacognitive skills category, were based on the studies of
Efklides (2008). The final considerations of this research indicate that metacognition
can be enhanced from the planned teaching practice, leading students to the exercise of
thinking about their learning processes, and consequently their self-knowledge, self-
confidence, autonomy, and the organization of their studies, enabling the change of
attitude, in the face of the challenges faced in their college graduation course. Thus, in

this case study, the potential of a "learning to learn™ discipline was evidenced, which



promoted the development and improvement of learning tools, especially related to

reflexive thinking - metacognition - in its participants.

Keywords: Metacognition. Learning. Field diaries. Reflective thinking. Student

autonomy.
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1. INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO

A pandemia causada pela COVID-19 provocou mudangas no cenario mundial,
afetando toda sociedade, inclusive a educagdo, obrigando que agdes emergenciais
fossem tomadas. Em abril de 2020, a Medida Proviséria 934, passou a denominar o
ensino, como ensino remoto emergencial (ERE), tendo como principal caracteristica, a
transposicao dos contetdos de todas as disciplinas para meios digitais (BRASIL, 2020).
Em funcdo disso, as escolas e universidades foram obrigadas de forma abrupta a realizar
um movimento de “migracdo” do presencial para o digital. Esse processo repentino nao
permitiu que fatores como infraestrutura, preparo didatico-pedagdgico dos professores e
condigdes de acesso alunos e professores fossem planeados (ROCHA, et al., 2021) e
muitos impactos negativos foram percebidos pelos atores envolvidos.

A urgéncia imposta pela situacdo trouxe a tona uma série de questdes legais,
técnicas e sociais, além de evidenciar a necessidade de reflexdo para a educagdo no pos-
pandemia. Todas essas mudancgas ocorrem em um cendrio de grandes transformacdes
promovidas pelo processo de globalizacdo e na necessidade de um desenvolvimento
sustentdvel como preconizado pela Agenda 2030 (ONU, 2015). Isso reforca a
necessidade de preparar pessoas capazes de compreender o atual cenario, refletindo de
forma critica de forma e que possam atuar na solucdo dos desafios impostos na
atualidade.

Junto a isto, questdes relacionadas a necessidade de desenvolver competéncias
dos alunos tém sido amplamente discutidas e difundidas no cenario educativo mundial.
No Brasil, as discussdes desse tema foram favorecidas na década de 1990, no contexto
da reforma curricular, e principalmente em virtude de sua proximidade com a ideia de
competicdo e competitividade (SILVA, 2018). Mais recentemente, esse assunto ficou
evidente a partir da publicacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Nesse
documento, surgiu fortemente a necessidade do desenvolvimento de dez competéncias
na educacdo: 1) Conhecimento; 2) Pensamento cientifico, critico e criativo; 3)
Repertorio cultural; 4) Comunicac¢do; 5) Cultura digital; 6) Trabalho e projeto de vida;
7) Argumentacdo; 8) Autoconhecimento e autocuidado; 9) Empatia e cooperacdo; 10)
Responsabilidade e cidadania (BRASIL, 2017).
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Perrenoud (2000) descreve que o conceito de competéncias merece longas
discussoes, suscitando o surgimento de diversos trabalhos sobre o tema. Provavelmente
a atratividade pelo tema se deve principalmente a sua relagcdo com o mundo do trabalho,
a formacdo profissional e a escola. Por esse motivo, em diferentes paises tém-se
orientado o curriculo escolar e provocado debates. Para o0 autor, a nogdo de competéncia
¢ caracterizada como a capacidade de mobilizar diversos recursos cognitivos para
responder a determinadas situaces. Tal nogdo ndo deve ser entendida como saberes
nela mesma ou atitudes, e sua mobilizacdo s6 € permitida em situacdo. O exercicio da
competéncia passa por operacdes mentais complexas, ressaltadas pelo autor como
esquemas de pensamentos?.

De acordo Zabala e Arnau (2010, p. 9) — como normalmente ocorre quando uma
ideia se difunde no ensino —, 0 termo competéncia “produziu trocas de opinides
favoraveis ou desfavoraveis em funcao de critérios associados a seu pertencimento a um
ou a outro paradigma pedagdgico”. Para esses autores, existem fundamentos
importantes em cada uma dessas direcdes. Portanto, ndo ha consenso em relacdo a
abordagem focada em competéncias, e muitas criticas contrarias a essa proposta sao
expostas por Silva (2018), que afirma ser uma ideia de cunho neoliberal, baseada em
principios mercadolégicos:

A centralidade da nocdo de competéncias no curriculo, especialmente porque
justificada e proposta pela via unidimensional do mercado, produz uma
“formagdo administrada”, ao refor¢ar a possibilidade de uma educacdo de
carater instrumental e sujeita ao controle. Ignorar a dimensdo historico-
cultural da formacdo humana, pelo carater instrumental das proposicdes, gera
um processo formativo voltado para a adaptacao dos individuos em sacrificio
da diferenciagéo e da autonomia.

Nos dispositivos que orientam as proposi¢fes curriculares com base em
competéncias, prepondera, assim, uma concep¢do de formacdo humana

marcada pela intencdo de adequacdo a l6gica do mercado e a adaptacdo a
sociedade por meio de uma abstrata nocdo de cidadania (SILVA, 2018, p.11).

Portanto, olhar sob essa 6tica faz a educacdo praticada nas escolas por meio dos

curriculos centrados no desenvolvimento de competéncias priorizar muito mais o carater

1 Os esquemas do pensamento sdo definidos por diversos autores “como um instrumento cognitivo
operatorio; para Vergnaud, o esquema “é aquilo que torna a acao operatéria” (ALTET, 2001).

Vale reforga que: “a construcdo de competéncias, pois, é inseparavel da formacdo de esquemas de
mobilizagdo dos conhecimentos com discernimento, em tempo real, ao servi¢co de uma acéo eficaz. Ora,
0s esquemas de mobilizacdo de diversos recursos cognitivos em uma situacdo de acdo complexa
desenvolvem-se e estabilizam-se ao sabor da préatica. No ser humano, com efeito, os esquemas ndo podem
ser programados por uma intervencdo externa. N&o existe, a ndo ser nas novelas de ficgdo cientifica,
nenhum "transplante de esquemas". O sujeito ndo pode tampouco construi-los por simples interiorizagao
de um conhecimento procedimental. Os esquemas constroem-se ao sabor de um treinamento, de
experiéncias renovadas, ao mesmo tempo redundantes e estruturantes, treinamento esse tanto mais eficaz
quando associado a uma postura reflexiva” (PERRENOUD, 1999, p. 7).
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classificatério do que o reflexivo. Na BNCC ha, é verdade, competéncias que
preconizam a formacdo do pensamento cientifico, critico e criativo, e ainda outras que
sugerem a ideia de um aprendiz autdnomo e responsavel. Sob esse ponto de vista, ndo
seria problematico trabalhar na escola a formagdo do aluno para competéncias. No
entanto, a avaliacdo dos alunos ndo acompanha essa l6gica. Como afirma Luckesi
(2011, p. 27): “Na pratica da afericdo do aproveitamento escolar, os professores
realizam, basicamente, trés procedimentos: 1) medida do aproveitamento escolar; 2)
transformacdo da medida em nota ou conceito; 3) utilizagdo dos resultados
identificados”.

Assim, professores e alunos se encontram num cenario ambiguo, em que de um
lado estdo as demandas impostas pela sociedade e descritas nos documentos
referenciais, e, do outro, as avaliagdes internas e externas que classificam e criam
ranking de qualidade baseados em notas e provas objetivas. Por isso, a subjetividade, a
reflexibilidade e o desenvolvimento de elementos importantes para toda a vida dos
educandos ndo sdo levados em consideracdo, e, por consequéncia, dificilmente serdo
estimuladas ao longo da vida escolar.

Quanto a isso, Claxton (2019) faz uma critica e descreve que, entre outros
problemas, o ensino amplamente difundido na maioria das escolas ndo investe numa
formacdo que desenvolva o pensamento dos seus alunos, formando, mesmo que
involuntariamente, “jovens apaticos, passivos, extrinsecamente motivados, dependentes,
dogmaticos, timidos, frageis e crédulos (CLAXTON, 2019, p. 17)”. Tal fato acarreta
riscos para a formacédo total desse individuo; além disso, pode ocorrer o declinio da sua
satde mental e bem-estar. Na atualidade, esse assunto tem aumentado muito no cenario
académico, e, como observado por Claxton (2019, p. 79), “a satide mental dos jovens
depende do seu poder de aprendizagem”.

Em relacdo a esse fato, Dweck (2017) também chama atencdo por meio das suas
pesquisas com estudantes de diferentes niveis de escolaridade. Essa autora relata casos
de depresséo, culpabilizacdo, desmotivacao e, consequentemente, fracassos, associados
as mudancas enfrentadas por alunos diante dos novos desafios, em especial na transicao
do ensino fundamental para 0 médio e ingresso na universidade. A chegada a um curso
de graduacdo é, possivelmente, o inicio de uma crise. Muitos estudantes se sentem
fracassados e pouco inteligentes. Para Dweck (2017, p. 68) “a faculdade ¢ o momento
em que todos os melhores alunos do ensino médio se juntam”, e as cobrangas por um

bom desempenho surgem, sobretudo para aqueles que apresentavam um bom
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desempenho até o ensino médio. Quando isso ndo ocorre mais, muitos acreditam que
ndo tém vocacgdo para o curso escolhido, e que o seu desempenho académico ndo pode
ser mudado.

Felizmente, é possivel mudar e aprender a aprender, principalmente quando
ensinamos aos estudantes a ter uma mentalidade de crescimento (YEAGER et al.;
2016), ou, como Dweck (2016; 2017) intitulou mindset de crescimento. Isso quer dizer
que errar, fracassar, ter nota baixa, ndo ir bem numa apresentacao ou prova, ndo é o fim,
mas a oportunidade de fazer diferente, de se aprimorar, de compreender o que pode
construir a partir do erro; ou seja, buscar a motivagdo com base em suas falhas.

Claxton (2019) concorda com esse entendimento. Uma das marcas desse autor —
e que o deixou muito conhecido — foi a eliminacédo das borrachas e a valorizagdo do erro
como forma de encorajamento dos estudantes. Pedagogicamente, o autor demonizou as
borrachas com o objetivo de valorizar o erro como um instrumento de aprendizado.

Partilnamos das preocupacgfes que professores e pesquisadores tém demonstrado
em qualificar o processo de aprendizagem, baseando-se na necessidade de desenvolver,
implementar e avaliar ambientes educativos promotores da autonomia intelectual, do
pensamento critico e da capacidade de os alunos regularem e controlarem sua propria
aprendizagem (ROSA; VILLAGRA, 2020).

Lafortune e Saint-Pierre (1996) destacam a importancia de desenvolver essas
aptidGes na pratica de ensino, ressaltando que as aptiddes intelectuais ndo sdo as Unicas
que merecem ser preconizadas no planejamento da aula. Esses autores relatam que
fatores afetivos e metacognitivos desempenham papéis fundamentais na aprendizagem,
e, apesar de serem reconhecidos pelos professores, pouco espaco para O
desenvolvimento desses aspectos tem sido reservado na sala de aula.

Portanto, sugere-se, dentre as agdes de melhoria do ensino, a utilizagdo da
metacogni¢cdo como aspecto relevante no contexto da identificacdo de como se aprende,
e da maneira que esse conhecimento pode ser til para o desenvolvimento da
aprendizagem. Por conseguinte, no desenvolvimento de um individuo reflexivo, mais
critico e possivelmente autdnomo, o qual seja capaz de conduzir os desafios que surgem
em sua trajetoria de maneira préatica e leve, valorizando seus erros e dificuldades como
oportunidades para o crescimento.

A presente tese esta organizada em 12 capitulos, incluindo anexos e apéndices.
Neste primeiro, apresenta-se uma breve consideracdo sobre as questdes de

aprendizagem na atualidade e sua relagdo com o ensino baseado no “aprender a
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aprender”, principalmente ante o reconhecimento de que existem varios autores que,
apesar de ndo terem tratado especificamente da aprendizagem em seus trabalhos,
possuem grande contribuicdo para o tema, e continuam sendo importantes para entender
0s seus processos de pensamentos e desenvolvimento. Contudo, dar-se-4 uma énfase
maior a aprendizagem significativa de Ausubel, como ponto de partida para a definicédo
de qual aprendizagem acredita-se estar mais préxima do que a contemporaneidade tem
preconizado, e, por sua vez, justificando a sua busca nos processos de ensino das
escolas atuais. Vale ressaltar que a aprendizagem significativa norteia qual produto do
processo de aprendizagem se; no entanto, a questdo principal desta pesquisa refere-se ao
uso da metacognicdo para desencadear o0s processos de aprendizagem, sendo, por isso, a
sua fundamentacéo tedrica.

O Capitulo 2 discorre sobre a motivagéo e o sentido pessoal deste trabalho para a
pesquisadora, assim como a motivacdo e todo 0 Sseu percurso enquanto estudante,
docente e pesquisadora da area de educacédo. Portanto, nesta etapa serdo apresentadas as
trilhas que a levaram a escolher as questdes de aprendizagem como foco, pois, apesar de
acreditar que outros temas sdo relevantes e perpassam a sala de aula, foi na
aprendizagem que encontrou 0 anseio para continuar a estudar, principalmente por ser
um tema presente desde o nascimento até a morte.

No Capitulo 3, apresenta-se a introducdo do tema desta pesquisa, cujo foco € a
metacogni¢do como potencializadora dos processos de aprendizagem — suas defini¢oes
e relacdo com a desempenho escolar. Compreende-se que boa parte dos estudantes que
ingressam nas universidades ndo tem os processos de pensamentos reflexivos, criticos e
auténomos desenvolvidos, gerando relatos de baixa motivacdo nos primeiros anos dos
cursos de graduacdo. Assim, a metacognicdo se torna importante ferramenta para o
engajamento desses estudantes, e, por consequéncia, de melhoria no seu desempenho
académico.

O problema de pesquisa é apresentado no Capitulo 4, evidenciando o porqué da
escolha do percurso para esta pesquisa. A delimitacdo da pesquisa encontra-se
explicitada no Capitulo 5, aos objetivos sdo abordados no Capitulo 6.

No Capitulo 7, abordar-se-4 a literatura da area, realizando uma breve reviséo
das publicacbes que direcionaram 0 percurso desta pesquisa, as quais tratam dos
seguintes assuntos: pedagogia, didatica, mediacdo didatica, aprendizagem e teorias de
aprendizagem enquanto principio norteador da busca do desenvolvimento da

reflexibilidade e autonomia do aprendiz. Nesse sentido, a didatica, como area especifica
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da pedagogia, tem grande relevancia na formacdo dos professores que lecionardo as
diferentes areas de conhecimento. Vale ressaltar que o alvo deste trabalho ndo é o
ensino, mas sim a aprendizagem. Ainda assim, é importante destacar que a didatica tem
papel relevante por meio da pratica orientada, organizada e reflexiva dos docentes.

Quanto as teorias de aprendizagem, trata-se de uma iniciativa de construir o
percurso historico dos diferentes estudiosos da educacéo e/ou da psicologia cognitiva, e
que tiveram papel relevante para a construcdo do entendimento da aprendizagem. Nesse
capitulo, ndo existe a pretensdo de estabelecer relagdo dos autores com a fundamentacéo
desta pesquisa; o intuito € apenas destacar a pertinéncia referente ao tema e a formagao
do conceito de aprendizagem defendida no topico anterior. Em seguida, no Capitulo 8,
discorrer-se-a sobre a fundamentacdo tedrica que embasou esta pesquisa, demonstrando-
Se como e quais teorias a amparam.

Os procedimentos metodoldgicos adotados para coletar, tratar e analisar a
pesquisa sdo descritos no Capitulo 9, no qual se descreve 0 passo a passo da pesquisa,
assim como as consideracdes éticas que a envolveram.

No Capitulo 10, encontram-se descritos os resultados obtidos em todas as etapas
da pesquisa, e as respectivas discussdes. Finalmente, conclui-se esta tese no Capitulo
11, a luz da fundamentacdo tedrica descrita na pesquisa.

Todas as referéncias da literatura utilizadas para este trabalho de tese estdo
citadas no Capitulo 12, seguido dos anexos e, por fim, os apéndices produzidos a partir
desta pesquisa.

Espera-se que todos que realizarem a leitura deste trabalho sejam instigados a
promoverem um ensino mediado pela metacognicdo, principalmente no sentido de
buscar elementos que oportunizem o pensar em sala de aula, despertando os estudantes

para uma aprendizagem mais reflexiva e autbnoma.

1.2 SENTIDO PESSOAL

E porque podemos transformar o mundo, que estamos com ele e com outros.
N&o terfamos ultrapassado o nivel de pura adaptagdo ao mundo se ndo
tivéssemos alcangado a possibilidade de, pensando a propria adaptagdo, nos
servir dela para programar a transformacao.

(Paulo Freire, Pedagogia da Indignacéo, 2000).

Falar como cheguei a esta pesquisa sobre aprendizagem, é repetir parte da

historia que comecei a relatar na dissertacdo de mestrado. Mas agora, em mais um
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capitulo desta minha trajetdria, busco responder a perguntas que parecem ndo haver
chegado a um ponto final (se é que existe). Entdo, parte deste texto ndo é inédito, pois a
minha histéria ndo mudou, como descrito por Ausubel (2000), mas ancorou novos
conhecimentos aos ja existentes.

Responder a pergunta: Quando nasceu a profissdo de professor em minha vida?
E fundamental para a compreensdo do sentido pessoal do tema desta tese.

Ser professora ndo foi a minha primeira escolha, mas acho que de certa forma
esse desejo sempre existiu, talvez de forma subliminar ao ver a minha mée sé saber
assinar 0 nome, e por meu pai, apesar de ter cursado apenas o primario, ter sido um
homem que sabia expressar e nos ensinar muitos conhecimentos. Acho que isto foi a
centelha inicial para me impulsionar e me fazer ser apaixonada pela educacao.

J& adulta, minha mée cursou até o quarto ano do Ensino Fundamental, e seu
sorriso e alegria de ir para escola eram contagiantes. Ela falava com entusiasmo sobre
0s amigos, a professora e de como se sentia feliz em estar dentro da escola. Aquele
lugar, para ela, era um privilégio, um sonho, que no passado tinha sido frustrado porque
se dizia que mulher ndo precisava estudar.

Neste momento, instigo-me a relembrar e contar um pouco da minha relacéo
com a educacao, e para isso me imagino entrando numa maquina do tempo, igual aquele
carro construido pelo cientista maluco Doc Emmett Brown no filme “De Volta para o
Futuro”, um entretenimento de muitas das tardes da minha adolescéncia. Semelhante ao
filme da Sessdo da Tarde, fantasio-me de Marty McFly e viajo pelo tempo, pelo meu
tempo. Mas, como aquele jovem, regresso € nao posso tocar, ndo posso mudar, pois o
que ocorreu nao pode e ndo deve ser alterado; simplesmente foi, porque assim deveria
ter sido.

Se nos pudéssemos mudar nosso passado, com certeza as consequéncias seriam
diferentes das que vivemos hoje, e eu ndo estaria aqui, escrevendo esta histdria, a minha
histdria. Refletindo sobre isso, respiro fundo e acalmo meu coracéo, e no siléncio das
minhas emoc0es, aceito muitos dos meus erros e das curvas acentuadas da estrada que
trilhei. Ora me fizeram chorar, ora me fizeram sorrir. Facil? Nao foi. Dificil? Talvez
sim, mas, com certeza, necessario! Assim, chego neste capitulo da minha tese mais forte
do que antes, porém mais calejada, e com o peito cheio de amor, amor pela vida que
vivo hoje: de uma professora que demorou a ser, mas que na verdade sempre foi sem

saber.
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Falo sobre mim, voltando num tempo quando o imaginario das minhas
brincadeiras de crianca era ser professora. Queria ter um quadro-negro (naquela época
ainda era negro). Queria que minha irmé cagula fosse a minha aluna, e que meus poucos
livros e materiais escolares fossem meu universo escolar. Falando nisso, como foi dificil
ter 1apis, borracha, caderno e uniforme para ir para a escola; a maioria dos materiais
foram herdados do meu irmdo mais velho. Quantas vezes apaguei as atividades
realizadas pelo meu irmé&o, no livro de exercicios, para fazer minhas licdes!

E foi assim que mais uma menina da Baixada Fluminense comecou a crescer,
cultivando em sua mente a necessidade de ndo continuar pelo caminho que levasse a
uma vida fadada a poucos beneficios financeiros, e uma enorme vontade de vencer.
Emaranhada no discurso de um pai que desejava ter uma filha advogada, médica ou
engenheira, (exceto professora), as brincadeiras foram ficando cada vez mais no
imaginario, e a realidade sendo conduzida pela fala do pai. Esta certo que um pai que
lutou para os filhos terem gosto pelos estudos, mantivesse, em seu discurso, que 0
estudo era a forma de vencer na vida. Com certeza, uma ideia compartilhada por muitos
outros pais, que erram ao acreditar que seus sonhos possam ser materializados na vida
de seus filhos. Além disso, fica notorio para mim, hoje, um discurso preconceituoso em
relacdo a figura do professor e uma enorme incredulidade quanto a profissdo, ja
enraizadas desde aquela época.

A liberdade financeira passou a ser a prioridade na minha vida, e das
brincadeiras de professora, surgiu o gosto pelas experimentacdes aprendidas por meio
do livro didatico fornecido pela escola do municipio de Sdo Jodo de Meriti, onde estudei
(Unidade Integrada do 1.° grau). Experiéncias como a do feijao no algodao, observar as
formigas e tentar misturar agua e 6leo, eram a alegria dos meus dias quando crianca,
sem falar em cagar joaninha ou pescar ra no “valdo” que tinha na minha rua. Certo
também era o gosto pela leitura, muito estimulada pelo meu pai, que por intermédio de
doacBes de amigos, fazia questdo de me presentear com livros, revistas e jornais. Mas,
em meio a tudo isso, sentir-me uma cientista fez parte do universo ladico da minha
infancia, e que até hoje ndo abro méo. Fui, sou e sempre serei uma investigadora, uma
pesquisadora no campo das ciéncias.

Dentre as poucas certezas que tinha naquela época, escolhi a ciéncia para ser
minha eterna companheira de vida. Ingressei, em 1990, no curso Técnico em Quimica
da Escola Técnica de Belford Roxo, do grupo ABEU. Foi um sonho cursar o Ensino

Médio em uma escola particular, e, dentre as muitas dificuldades financeiras, meu pai
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fez um grande esfor¢o para me manter durante quatro anos nessa instituicdo. Naquela
época, 0 ensino era bastante tecnicista, e a visdo de empregabilidade muito utilizada.
Porém, confesso que foi uma das grandes escolas onde estudei. Aprendi a ser uma
pessoa disciplinada e organizada, e em 1992 comecei 0 estagio técnico na industria.
Nesse momento, comecei a tomar gosto pelo trabalho e pela tdo sonhada liberdade
financeira que estava experimentando.

Conclui o curso técnico no final de 1994 e prestei vestibular para Engenharia
Agronémica da UFRRJ em janeiro de 1995, sendo aprovada para ingressar nessa
instituicdo no segundo semestre do mesmo ano. Enfim, tinha chegado & faculdade que
meu pai um dia havia sonhado para mim, mas que 0s caminhos incertos da vida me
fizeram abandonar logo no ano seguinte; portanto, ndo consegui concluir essa
graduacao.

Apbs esse periodo, passei um longo tempo desestimulada e sem saber ao certo o
que fazer. Tinha conhecimento de que cursar engenharia nao era uma tarefa facil para
quem precisava trabalhar para se manter, visto que esses cursos eram sempre em turnos
integrais. Mais uma Outra freada brusca nas curvas dos caminhos da vida me levou para
os bancos da universidade. Prestei vestibular e fui aprovada para a primeira turma de
Quimica noturna da UFRRJ, em 2000. Muitas dificuldades se levantaram nessa ocasiao,
principalmente conciliar a vida familiar de mée, do trabalho, das longas viagens até
Seropédica e de um curso novo destinado ao publico do noturno. Mais uma vez me Vi
perdida e sem rumo. Mais um abandono de curso para trilhar as paginas desta tese.

Senti que a incerteza do meu final estava muito perto, e a certeza ndo mais fazia
parte dos meus sonhos. Hoje consigo compreender bem meus alunos jovens e adultos,
pois vivi, em boa parte — mesmo que tenha sido na graduagao —, momentos de conflitos,
que muitos deles levamos para a sala de aula. Sinto-me como ex-aluna da EJA de
graduacdo, mesmo que oficialmente ndo existam documentos que comprovem essa
modalidade na educacdo superior. Sei bem o que é ser muito “mais adulta” em relacéo
aos outros que estdo na mesma sala de aula, e o quanto é dificil ter a responsabilidade
total de sua vida e estudar.

Em 2004, ja& morando no municipio de Pirai, soube do CEDERJ e da
possibilidade de estudar sem me ausentar por muito tempo de casa e do trabalho.
Percebi ali a oportunidade que precisava para terminar a tdo sonhada faculdade. Olhei
0s cursos oferecidos nessa instituigdo, e verifiquei que a Licenciatura em Ciéncias

Bioldgicas era a mais proxima dos meus desejos e sonhos armazenados ao longo dos
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anos, ja que vinha de frustradas graduacGes em Agronomia e em Quimica. Poderia
aproveitar muitos conhecimentos que obtive na Agronomia, um tanto de outros
conhecimentos da Quimica, aliados & possibilidade de crescimento profissional na
empresa que eu trabalhava (era técnica em quimica num laboratério de analises de
qualidade de bebidas). Fiz o vestibular e fui aprovada.

O inicio do curso no CEDERJ ndo foi nada fécil: um novo método, um novo
modelo de ensino, a necessidade de desenvolver um aprendizado autdénomo; enfim,
muitas novidades. Porém, ndo foram empecilhos para engrenar a marcha e seguir por
essa nova estrada que surgia a minha frente. E foi ai, nesse ambiente virtual, que a
minha paixao pela profissdo de professora comecou a se fortalecer, e a cada dia passou a
ficar mais forte. Sentia ser esse 0 caminho que queria seguir, sabia que era o caminho do
qual nunca deveria ter saido; enfim, descobrir-me educadora. Parafraseando Freire,
percebi que “ninguém nasce educador ou marcado para ser educador. A gente se faz
educador, a gente se forma, como educador, permanentemente na pratica e na reflexdo
da pratica” (FREIRE, 1991, p.58). Portanto, dai quis promover em mim esta formacéo,
a de ser uma educadora.

Os primeiros semestres do curso foram um desafio enorme. Estudar sozinha, ter
disciplina, tirar davidas por telefone, computador ou junto ao tutor, ndo eram tarefas
faceis, principalmente para as disciplinas das ciéncias exatas. Mas as aulas em
laboratérios bem equipados deixariam para trds as experiéncias nos laboratérios do
curso técnico, ou mesmo das aulas de Organografia Vegetal e Zoologia na UFRRJ.

Devido ao amor pela natureza, dediquei a minha monografia de final de curso
aos estudos das plantas tdxicas e ao uso do tema no ensino. Minhas avaliacGes da area
pedagdgica sempre superavam as das disciplinas técnicas, e os elogios dos tutores e
professores sempre estiveram presentes nas atividades formativas da licenciatura.
Renascia dentro de mim o sonho de ser professora.

Formei-me em 2009 e, com a graduacdo, as oportunidades no meu trabalho
foram melhorando. Ja havia sido promovida a supervisora de qualidade antes de
finalizar a graduacdo, entdo passei a especialista de qualidade e fui trabalhar na area
corporativa de uma multinacional de bebidas. Entretanto, dentro de mim, sentia que nio
estava completa. Tinha meu sonho de pesquisar, havia aprendido a compartilhar meus
conhecimentos, e mesmo tendo alcancado uma melhoria de vida, decidi que ndo poderia

parar de estudar.
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Em 2010, iniciei uma pds-graduacdo na Universidade Federal de Lavras, em
Tecnologia e Qualidade de Alimentos Vegetais, e, em 2011, o Mestrado Profissional em
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos no IFRJ, Maracand. Sentia-me comprometida com a
empresa na qual estava trabalhando, e busquei uma formacgdo que pudesse melhorar
minha prética.

Vinculei as minhas pesquisas da especializacdo e mestrado ao estudo da
seguranca alimentar do guarana da Amazo6nia. Minha preocupacgdo com a contaminagao
da cadeia de producéo e comercializagdo de produtos “naturais”, cOm uma promessa de
bem-estar, foram a alavanca para meus estudos.

Porém, uma vez concluido estes cursos — especializacdo e mestrado em
alimentos —, tive a certeza de que a industria ndo era mais o meu lugar. Senti que o meu
tempo estava acabando, e novos horizontes me esperavam. Porém, para assumir tais
sonhos, necessitaria fazer escolhas, as quais impunha correr outros riscos.

Em janeiro de 2014, fui convocada, pela SEEDUC, para assumir o cargo de
Docente de Biologia no Ensino Médio; lecionava a noite e trabalhava durante o dia na
industria. Desde entdo, apaixonei-me pela area de educagdo. Comecei atuando no curso
na modalidade da EJA, e, devido as grandes dificuldades de aprendizado que encontrei
nesses alunos, percebi a necessidade de buscar mais qualificacdes. Assim, ingressei-me
no mestrado de Educacdo em Ciéncias e Matematica (PPGEduCIMAT) da UFRRJ, em
2015, pois naquele momento j& ndo fazia mais sentido eu continuar os estudos na &rea
de ciéncia de alimentos.

Durante o mestrado, minha preocupa¢do com os alunos da Educacédo de Jovens e
Adultos (EJA) levou-me a encontrar, nas ideias da Aprendizagem Significativa de
David Ausubel, um refrigério para todos os conhecimentos que imergiam durante a
minhas aulas, reconhecendo-0s como o0s conhecimentos prévios trazidos pelos alunos de
outros ambientes e aprendizados anteriores, e, por conseguinte, 0S possiveis
subsuncores para a promocao de uma aprendizagem mais significativa. Porém, esses
conhecimentos trazidos para a sala de aula pelos alunos — e ressignificados junto com a
professora (eu) — pareciam distantes do que propunha o curriculo fornecido pela
Secretaria Estadual de Educacdo do Estado do Rio de Janeiro. Tal situacdo continua a

ser uma grande barreira para mim e muitos outros professores, fazendo-nos sofrer por
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ndo conseguir transpassar esse obstaculo, ou melhor, realizar uma transposicdo
didatica?.

No meu pensamento existia (melhor, existe): para compreender como o aluno
aprende, € preciso ir além da cognicdo e das ferramentas cognitivas que as principais
teorias de aprendizagem abordam, entender como emergem 0S pensamentos e como
ajudar os alunos pensarem sobre seu proprio aprendizado. E uma questdo além do
ensino de conteldo, de como criar ferramentas que possam ser U(teis para €sses
individuos. Passos e Pereira (2012) relatam inquietagdes similares as minhas, que me
imbuem, quando descrevem que investigar no campo das ciéncias humanas e sociais é
também comprometer-se com a vida dos sujeitos com o0s quais trabalhamos,
comprometidos na producdo de um conhecimento que gere sentidos pessoais para 0S
individuos envolvidos nessa producdo.

Dessa forma, responder a essas questbes sobre o aprendizado dos alunos, e
aprender como ajuda-los a aprender melhor, continuou sem respostas por muito tempo.
Talvez durante a fase do mestrado eu tenha atingido certo grau de atenuagdo, mas sentia
que existiam pecas desse quebra-cabeca ainda soltas e desconectas no meu intelecto.

Além disso, pensava: “Quem nunca sentiu dificuldade frente a alguma tarefa de
aprendizado?”. Eu refletia sobre as minhas dificuldades, e confesso que aprender a
dirigir foi um grande desafio, e me tirou muitas horas de sono. Ainda sofro por nédo
aprender algumas coisas tdo bem, e me sinto confiante, até mesmo extasiada, chegando
a sussurrar uma interjeicdo do tipo: Aha!® Era assim? quando percebo que aprendi e me
torno proficiente naquele desafio.

Esse tipo de sensacdo € indescritivel, e, além de promover um engajamento no
aprendizado, com certeza nos orienta a compreender que a exceléncia do aprendiz
ocorre quando este encontra o seu proprio caminho a seguir, sua maneira particular de
aprender, o dominio sobre 0s seus processos de aprendizado.

Para isso, o professor — e nesse caso, eu — percebe que é preciso ir além do
dominio dos conteudos especificos da disciplina a ser lecionada e ter uma boa retérica

para falar sobre esses contetdos. Foi entdo que surgiu a ideia do doutorado — no final do

2 Os estudos sobre transposicdo didatica tém Yves Chevallard como a sua principal referéncia. Segundo
esse estudioso, o conceito de transposicdo didatica é “um contetdo de saber que foi designado como saber
a ensinar, sofre a partir de entdo um conjunto de transformagdes adaptativas que vao torna-lo apto para
ocupar um lugar entre os objetos de ensino. O “trabalho” que transforma um objeto de saber a ensinar em
um objeto de ensino é denominado Transposicao Didatica” (CHEVALLARD, 1991, p.45).

3 Referéncia a interjeicdo usada na obra de Klas Mellander “O poder do aprendizado”. O autor utiliza a
expressdo Aha! Para dar nome a um capitulo do livro que discorre sobre o aprendizado, a busca do
significado e da descoberta (MELLANDER, 1993, p.32).
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meu segundo mestrado —, e resolvi participar do processo seletivo para o Programa de
Pds-Graduacdo em Educagdo em Ciéncias e Saude (PPECS/UFRJ), incentivada por uma
querida amiga e ex-aluna desse programa, Elizabete Cristina Ribeiro Silva Jardim.
Aprovada na selecédo, iniciei meus estudos em agosto de 2017, com um pré-projeto
escrito utilizando um referencial tedrico diverso e totalmente distante do que atualmente
desenvolvo.

No entanto, foi com esse pré-projeto diversificado e uma forte preocupagdo com
a aprendizagem, que fui direcionada a orientacdo do Professor Dr. Mauricio Abreu
Pinto Peixoto, o qual me apresentou a metacognicao e suas contribui¢des para o ensino.

Até entdo, a metacognicdo era um termo totalmente desconhecido para mim,
mas que me instigou muito, pois poderia ser a resposta para alguns questionamentos que
eu buscava desde quando comecei a lecionar.

Foi nesse aprofundamento das pesquisas sobre a metacognicdo, autorregulacéo,
pensamento critico, reflexivo e psicologia cognitiva que percebi que a énfase buscada
por mim para entender a minha sala de aula no seu aspecto coletivo, tinha sua origem
nos personagens que compunham aquele ambiente: cada aluno (como ser individual),
assim como o proprio professor.

A orientacdo desse trabalho foi elemento fundamental para a construcdo desta
pesquisa, pois os dialogos, os momentos de troca permitiram realizar 0s ajustes
necessarios. A figura do professor — seja em sala de aula, seja como orientador de uma
pesquisa, como € este caso — traz a tona a necessidade de que ele deve ficar atento as
suas praticas e estratégias de ensino, e verificar, de forma constante, se 0 objetivo de um
ensino com significado e contextualizado esta realmente sendo praticado.

No inicio dos trabalhos no Grupo de Pesquisas em Ensino e Aprendizagem
(GEAC), no laboratério de curriculo e ensino onde o professor Mauricio atua, conheci a
disciplina eletiva que ele ministra para estudantes de graduacdo das areas de salde da
UFRJ — “Aprendendo a aprender na area da saude” —, e, durante o estagio docente,
idealizamos trabalhar o desenvolvimento da metacognicdo dos estudantes dessa
disciplina.

Percebi que a prética pedagogica, tanto da orientacdo deste trabalho, quanto a
praticada pelo professor durante a disciplina, privilegia uma analise constante,
ocorrendo os ajustes didaticos necessarios para cada turma de curso, a cada aula e,
ainda, quando necessario, durante as aulas, num movimento de retroalimentacdo, que

ele mesmo chama de “trabalhar por emergentes”. Ou seja, realizando constante pratica
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pedagdgica, mediante um processo de muatuo aprendizado dos alunos e do proprio
professor quando reconstroi a sua pratica, efetivando uma verdadeira praxis, como
preconizada por Freire.

Esse movimento de construgdo da pratica docente €, sem duvida, a forca motriz
para romper com aquilo que conhecemos, que é o modelo educacional unicamente
amparado pela escola tradicional, o qual, nas palavras de Vygotsky, leva a praticas

estéreis e vazias:

(...) a experiéncia pedagdgica nos ensina que 0 ensino direto de conceitos
sempre se mostra impossivel e pedagogicamente estéril. O professor que
envereda por esse caminho costuma ndo conseguir sendo uma assimilacdo
vazia de palavras, um verbalismo puro e simples que estimula e imita a
existéncia dos respectivos conceitos na crianga, mas, na préatica, esconde o
vazio. Em tais casos, a crianca ndo assimila o conceito, mas a palavra, capta
mais de memoria que de pensamento e sente-se impotente diante de qualquer
tentativa de emprego consciente do conhecimento assimilado. No fundo, esse
método de ensino de conceitos e a falha principal do rejeitado método
puramente escolastico de ensino, que substitui a apreensdo do conhecimento
vivo pela apreensdo de esquemas verbais mortos e vazios (VYGOTSKY,
1996, p.271).

Por fim, chegado ao final deste curso, finalizando o caminho até aqui percorrido,
s6 tenho a agradecer por ter sido apresentada a essa linha de pesquisa E por meio dela
que hoje consigo enxergar a minha sala de aula e acreditar na verdadeira libertacdo da
mente dos alunos, que, muitas vezes, sao aprisionadas num modelo de educagdo pouco
reflexiva, o qual ndo valoriza uma ac&o pedagdgica pautada na formagao do pensamento
critico. A partir deste trabalho, tenho certeza de que néo serei aquela professora que um
dia entrou pelos portdes da escola com seu material para trabalhar. Mas também nao
serei @ mesma aluna que se sentou na carteira escolar e esperou apenas por uma aula
para ouvir exclusivamente a voz do professor a falar.

Espero que, assim como eu, todos que se enveredem a tentar entender um pouco
mais do pensamento dos alunos durante uma aula, sintam-se motivados a mudar a sua
pratica docente, e facam de suas aulas muito mais que apenas momentos para ensinar
ciéncias, portugués, matemética ou outra disciplina escolar. Também tenham certeza de
que, antes desses conteudos, vem algo muito mais importante para conectar essas
disciplinas a realidade: o pensamento. Que mais professores venham a preparar suas
aulas para que seus alunos pensem, e 0s ensinem a pensar. Dessa forma, eles saberdo a

importancia de se reconhecerem como seres Unicos e valorizando suas particularidades.
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Por mais escolas que ensinem a pensar! Por mais professores que saibam ensinar

a pensar! Por mais alunos que possam aprender a aprender pensar! Por uma liberdade
construida pela soma dos pensamentos criticos de cada individuo!

Vocé, eu, um sem-nimero de educadores sabemos todos que a educagdo nao

é a chave das transformacfes do mundo, mas sabemos também que as

mudancas do mundo sdo um quefazer educativo em si mesmas. Sabemos que

a educacdo ndo pode tudo, mas pode alguma coisa. Sua forca reside

exatamente na sua fraqueza. Cabe a nds por sua forca a servi¢o de nossos
sonhos (Paulo Freire, A Educacdo na Cidade, 1991).

1.3 JUSTIFICATIVA

A chegada a universidade por meio da graduacdo € um momento muito
importante para a maioria dos estudantes. Trata-se do inicio da sua carreira profissional.
Nessa nova etapa de ensino, os estudantes se deparardo com novos e extensos volumes
de contetdo e professores com diferentes estilos de ensino. Embora acreditemos na
necessidade de uma didatica cada vez mais democratica, no sentido de oportunizar o
processo de aprendizagem a maioria dos alunos, é fato que o modelo de ensino
praticado em boa parte das universidades requer do aluno maior motivacéo nos estudos,
e, portanto, engajamento.

A motivacdo dos estudantes é tema discutido amplamente na psicologia
educacional; no caso da escola, pelas teorias motivacionais. Deci (1998), por meio da
teoria de autodeterminacgdo, destaca que o engajamento dos estudantes nas atividades
escolares pode estar ligado a duas vertentes. Primeiro, as motivagdes que sdo
movimentadas por aspectos intrinsecos, em que o estudante desempenha as atividades e
seus estudos mediante uma satisfagdo esponténea. A outra variavel sdo motivacles
pelos aspectos extrinsecos, relacionados com fatores instrumentalizados, como
recompensas tangiveis ou verbais (LEAL, 2013; GUIMARAES; BORUCHOVITCH,
2004).

Dessa forma, a motivagdo dos estudantes envolve aspectos comportamentais,
emocionais, cognitivos e agente. Portanto, parte do pressuposto de que o aluno também
tem um papel importante no seu processo de aprendizagem, corroborando aspectos
importantes para a aprendizagem autorregulada (BORUCHOVITCH; GOMES, 2019) e
da aprendizagem significativa (MOREIRA, 2017).

Nesse sentido, desenvolver outras competéncias também é uma necessidade

pessoal estabelecida nessa nova conjuntura em que o individuo estd inserido. Por
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exemplo, tornar-se uma pessoa mais independente, gerir melhor as suas emocdes, criar
lacos interpessoais mais maduros, além de estabelecer e delimitar sua identidade, sdo
acoes que fazem parte do processo de adaptagéo e transicdo para a vida académica, base
para outras etapas do ciclo de vida do individuo (PINHO et al., 2015).

Almeida et al. (2000) relatam que uma das maiores mudancas sentidas pelos
estudantes recém-ingressados na universidade, tem sua origem na necessidade de se
ajustarem ao modelo de ensino apresentado por essas instituicbes, o qual parte da
definicdo de quem ¢é a responsabilidade do processo de aprendizado. Anteriormente, no
ensino médio, estava basicamente centrado na escola, passando agora a ter a
responsabilidade focada no préprio estudante. Dessa forma, cabera ao aluno definir suas
proprias metas de estudo e a maneira como este sera feito, passando a ter autonomia em
relagcdo a sua aprendizagem e a forma de administrar seu tempo de estudo.

Portanto, fica evidente que os primeiros momentos dessa fase de transicdo e
adaptacdo sdo de fundamental importancia, tanto para garantir a permanéncia no curso,
e também para a forma como esse estudante ird se envolver e lidar com a sua vida
académica. Como afirmam Pinho et al. (2015), possivelmente aqueles que se adaptarem
melhor terdo mais chances de apresentar melhor desempenho académico.

Tal fato implica a necessidade de auxilio para os alunos que ingressam nas
universidades, no que diz respeito a gestdo do seu aprendizado de maneira relativamente
independente do contexto. Assim, para isso importa fornecer-lhes as ferramentas para
torna-los aprendizes mais capazes de lidar com os diferentes ambientes de ensino,
estilos de professores, disciplinas, inclusive em relacdo a outros cenarios de
aprendizados. Busca-se, entdo, desenvolver o pensamento reflexivo e a capacidade de
autonomia frente as outras questdes de ensino.

Assim, a fim de atuar em uma das varidveis que impacta o desempenho dos
estudantes ingressantes do ensino superior, surgem as disciplinas cujo foco € a ideia do
“aprender a aprender”, que tém como base a formacdo do aluno para aprender a lidar
com as questbes do seu préprio aprendizado. Dessa forma, fornece-lhes ferramentas
para dirigir melhor os seus estudos, tornando-os capazes de escolher os caminhos que 0s
levem a um melhor aprendizado.

Na UFRJ — especificamente no Instituto NUTES de Educacdo em Ciéncias e
Saude —, semestralmente é ofertada, aos alunos de graduacdo dos cursos da Escola de
Enfermagem Anna Nery (Curso de Enfermagem), da Faculdade de Farmécia (Curso de
Farmécia), Instituto de Nutricdo Josué de Castro (Curso de Nutricdo), Instituto de
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Ciéncias Biomédicas (Biomedicina) e da Faculdade de Medicina (Cursos de
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina e Terapia Ocupacional), a disciplina eletiva
“Aprendendo a aprender na area da salde”, que tem carga horaria de 60 horas,
correspondendo a 4 créditos. Essa disciplina tem como fundamento o uso da
metacogni¢cdo como principio do desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem
dos alunos. Nesse contexto, seu principio € focar na importancia do desenvolvimento da
reflexdo e outras habilidades, compreendendo esses elementos como parte indissociavel
do processo formativo dos discentes.

Claxton (2019) faz uma critica e descreve que, entre outros problemas, o ensino
amplamente difundido na maioria das escolas ndo investe numa formacdo que
desenvolva o pensamento dos seus alunos, e acaba por formar — mesmo que
involuntariamente — “jovens apaticos, passivos, extrinsecamente motivados,
dependentes, dogmaticos, timidos, frageis e crédulos” (CLAXTON, 2019, p. 17). Tal
fato acarreta riscos para a formacdo total desses individuos, e, além disso, pode ocorrer
0 declinio da sua saude mental e bem-estar. Na atualidade, esse assunto tem aumentado
muito no cenario académico, e, conforme proposto pelo autor (2019, p. 79), “a salde
mental dos jovens depende do seu poder de aprendizagem”.

Em relacdo a esse fato, Dweck (2017) também chama a atencdo por meio das
suas pesquisas com estudantes de diferentes niveis de escolaridade. A autora relata
casos de depressdo, culpabilizagcdo, desmotivacdo e, consequentemente, fracassos,
associados as mudangas enfrentadas por alunos frente a novos desafios, em especial na
transicdo do ensino fundamental para o médio, e do ingresso na universidade. A
chegada a um curso de graduacdo € possivelmente o inicio de uma crise. Muitos
estudantes se sentem fracassados e pouco inteligentes. Segundo ela (2017, p. 68), “a
faculdade é o0 momento em que todos os melhores alunos do ensino médio se juntam”, e
as cobrancas por um bom desempenho surgem, principalmente aqueles que vinham se
destacando até o ensino médio. Quando isso ndo ocorre mais, muitos acreditam que nédo
possuem vocagao para o curso escolhido, e que o seu desempenho académico nao pode
ser mudado.

Felizmente, é possivel mudar e aprender a aprender, principalmente quando
ensinamos os estudantes a ter uma mentalidade de crescimento (YEAGER et al.; 2016;
Dweck, 2016; 2017). Quando presente, esse tipo de mentalidade favorece ressignificar o

erro, o fracasso ou a nota baixa de uma situacdo terminal para a oportunidade de fazer
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diferente, de se aprimorar, de compreender o que pode construir a partir do erro; ou seja,
buscar a motivagdo com base em suas falhas.

Claxton (2019) concorda com tal assertiva, pois uma das suas marcas — e que 0
deixou muito conhecido — foi a eliminagéo das borrachas e a valoriza¢do do erro como
forma de encorajamento dos estudantes. Pedagogicamente, o autor demonizou as
borrachas com o objetivo de valorizar o erro como um instrumento de aprendizado.

Portanto, subjacente a este trabalho, é a preocupacao em minimizar os problemas
enfrentados por esses alunos que ingressam na universidade, e buscam uma alternativa
para seus problemas e desafios relacionados a aprendizagem. Além disso, reforga-se
aqui a preocupacdo que professores e pesquisadores tém demonstrado em qualificar o
processo de aprendizagem, baseando-se na necessidade de desenvolver, implementar e
avaliar ambientes educativos que promovam a autonomia intelectual, do pensamento
critico e da capacidade de os alunos regularem e controlarem sua prépria aprendizagem
(ROSA; VILLAGRA, 2020).

Dessa forma, este trabalho sugere a utilizagcdo da metacogni¢do como estratégia
didatica e aspecto relevante no contexto da identificacdo de como se aprende. Ademais,
a maneira que esse conhecimento pode ser Util para a aprendizagem, resultando no
desenvolvimento de um individuo reflexivo, mais critico e possivelmente autbnomo.
Assim, ele sera capaz de conduzir os desafios que surgirem em sua trajetéria de maneira
produtiva, valorizando seus erros e dificuldades como oportunidades para o

crescimento.

Um dos propésitos mais fulcrais do ensino superior é preparar os estudantes
para os desafios que este século lhes (nos) apresenta, exigindo a capacidade e
a vontade de descobrir recursos cognitivos para dar respostas a diversificadas
incitacdes, tal como a construcdo do conhecimento, o didlogo intercultural, a
cidadania, ou a aprendizagem ao longo da vida (FRANCO, VIEIRA E SAIZ,
2017, nédo paginado).
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2. PROBLEMATIZACAO

Vivem-se tempos de aceleracdo de mudancas, tanto sociais como cientificas. Do
ponto de vista do senso comum, observa-se a presenca marcante da ciéncia no
entretenimento; por exemplo, no sucesso de filmes e seriados, nos quais temas
cientificos ora sdo, o foco principal, ora pano de fundo das narrativas.

Ainda, o conhecimento cientifico esta cada vez mais disponivel em fontes que
ndo a sala de aula. Para o bem ou para o mal, os meios digitais trazem tanto incriveis
inovacdes cientificas como também tragicas distor¢fes do conhecimento.

Nessas circunstancias, € necessario preparar pessoas para pensar, capazes de
refletir e ter um pensamento critico. E importante que os contetidos disciplinares sejam
apreendidos e refletidos, de modo a fundamentar sua pratica profissional, assim como
sua vida pessoal, social e politica. Nesse sentido, a metacogni¢cdo, devido as suas
possibilidades de favorecer a autogestdo e o pensamento critico, pode ser valiosa
ferramenta para auxiliar a universidade em sua missao de formar profissionais criticos e
transformadores.

Quanto a necessidade do pensamento critico dos estudantes universitarios,
Franco, Vieira e Saiz (2017, sem paginacdo), citando as pesquisas de Barnes, 2005;
Rowles, 2011; Thomas, 2011, descreve que:

... € neste ponto do percurso académico que se espera que estes estudantes-
individuos melhorem substancialmente o seu potencial cognitivo e
motivacional, ao ponto de se tornarem agentes aptos e predispostos para

construir reflexivamente o seu conhecimento, de forma critica, autbnoma,
proativa, autorregulada e continuada.

Por isso, buscou-se, nas grades curriculares das universidades federais publicas
do Rio de Janeiro, verificar a existéncia de algum tipo de disciplina oferecida aos cursos
da éarea de saude, conforme a que existe na Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), alvo desta pesquisa.

O intuito desta investigacdo preliminar foi identificar a existéncia nas
universidades de uma disciplina que:

e tivesse como base a ideia de ensinar os alunos a aprenderem a aprender,
por meio de uma disciplina especifica (do tipo “aprender a aprender” ou

“aprender a pensar’), ou
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e utilizasse a metacogni¢cdo como objeto de desenvolvimento dos alunos,
ou, ainda,

o fosse dedicada a apresentar e discutir a aprendizagem dos estudantes da
area.

Porém, apds consulta nos sites das Universidade Federal Fluminense (UFF),
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ), Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ),
buscou-se nas grandes curriculares dos cursos da area de saude, a saber: Biomedicina,
Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, Nutricdo e Terapia
Ocupacional, verificando que ndo havia uma disciplina similar a oferecida na UFRJ,
mais especificamente no Instituto NUTES de Educagdo em Ciéncias.

Constatou-se, pelo menos em termos do estado, o pioneirismo do Instituto
Nutes, da UFRJ, com a disciplina “Aprendendo a Aprender na Area de Saude” — a qual
visa 0 desenvolvimento dos estudantes durante o seu curso de graduacdo na area da
salde —, e principalmente acolhendo suas dificuldades em relacdo as metodologias de
estudo e demais problemas de aprendizagem.

No Quadro 1, é possivel verificar os cursos de graduacdo e suas respectivas

universidades, que tiveram as grades curriculares consultadas.

Quadro 1: Cursos na Area de Satde X Universidades Publicas do Estado do Rio de Janeiro

CURSO UNIVERSIDADES
UFRJ* UFF | UFRRJ | UNIRIO IFRJ
Biomedicina Sim Né&o - Né&o -
Enfermagem Sim Né&o - N&o -
Farmécia Sim Né&o Né&o - Né&o
Fisioterapia Sim - - - N&o
Fonoaudiologia Sim N&o - - -
Medicina Sim Né&o - Né&o -
Nutricdo Sim Néo - N&o
Terapia Ocupacional Sim - - - Né&o

*Universidade foco desta pesquisa

Em seguida, realizou-se outro levantamento preliminar, que também revelou a
pouca utilizacdo da metacognicdo como ferramenta de apoio aos estudantes da area de
salde no Brasil. Efetuou-se busca no Portal de Periodicos da CAPES, com os termos
“Metacogni¢do” e “Saude” em portugués. Esses termos foram utilizados na busca
avangada, com os critérios de “contém” no titulo e “contém” em qualquer parte do

registro, nas seguintes combinacdes:
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Quadro 2: Termos usados no levantamento preliminar

Busca “contém” + “titulo” “contém” + “qualquer” Total
artigos
1 Metacognicao Salde 3
2 Saude Metacognicdo 6
3 Metacognicdo e Salude - 1
4 - Metacognigdo e Saude 29
Total de artigos 39

Por exemplo, na busca 1 o termo “Metacogni¢cdo” deveria ser identificado no
titulo do artigo e o termo “Saude” em qualquer parte do registro. No Quadro 3, podemos

observar 0s artigos encontrados nessa busca.

Quadro 3: Trabalhos encontrados na primeira busca

PRIMEIRA BUSCA

Titulo Autores Revista Ano |Status| Observacio

Revista Latino-
Americana de 2003| S
Enfermagem

Metacognicéo e ensino de enfermagem: |Nilva Lucia Rech Stedile
uma combinacéo possivel? Maria Romana Friendlander

Mauricio Abreu Pinto Peixoto
Jodo G A da Silva
Marcos Anténio Gomes

Metacognicdo em ambiente virtual:
Estudo descritivo em diarios de campo de

55° Congresso
Brasileiro de 2018| E
Educacdo Médica

Naio é artigo

. N . , completo
alunos de pos-graduacdo na area da sande ~ P
Brand&o

Escala de Avaliacdo da Metacognicdo em Psicologia Escolar e

. . . Alex Bacadini Fr . Distante do fi

Idosos: Evidéncias de Validade e E)f . acadun Ianc.a do Desenvolvimento |2015| E 1stante ¢o ?CO
o . Patricia Waltz Schelin desta pesquisa
Consisténcia Interna Humano

Obs.: Na coluna Status, (S) significa que o trabalho foi selecionado para leitura e (E) eliminado.

Na busca 2, 0 termo “Salde” deveria ser identificado no titulo do artigo e o
termo “Metacognicdo” em qualquer parte do registro. Os artigos encontrados nessa
busca podem ser verificados no Quadro 4.

Na terceira pesquisa realizada, utilizou-se a combinagdo do termo
“Metacogni¢ao” e “Saude” no titulo, e optou-se por ndo colocar mais nenhum termo
para pesquisar. O resultado dessa busca pode ser verificado no Quadro 5. Por fim,
utilizou-se o mesmo critério da combinagdo entre os dois termos “Metacognicao” e
“Saude” em qualquer parte do registro, mas o campo definido para titulo ndo foi

utilizado, obtendo-se os trabalhos que estdo no Quadro 6.
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Quadro 4: Trabalhos encontrados na segunda busca

SEGUNDA BUSCA
Titulo Autores Revista Ano |Status| Observacio
i i . . . . Nio é artigo
Metacogni¢do em ambiente virtual: Mauricio Abreu Pinto Peixoto |55 Congresso completo /
Estudo descritivo em diarios de campo de [Jodo G A da Silva Brasileiro de 2018| E Repetido
alunos de pés-graduagio na area da saide [Marcos Antonio G. Branddo  |Educacdo Médica 2
3 apareceuna 1
. N . . Interface - .
A parrésia como experiéncia formativa  |Renata Maraschin . , Distante do foco
k . i . Comunicacdo, sande |2016 E .
voltada aos profissionais da sande Jarbas Dametti - desta pesquisa
e educagio
. Valéria Vernaschi Lima
Activators of processes of change: a
. s Laura C. Macruz Feuerwerker e X .
proposal oriented to the transformation of . . Ciéncia & Sande Distante do foco
. . .. Roberto de Queiroz Padilha . 2015 E .
educational practices and the training of Coletiva desta pesquisa
health professional = Romeu Gomes
ealth professionals .
P Virginia Alonso Hortale
Portfolios critico-reflexivos: uma Rosangela M. Mitre Cotta Interface -
proposta pedagogica centrada nas Glauce Dias da Costa Comunicacéo, sande |[2015| S
competéncias cognitivas e metacognitivas |Erica Toledo de Mendonga e educacéo
O uso de porttélios na pedagogia . . Interface -
. . p . p. L. Mara Regina Lemes Sordi . ,
universitaria: uma experiéncia em cursos .y . . Comunicagdo, sande |2010| S
Margarida Montejano Silva _
de enfermagem N e educacio
Marilene Calderaro Munguba
Jogos eletronicos: apreensaio de Maria Teresa Moreno Valdés |Revista Brasileiraem| 003 s
estratégias de aprendizagem Vania Cordeiro de Matos Promocdo da Saiade |~
Carlos Antdnio Bruno da Silva

Obs.: Na coluna Status, (E) significa que o trabalho foi eliminado e (S) selecionado.

Quadro 5: Trabalhos encontrados na terceira busca

alunos de pos-graduacéo na area da saide

Marcos Antonio G. Branddo

Educacdo Médica

TERCEIRA BUSCA
Titulo Autores Revista Ano |Status| Observacio
Metacogniciio em ambiente virtual: Mauricio Abren Pinto Peixoto |55° Congresso Niio & arti
.. o . = o ¢é artigo
Estudo descritivo em diarios de campo de [Jodo G. A. da Silva Brasileiro de 2018 | E g

completo

Obs.: Na coluna Status, (E) significa que o trabalho foi eliminado e (S) selecionado.
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Quadro 6: Trabalhos encontrados na quarta busca

QUARTA BUSCA
Titulo Autores Revista Ano |Status| Observacio
. . . . . Revista Latino- Repetido
Metacognicdo e ensino de enfermagem: |Nilva Lucia Rech Stedile . P
. ) \ . Americana de 2003 | S apareceu na 1°
uma combinacdo possivel? Maria Romana Friendlander
s Enfermagem busca
Leitura e resumo em ambiente ndo virtual si (Santa Cruz d
. . . . . igno (Santa Cruz do
e em ambiente virtual: estratégias e Marisa Helena Degasperi S ‘1) 2010 S
. U
procedimentos
Metacogni¢do em ambiente virtual: Mauricio Abreun Pinto Peixoto |55° Congresso Niio & arti
.- . . = do € artigo
Estudo descritivo em diarios de campo de |Jodo G. A. da Silva Brasileiro de 2018| E et -
. completo.
alunos de pés-graduacio na area da saide |Marcos Anténio G. Brandéo Educagiio Médica P
Health education - knowledge . Revista Brasileira em Distante do foco
. . N Marilene Calderaro Munguba 2010 E .
overlapping or interface? N Promocao da Saude desta pesquisa
. . . . Interface - Repetido
A parrésia como experiéncia formativa  |Renata Maraschin . . P
S ; i Comunicacdo, saide |2016| E | apareceuna2®
voltada aos profissionais da saiude Jarbas Dametti f
e educacio busca
(e} desi%:n da informacéo para o Luciane Fadel Braziliar_l Jouma.l of 2015 E Distante do f.oco
aprendizado Information Design desta pesquisa
Portfélios critico-reflexivos: Rosangela M. Mitre Cotta Interface - Repetido
uma proposta pedagogica centrada nas Glauce Dias da Costa Comunicacdo, saude |2015| E apareceu na 2*
competéncias cognitivas e metacognitivas Frica Toledo de Mendonga e educacio busca
. Valeria Vernaschi Lima
Activators of processes of change: a -
. T Laura C. Macruz Feuerwerker e . Repetido
proposal oriented to the transformation of . . Ciéneia & Sande .
; ; .. Roberto de Queiroz Padilha ; 2015| E | apareceunal
educational practices and the training of Coletiva
health professional = Romeun Gomes busca
ealth professionals L
P Virginia Alonso Hortale
Escala de Avaliacdo da Met: icad .. . . . Repetido
seata ce . \Aa 1E.j§30 a' .e ACOSMIEAO €M A lex Bacadini Franca Psicologia: Teoria e P
Idosos: Evidéncias de Validade e L. . . 2017 E apareceu na 1°
.. Patricia Waltz Schelin Pesquisa,
Consisténcia Interna busca
Approaching knowledge and experiences . . . .
PP . N N p Deise Warmling Revista de Salad Distante do foco
at a distance: report of the tutoring of a . = . 2018| E .
s Girlane Peres Public desta pesquisa
specialization course
Estilo de tomada de decisdo d . . o .
hs.l Ud ¢ or:ila @ .e e:saf?t OIS futebol Marcos Felipe Marcon Revista Brasileira de 2013 E Distante do foco
-einadores de equipes de futsal e futebo . . 2 .
. qaup Michel Angillo Saad Futsal e Futebol desta pesquisa
nas categorias de base
. . . . Psicologia: Teoria e .
Editorial.(articulo en portugues) Maria Ines G. Conceigéo . 2013 | E Nao ¢ artigo
Pesquisa
Paulo Roberto Bento de Castro
Analise do treinamento tatico processual |Jr. Revista Brasileira de 200! E Distante do foco
no futebol Davi Correia da Silve Futsal e Futebol - desta pesquisa
Pablo Juan Greco
O uso de portfélios na pedagogia . . Interface - Repetido
. . ’p_ p_“ i Mara Regina Lemes Sordi . . P
universitaria: uma experiéncia em cursos . . . Commicacdo, sande |2010| E apareceu na 22
Margarida Montejano Silva f
de enfermagem = e educacio busca
oo . . o Claudia A. Bisol . .
Contribuicdes da psicologia brasileira au. n .. IS(.J Psicologia: Reflexao Educacdo
i = Janaina Simioni . 2008| E N
para o estudo da surdez . & Critica especial
Tania Sperb
Estratégias de aprendizagem e Luciana Katya de Oliveira . . .
N e eaa . . Psicologia: Teoria e
desempenho académico: evidéncias de  |Evely Boruchovitch Pesquisa 2009 S
validade Aparecida Angeli dos Santos q
A acdo da policia e seus efeitos na . . . .
L p . . Celia Marcia do N. Ferreira . Distante do foco
construcdo identitaria de criancas Periferia 2020| E

pequenas

Rita de Cassia Pereira Lima

desta pesquisa
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Quadro 6 (cont.): Trabalhos encontrados na quarta busca

Resiliéncia, suporte social e pratica

Paulo Castelar Perim
Nuno Corte-Real
Claudia Dias

Psicologia e saber

Distante do foco

atualizando o contetido

Fisiologia do
Exercicio

esportiva: relacdes e possibilidades de . . 2015 .
. P N ©. P Melissa Parker social desta pesquisa
intervencdo social .
Lidio de Sousa
Anténio Manuel da Fonseca
Computer games: Apprehension of . Revista Brasileira em Distante do foco

}., - . PP Maria Moreno Valdés N 2003 .
learning strategies Promocéo da Saude desta pesquisa
Correlatos Cognitivos na Aprendizagem . Distante do foco

e L P L Carina Franco de Souza Bolema 2020 .
da Matematica: uma revisio da literatura desta pesquisa
Idade das mées e estilo educacional na Avances en .
] ~ . . . . Distante do foco
interagdo com os filhos(as) que sofrem de |[Fernando Oliveira Pereira Psicologia 2016 .
= o, . . desta pesquisa
perturbacdo neurdtica Latinoamericana
A etapa da compreensdo na leitura de .
P . P . . Distante do foco
textos escritos: um estudo com o género  |Rubia Mara Bragagnollo Soletras 2014 .
N = desta pesquisa
resumo
Desenvolvimento de Aplicacdes Valéria Martins Revista Ibérica de
Acessiveis no Contexto de Sala de Aula |Cibelle Amato Sistemas e 2019 Distante do foco
da Disciplina de Interagdo Humano- Glaucia Ribeiro Tecnologias de - desta pesquisa
Computador Maria Eliseo Informacao
Aprendizagem autorregulada em Raimundo N. Lima Franco Brazilian Busi Distante do f
. . . . . razilian Business istante do foco
contabilidade: Diagndsticos, dimensdes e |Gerlando A. 8. F. de Lima ] 2015 .

L . . Review desta pesquisa

explicacdes Adriano Leal de Bruni
. . . . Carmem Beatriz Neufeld . . . .
Bases epistemolégicas da psicologia .. Psicologia: Teoria e Distante do foco

iti . tal - Priscila Goergen Brust P L 2011 dest .
cognitiva experimenta - I . esquisa esta pesquisa

i P Lilian Milnitsky Stein q pesd
Discalculia do desenvolvimento: . . . . . .

L . . Paulo Adilson da Silva Psicologia: Teoria e Distante do foco
avaliagdo da representacao nimerica pela Flavia Heloisa dos Santos Pesquisa 2011 desta pesquisa
ZAREKIR q pesd

o . Revista CEFAC:
Catia Giaconi L
P .. . . . Atualizacdo .
Dar corpo a didatica: dialogos Maria Beatriz Rodriguez Cientiﬁc;a em 2014 Distante do foco
internacionais Simone Aparecida Capellini . . - desta pesquisa
Pier Gi Rossi Fonoaudiologia e
ier Giuseppe Rossi
PP Educacdo
Interferéncia de imagens de apego em Gibson J. Weydmann Avances en .
. .. . . . Distante do foco
adultos com transtorno de personalidade |Lisiane Bizarro Psicologia 2019 dest .
. . . esta pesquisa
borderline Fernanda Barcellos Serralta Latinoamericana pesd
Revista Brasileira de
Periodizacio especifica para o voleibol: Prescricéo e Distante do foco
§ P P Nelson Kautzner Marques Jr. ” 2014

desta pesquisa

Obs.: Na coluna Status, (S) significa que o trabalho foi selecionado para leitura e (E) eliminado.

Para realizar a primeira triagem, foram verificados os artigos duplicados ou que

ndo eram artigos — resumos ou editoriais, que foram os outros tipos encontrados —, e

obtiveram-se 28 artigos. Em seguida, foram lidos os titulos e os resumos de todos esses

os artigos, a fim de identificar aqueles que ndo satisfizessem a condicdo desta pesquisa;

ou seja, sobre aspectos metacognitivos na area de saude. Os artigos que cumpriram tais

condicdes foram selecionados e estdo descritos com “S” na coluna status, enquanto 0s

que foram eliminados, descritos com “E”.

41




Dessa selecdo, obtiveram-se seis artigos, a saber: a) Etapa 1: um artigo; b)
Etapa 2: trés artigos; c) Etapa 3: zero; d) Etapa 3: trés artigos. No Quadro 7 estes

foram organizados da mais antiga publicacdo para a mais recente.

Quadro 7: Trabalhos selecionados na revisao bibliografica

TRABALHOS SELECIONADOS PARA LEITURA COMPLETA

Titulo Autores Revista Ano
Marilene Calderaro Munguba

Jogos eletronicos: Apreensado de Maria Teresa Moreno Valdés Revista Brasileira em 2003

estratégias de aprendizagem Vania Cordeiro de Matos Promocio da Satnde -
Carlos Antonio Bruno da Silva

Metacognicdo e ensino de enfermagem:  |Nilva Licia Rech Stedile Revista Latino-Americana 2003

uma combinagio possivel? Maria Romana Friendlander de Enfermagem -

Estratégias de aprendizagem e Luciana Katya de Oliveira . . .

N e . Psicologia: Teoria e

desempenho académico: evidéncias de  |Evely Boruchovitch Pesquisa 2009

validade Aparecida Angeli dos Santos d

Leitura e resumo em ambiente nfo virtual

e em ambiente virtual: estratégias e Marisa Helena Degasperi Signo (Santa Cruz do Sul) 2010

procedimentos

O uso de portfolios na pedagogia . . .

. . ’p_ p. . Mara Regina Lemes Sordi Interface - Comunicagio,

universitaria: uma experiéncia em cursos . . . , N 2010
Margarida Montejano Silva saide e educacdo

de enfermagem N :

Portfolios critico-reflexivos: uma Rosangela M. Mitre Cotta L

.. T Interface - Comunicacéo,
proposta pedagogica centrada nas Glauce Dias da Costa ) _ ¥ 2015
i .- .. . saude e educacio
competéneias cognitivas e metacognitivas |Erica Toledo de Mendonga

Apenas pelo numero de artigos identificados, percebeu-se a paucidade de
estudos que utilizaram a metacognicdo na area de salde. Em seguida, realizou-se a
leitura dos textos na integra, para verificar quais apresentavam pesquisas referentes a
cursos de graduacdo em saude, com o objetivo de melhoria da aprendizagem dos alunos.
Dessa forma, o total obtido foi de apenas dois artigos que tratavam do uso da
metacognicao para auxiliar os alunos de graduacédo das areas de saude, de forma a
torné-los mais autbnomos nas questdes de ensino. Esses estudos foram lidos na integra,
dos quais suas descri¢fes sumarias apresentam-se a seguir.

No primeiro estudo, Stedile e Friendlander (2003) relataram a necessidade de
formacdo dos profissionais da area de saude, levando-os a se tornarem individuos
autdbnomos e capazes de tomar decisdes, principalmente frente as questdes complexas
que encontrardo em seu cotidiano. Os autores enfatizaram ser esse tipo de formagdo um
desafio, mas que estudos tém demonstrado que a metacogni¢do é muito promissora, e

uma estratégia eficiente para a mudanca de conduta desses profissionais. O artigo
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discute as potencialidades da metacognicdo, porém o trabalho apresenta-se apenas no
nivel conceitual, ndo havendo parte empirica.

O segundo estudo que trabalha com a metacogni¢do para alunos de graduacao é
0 de Sordi e Silva (2010). Os autores trabalharam utilizando uma Unica técnica: a
construcdo de portfélios com alunos do curso de licenciatura em enfermagem. Esses
portfolios foram usados para avaliacdo da aprendizagem dos alunos, com o objetivo de
desenvolver o pensamento reflexivo e favorecer o processo avaliativo individual, ja que
demanda o uso de competéncias ligadas a autoavaliacdo e ao autoconhecimento. E
ainda, como instrumento de avaliagdo individual, implica o exercicio da dialogicidade
entre professor e alunos.

Sordi e Silva (2010) relataram que, ao utilizar o processo de escrita como
método autoavaliativo, promove-se um movimento de apropriacdo dos saberes, o qual
ndo deve se distanciar dos valores e afetos que tornam significativa a experiéncia dos
estudantes. O professor deve valorizar o que foi entendido, organizado e integrado,
formando um conjunto de conhecimentos e habilidades novas (ZABALZA, 2004).
Portanto, ha uma mudanca da relacdo entre professores e alunos, deslocando-se o eixo
da “formacdo centrada no ensino” para uma ‘“formagdo centrada na aprendizagem”.
Nesse sentido, a avaliagdo se torna um recurso de mediac¢do entre o que “se sabe” e o
que “ndo se sabe”.

Assim, fica evidente que, apesar de promissores 0s estudos no campo da
metacogni¢do em salde, é muito pouco o que se sabe sobre 0 assunto quanto a utiliza-la
com alunos da graduacdo, em especial do uso como fator de superacdo das suas

dificuldades durante o seu curso.

43



3. DELIMITACAO DO OBJETO

O estudo de caso de uma disciplina, sob a perspectiva de aprendizagem, pode
mobilizar diferentes aspectos que causam influéncias positivas e negativas na
aprendizagem dos estudantes. Dentre esses elementos que contribuem para dificuldade
de aprendizado dos alunos, estdo: fatores relacionados ao ambiente do aluno — sociais e
familiares; fatores relacionados ao sistema educativo — ligados ao funcionamento do
sistema educativo, como a gestdo e a administracdo, e também o préprio desempenho
do professor. Ainda, ha outros fatores referentes ao aluno enquanto individuo Unico, 0s
quais estdo relacionados com o seu desenvolvimento cognitivo, e que incluem as
caracteristicas individuais — o seu nivel motivacional, o seu esforco, o seu envolvimento
com o seu proprio processo de aprendizagem, seus interesses, sua autossuficiéncia, suas
atitudes e crencas em relacdo ao ensino —, que podem impactar diretamente 0s seus
processos de aprendizagem. Lafortune e Saint-Pierre (1996) ressaltam esses aspectos,
dividindo-os em duas dimensfes importantes para a aprendizagem dos alunos, a saber:
os fatores afetivos e 0s metacognitivos.

Assim, reconhecemos que a sala de aula conforma um conjunto de elementos
que atuam diretamente na aprendizagem do aluno, e que atuar em todos eles é de suma
importancia. Porém, no que se refere a atender as demandas estabelecidas nesta
pesquisa, a cognicdo e 0 seu desenvolvimento por meio da mediacdo didatica
promovida por uma disciplina especifica de ensinar a aprender, é o viés pelo qual
pretendemos dialogar com os dados coletados e as consideracdes a serem acrescentadas.

Além disso, a mediacao didatica ora delimitada é aquela que busca promover a
emersédo do pensamento reflexivo, da autonomia e da liberdade para aprender. Ou seja,
que compreende e explica 0s processos de pensamento & luz da metacognicdo, e,
portanto, definida por n6s como a mediacdo didatica metacognitiva.

Nesse sentido, Pozo (2014) alerta sobre essa necessidade de reconhecer a
contribuicdo da psicologia de aprendizagem humana para responder melhor as novas
demandas da sociedade, impondo-nos cada vez mais a repensar nossas formas de
aprender e ajudar os outros a aprender. Dessa forma, faz-se necessario apoiar-se na
ampla bagagem de conhecimentos cientificos acumulados nas Gltimas décadas por essa
area da psicologia, integrando-os as teorias tradicionais, também necessarias para

elaborar um novo modelo de ensino-aprendizagem. Ou seja, um modelo que deve ser
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mais integrado e mais completo, como é o funcionamento mental real que conduz as
mudancas cognitivas.

Em particular, nos limites da revisdo apresentada linhas atras — em que pese a
presenca de variados aspectos metacognitivos —, ndo parece haver qualquer producéo
que descreva ou analise a metacognicdo enquanto processo. Todos sdo estudos que
tratam a metacognicdo e seus processos como “caixas pretas”. Isto é, olham para a
metacogni¢do ndo como um processo em ato, mas uma variavel estética e quase binaria,
e a partir dai informam sobre seus beneficios.

Este projeto busca aprofundar o estudo desses fendmenos. Também objetiva
descrevé-lo em detalhes de modo a compreender a cognicdo em agdo. Saber como
ocorre a construcdo do raciocinio dos alunos do ponto de vista metacognitivo. Para tal,
analisou-se o discurso dos sujeitos, submetendo-o as codificagdes necessarias. Nesse
sentido, entdo é que se configura a no¢do de “trajeto metacognitivo™ para 0 pensamento
desses sujeitos. Ao escolher o termo trajeto, enfatiza-se a nocdo de fluxo de um sujeito
ativo, dinamicamente interagindo com o meio ambiente a partir de seus recursos
internos, por sua vez modificados no proprio ato da interacao.

Dos estudos em outras areas — e também em parte o que aqui é descrito —, € de
conhecimento que a metacognicdo pode ser explicitada, ensinada e € benéfica para
processos de aprendizagem e resolugdo de problemas (JOU; SPERB, 2006). Sabe-se,
ainda — pelo menos por conta dos modelos de funcionamento atualmente aceitos —, que
ela organiza, modula e controla o agir cognitivo. Ainda mais, que o fluxo informacional
descrito por esses modelos efetua-se por meio de maultiplas variaveis. Logo, é por isso
que é possivel descrever o fendmeno metacognitivo atualmente, sendo em nivel
“atbmico”, pelo menos em nivel “molecular”. O que emerge dessas descricbes é um
sistema de pensamento que implica um trajeto de coleta, processamento e acdo
cognitiva. E, portanto, consequéncia logica que, se esses modelos e fluxos sdo corretos,
entdo o seu funcionamento adequado resulta em processos cognitivos também
adequados e eficientes. Prosseguindo no mesmo caminho e por deducdo ldgica, é
razoavel supor que o funcionamento inadequado desse sistema conduza a
impropriedades, erros e baixa eficiéncia no desempenho cognitivo. Ou, ainda, seguindo
pelo caminho inverso, que comportamentos cognitivos inadequados sejam o resultado
de algum tipo de alteracdo no funcionamento normal do sistema metacognitivo. Do
ponto de vista pragmatico, entdo se pretende exercitar o “bom olhar”, que, conforme

Heraclito, consiste em “ver no visivel, o invisivel”.
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Dessa forma é que, neste estudo — e nos limites do contexto no qual o trabalho se
desenvolveu —, a hipotese de que o uso adequado ou ndo dos recursos e ferramentas
metacognitivas estd associado respectivamente ao bom e ao mau desempenho em
contextos de ensino e aprendizagem.

Cabe enfatizar que nédo é objetivo valorar esses trajetos como “bons” ou “ruins”,
“certos” ou “errados”, mas apenas descrevé-los para explicar eventos particulares.
Assim, pretende-se descrever trajetos metacognitivos que ocorreram em situacoes
particulares, em pessoas especificas, descritos a partir de discursos pessoais sobre
fendmenos necessariamente interpretados pelos sujeitos no contexto de interagdes
sociais. Por isso, ndo cabe, neste trabalho, falar de uma descrigdo “verdadeira”, nos
moldes de uma ciéncia positiva, mas de modelos particulares, representativos de
situacbes especificas. E evidente, no entanto, que tais descricdes, embora
representativas de si mesmas, tém ainda o poder de subsidiar novos experimentos e, no

futuro, alguma teoria geral sobre disfuncdes metacognitivas.
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4. OBJETIVOS DA PESQUISA

4.1 OBJETIVO GERAL

Verificar se a disciplina ministrada aos participantes deste estudo € capaz de
contribuir para o desenvolvimento de seus processos metacognitivos, assim como,

descrever a importancia da mediacéo do professor para aprendizagem dos alunos.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o ldentificar, classificar e relacionar os eventos da disciplina com eventos
metacognitivos eventualmente observados;

e Interpretar as relagbes construidas, em termos das suas contribuicdes,
para o desenvolvimento dos processos metacognitivos nos seus alunos.

o Descrever e conceituar o processo de mediacdo pedagdgica.
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5. REVISAO DA LITERATURA

5.1 PEDAGOGIA, DIDATICA E MEDIACAO DIDATICA

A busca pela melhoria da aprendizagem dos alunos tem sido alvo de muitas
discussOes, e a renovacdo do ensino uma necessidade frequente na pauta dos estudos
sobre educacao. Nesse sentido, a pedagogia € uma das areas mais preocupadas com essa
questdo, pois esse tema se trata do enfoque principal do seu campo, 0 da ciéncia da
educacéo.

Nesse contexto de discussdes, a critica ao ensino tradicional tornou-se marcante,
e sua mudanga apontada como a solucdo para a transformagdo que se espera. Porém,
apesar desse discurso ser bastante difundido entre pesquisadores, professores e equipe
de gestdo escolar, o educador ainda continua limitado no sentido de contribuir com a
sua propria experiéncia em relacdo ao que realmente importa ser ensinado para 0s
alunos. De acordo com Piaget (2017, p. 4), o ensino do que realmente tem valor para a
formacdo dos individuos — em especial, aqueles que atuardo em alguma area
profissional — ainda esta distante das escolas, as quais apresentam seus conteudos e
ensino “desprovidos de qualquer valor formador e que continuam a impor-se sem saber
ao menos se eles chegam a atingir a funcdo utilitaria que se objetiva”.

Nesse sentido, conceituar-se-a, de forma breve, cada uma das areas da pedagogia
que se relacionam diretamente ao processo de ensino, que é o objeto da didatica.
Dessarte, é necessario compreender cada um desses campos e como eles se relacionam
na tarefa de ensinar, e, assim, propor a necessidade de realizar uma mediacdo didatica
metacognitiva como possibilidade de enfretamento dos problemas levantados por
Piaget, em especial a realizacdo de uma educacdo reflexiva e que busque significados
para a vida dos estudantes.

De acordo com Libaneo (1994, p. 24), “a educacdo escolar constitui-se num
sistema de instrugdo e ensino como propositos intencionais, praticas sistematizadas e
alto grau de organizagdo, ligado intimamente as demais praticas sociais”. A pedagogia,
por sua vez, objetiva investigar a natureza e a finalidade da educacdo que esta inserida
numa determinada sociedade, além de prover meios para realizar a formacdo dos

individuos, preparando-os para a vida em sociedade. A prética educativa apresenta o
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carater pedagdgico por meio da acdo consciente, intencional e planejada no processo de
formacéo desses individuos.

A vista disso, cabe & pedagogia assegurar e orientar a prética educativa para as
finalidades e meio da sua realizacéo, e, para isso, realiza escolhas e estabelece interesses
de determinadas classes. A pedagogia trata da teoria e pratica do processo educativo; ela
¢ a ciéncia da e para a educacdo, cujo propdsito é estudar a instrucdo e o ensino
(LIBANEO, 1994).

Franco (2016) relatou a existéncia de préticas docentes construidas
pedagogicamente e praticas docentes construidas sem a perspectiva pedagogica, em um
agir mecanico que desconsidera a constru¢cdo do humano. Existe, pois, uma diferenca
entre a abordagem da técnica como produto do humano e a técnica como produtora do

humano. Para esta autora:

Isso remete a uma possivel mistificacdo da técnica no campo pedagégico,
supervalorizando-a como produtora das praticas. Considera-se que, nas
praticas pedagogicamente construidas, hd a mediacdo do humano e ndo a
submissdo do humano a um artefato técnico previamente construido.

Assim, uma aula ou um encontro educativo tornar-se-a uma prética
pedagdgica quando se organizar em torno de intencionalidades, bem como na
construcdo de praticas que conferem sentido as intencionalidades. Sera
pratica pedagégica quando incorporar a reflexdo continua e coletiva, de
forma a assegurar que a intencionalidade proposta é disponibilizada a todos;
sera pedagogica a medida que buscar a construgdo de praticas que garantam
que os encaminhamentos propostos pelas intencionalidades possam ser
realizados (FRANCO, 2016, p. 536).

Isto posto, enfatiza-se que a mediacdo didatica aqui defendida — mediacéo
metacognitiva — advém de uma pratica pedagégica que considera os artefatos
pedagdgicos instrumentos importantes para a construcdo da reflexdo dos estudantes,
mas que, sem a media¢do do professor, ndo ha como cumprir 0 proposito pedagdgico
para qual eles foram idealizados.

Portanto, investigar os fundamentos, condi¢cbes e modos mais propicios para a
realizacdo da instrugdo e do ensino é de suma importancia para o bom desempenho da
pratica educativa; e, dessa forma, conforme defendido por Franco (2016), ter
efetivamente uma pratica pedagdgica que preconize a reflexibilidade dos estudantes.
Nessa perspectiva, surge a necessidade de reconhecer a importancia do campo da
didatica no processo de construcdo da pratica educativa, pois a didatica é o ramo da
pedagogia que estuda as condicOes para efetivar a tarefa da instrucdo e do ensino.

Pensar a didatica é fundamental quando se pesquisa ou se preocupa com o aprendizado
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dos alunos. Segundo Candau (2014, p. 14), “toda proposta didatica esta impregnada,
implicita ou explicitamente, de uma concepc¢édo do processo de ensino-aprendizagem”.
Para Libaneo (1994), cabe a didatica promover a conversdo dos objetivos sécio-
politicos e ensino, selecionar conteudos, e adequar 0s métodos para atender a esses
objetivos, estabelecendo vinculos entre ensino e aprendizagem, com o proposito do
desenvolvimento cognitivo dos estudantes. Portanto, aléem da didatica ter relacdo com a
disciplina especifica a ser ensinada — ou as metodologias especificas de cada &rea
educativa —, ela, enquanto teoria geral de ensino, tem uma estreita relagdo com outros
campos do conhecimento pedagodgico, como a filosofia, a histéria da educagdo, a
sociologia da educacdo e a psicologia da educacéo.
E nessa abordagem com a psicologia da educacéo que a interface entre a didatica
e a mediacdo metacognitiva tem relacdo direta, sendo interesse desta pesquisa. Segundo
Libaneo (1994, p. 26, grifos nossos):
A psicologia da educacéo estuda importantes aspectos do processo de ensino
e de aprendizagem, como as implicacBes das fases de desenvolvimento dos
alunos conforme idades e o0s mecanismos psicoldgicos presentes na
assimilacdo ativa de conhecimentos e habilidades. A psicologia aborda
questdes como: funcionamento da atividade mental a influéncia do ensino no
desenvolvimento intelectual, a ativacdo das potencialidades mentais para
a aprendizagem, a organizacdo das relacdes professor-alunos e dos alunos
entre si, a estimulacdo e o despertamento do gosto pelo estudo etc. A

psicologia, de sua parte, fornece importante contribuigcdo, também para a
orientacdo educativa dos alunos.

Portanto, partindo do pressuposto das contribuicdes da psicologia para o sucesso
do processo de ensino e aprendizagem, € que esta pesquisa se apoia na metacognicéo
como ferramenta didatica para o ensino. Ademais, a partir do processo de mediacao
didatica do professor que se pode proporcionar, aos alunos, 0s meios necessarios para
assimilarem ativamente os conhecimentos a serem ensinados. De acordo com Libaneo
(1994, p. 54):

... porque a natureza do trabalho docente é a mediacdo da relacdo
cognoscitiva entre aluno e as matérias de ensino. Isto quer dizer que o0 ensino
ndo é s6 a transmissdo de informagfes, mas também o meio de organizar a
atividade de estudo dos alunos. O ensino somente é bem-sucedido quando os

objetivos coincidem com os objetivos de estudo do aluno e é praticado tendo
em vista o desenvolvimento das suas forgas intelectuais.

E importante ressaltar que o processo de ensino praticado na maioria das escolas
brasileiras limita-se a transmissdo de matérias aos alunos, por meio da repeticdo de
exercicios, memorizacao e definicdes de formulas. Dessa forma, ha a subestimacéo das

atividades mentais dos estudantes, e limitando o desenvolvimento de suas capacidades
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cognitivas, habilidades, e, por consequéncia, da independéncia do pensamento
(LIBANEO, 1994).

Para esse autor,

0 magistério se caracteriza pela atividade de ensino das matérias escolares.
Nele se combinam objetivos, conteldos, métodos e formas de organizacédo do
ensino, tendo em vista a assimilacdo ativa, por parte dos alunos, de
conhecimentos, habilidades e habitos e o desenvolvimento de suas
capacidades cognoscitivas. H4, portanto, uma relagdo reciproca e necessaria
entre a atividade do professor (ensino) e atividade de estudo dos alunos
(aprendizagem) (LIBANEO, 1994, p.78, grifos nossos).

Nesse sentido, apesar do foco deste trabalho ndo ser o ensino, mas sim o
processo de aprendizagem dos alunos, o estudo de caso da disciplina “Aprendendo a
aprender na area de saude” torna visivel a influéncia da mediagdo do professor na tarefa
de possibilitar o desenvolvimento cognitivo dos estudantes. Conforme relatado por
Xavier, Veiga e Peixoto (2021, p. 4), “a didatica ¢ um importante espaco para o estudo,
aprofundamento e desenvolvimento de pesquisas relacionadas a metacognicao pela sua
capacidade de favorecer o ensino e 0S processos proprios para a construcdo do

conhecimento”.

5.2 APRENDIZAGEM

A aprendizagem constitui um tema obrigatério tanto na Psicologia como na
Pedagogia e ainda em outras disciplinas cujos estudos se baseiam neste
processo, uma vez que ele explica a imensa potencialidade do sujeito para
apropriar-se de qualquer fato externo ou interno que acontece na rica
experiéncia humana, abrindo as portas a um futuro que pelas suas
possibilidades ainda é insuspeitavel (DIAS, 2011, p.81).

Uma vez definido que o foco deste trabalho é a utilizacdo da metacogni¢cdo como
elemento fundamental para a aprendizagem dos alunos, e ndo sobre ensino, é preciso
compreender a qual aprendizagem estamos nos referindo. Por exemplo, sé no
Dicionéario de Psicologia da American Psychological Association — APA, existem cerca
de 80 tipos de aprendizagens.

Na concepcdo de Colinvaux (2007), o conceito de aprendizagem passa
primeiramente pela nocdo de psicologia, apesar de se encontrar amplamente difundida
no universo escolar. Trata-se de um fendmeno onipresente, pois ocorre desde o
nascimento e se cumpre ao longo da vida, sendo realizada em diferentes espacos,

podendo ser tanto dentro da escola como fora dela.
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De acordo com Claxton (2005; 2019), a aprendizagem € importante tanto para a
adaptacdo do ser humano ao ambiente, a fim garantir a sua sobrevivéncia, assim como
para a sobrevivéncia do “eu”. Trata-se de uma das nossas principais caracteristicas
enguanto espécie (CLAXTON, 2005; 2019).

Pozo (2014) descreve que o aprendizado humano é um processo de reflexdo
pessoal que nos permite mudar varios tipos de visdo: do mundo, de n6s mesmos e dos
demais. Portanto, refletir sobre o processo educativo requer pensar em estratégias que
nos permitam aprender e ajudar os outros a aprenderem. Além disso, na atualidade, é
preciso repensar como realizar essa tarefa, a fim de que possamos responder
eficazmente as novas demandas que o mundo globalizando tem solicitado.

Dessa forma, o problema de muitas dificuldades de aprendizado vai muito além
do discurso de responsabilidades, em que se culpa aquele que ensina, alegando-se que
se aprende pouco porque se ensina mal, ou que a culpa é do aluno que esta pouco
interessado em aprender. Na verdade, cenarios de aprendizagem e instru¢cdo muitas
vezes nao foram pensados considerando as caracteristicas dos aprendizes e seus mestres,
e, ainda, que podem ndo estar aptos para inserir mudancas da forma dinamica como o
mundo contemporaneo tem demandado (POZO, 2002).

Conceituar o processo de aprendizagem requer mobilizar varios outros
elementos. Segundo Moreira (2017, p. 13), a aprendizagem € um conceito que apresenta
varios significados ndo compartilhados. Por exemplo: “condicionamento, aquisicdo de
informacdo (aumento de conhecimento), mudanga comportamental estivel, uso de
conhecimento na resolucdo de problemas, construcdo de novos significados, de novas
estruturas cognitivas, revisao de modelos mentais”.

As definicbes exemplificadas por Moreira, de um modo geral, referem-se a
aprendizagem cognitiva, a qual se distingue da aprendizagem afetiva e motora. Todavia,
vale ressaltar que a ocorréncia da aprendizagem cognitiva geralmente vem
acompanhada da aprendizagem afetiva, embora seja a aprendizagem cognitiva que
resulta no armazenamento organizado das informacgfes, dos conhecimentos e na
estrutura cognitiva do aprendiz (MOREIRA, 2017).

Para Dembo (1994), a aprendizagem é aquela que ocorre quando uma
informacdo nova é armazenada na memdria a longo prazo. O ambiente é o agente
promotor da estimula¢do do raciocinio para que uma nova informacdo comece a ser

processada.
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Portanto, existe um imenso repertorio de conceitos para definir o que é
aprendizagem, podendo, por exemplo, ser entendido pelo ponto de vista de
condicionamento, aquisicao de informacdo ou aumento de conhecimentos (MARQUES,
2018). Por isso, ao falar de aprendizagem, € preciso definir qual aprendizagem esta
sendo referenciada.

Nesta pesquisa, a aprendizagem cognitiva sera destacada, mas, assim como
relatado por Moreira (2017), reconhece-se que ela geralmente estd acompanhada da
aprendizagem afetiva.

Corroborando, ressaltam-se os conceitos trazidos por Claxton (2019) ao longo de
sua obra Ensinando os alunos a se ensinarem. Nesse livro ele descreve a aprendizagem
a partir do conceito de conhecimentos, destacando que conhecimento é aquilo que o
aprendiz sabe ou sabe fazer, enquanto a aprendizagem é uma mudanca daquilo que ele
sabe ou no modo como se faz alguma coisa. O poder da aprendizagem é descrito como a
mudanca na maneira de o individuo aprender. Nesse sentido, fica claro que, para
entender o poder da aprendizagem, € necessario compreender bem o0 que €
aprendizagem, e, para tal, ele destaca que:

e Aprendizagem é uma habilidade sofisticada (p. 83), as quais devem estar bem
orquestradas entre si (p. 165), podendo ser treinadas e aprendidas por meio de
exercicios (p. 83), para que cada uma dessas capacidades e atitudes de
aprendizagem fiquem mais fortes (p.165). Vale lembrar que a aprendizagem néo
depende apenas da questéo de habilidade, mas também de disposigéo (p. 43).

e Na&o é apenas uma simples capacidade de crenca, mas algo que envolve paixao e
sentimento. [...] ela é cheia de sentimento. Portanto, existe uma série de
vocabularios que podem expressar 0s sentimentos envolvidos na aprendizagem:
frustrado, surpreso, determinado, satisfeito, intrigado, bloqueado, fascinado,
confuso, espantado, absorto, decepcionado, chocado, orgulhoso e outros (p. 44).
A aprendizagem sempre envolve surpresas, decepcOes e frustracdes (p. 45).

e Além desses sentimentos, a aprendizagem também promove alegria, pois é uma
das formas de felicidade mais prontamente que existem (p. 78).

e Aprendizagem é um estado confuso e incerto (p. 125).

e Aprendizagem ndo deve ser confundida com resultados de educacdo, ou seja,

nao significa “obter notas melhores”. Aprendizagem é processo (p. 155).
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e Aprendizagem para a vida das pessoas (casa, trabalho e vida social) envolve
atitudes basicas como: curiosidade, ousadia, determinacdo e colaboragédo (p. 62).
Além disso, a maior parte da aprendizagem que vale a pena para esse mundo
real demanda “tempo, esforgo, tentativa e erro” (p. 49).

e E possivel melhorar a aprendizagem, estimulando uma cultura em sala de aula
que se baseie na ideia de que € possivel aprender a aprender. Promover o dialogo
sobre as questBes de aprendizagem é um instrumento benéfico para os alunos (p.
75).

De acordo com os elementos destacados por Claxton, assim como as condigdes
para efetivacéo da aprendizagem do aluno, destacam-se as importantes contribuigdes da
Teoria da Aprendizagem Significativa (TAS) de Ausubel.

Para Ausubel (2000), a aprendizagem significativa se opde a tdo conhecida e
praticada em nossas escolas, a aprendizagem memoristica. Para aprender
significativamente, o individuo deve optar por relacionar os novos conhecimentos com
as proposigdes e conceitos relevantes que ja conhece. Na aprendizagem memoristica, 0
novo conhecimento € adquirido simplesmente mediante a memorizagdo verbal, e pode
incorporar-se arbitrariamente na estrutura de conhecimentos de uma pessoa, sem
interagir com o que ja existia. Por definicdo, a aprendizagem significativa envolve a
aquisicdo de novos significados. Estes sdo, por sua vez, os produtos finais da
aprendizagem significativa. Ou seja, o surgimento de novos significados no aprendiz
reflete a acdo e a finalizacdo anteriores do processo de aprendizagem significativa.

Dessa forma, Ausubel destaca a importancia dos materiais potencialmente
significativos na aquisi¢do de novos significados no aprendizado.

Os materiais potencialmente significativos devem possuir as seguintes
condicdes:

e capacidade de relacionar-se de forma ndo arbitraria e nao literal;

e (ue possuam ideias que estejam presentes na estrutura cognitiva do aprendiz, na
forma de conhecimentos prévios, tornando o assunto relevante e possibilitar a
ancoragem dos novos conhecimentos.

Ele defende que o principal processo de aprendizagem significativa é por
recepgdo e ndo por descoberta. O processo de aprendizagem significativa por recepcao

ndo € um processo passivo; pelo contrério, € um processo ativo, que exige agdo e
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reflexdo do aprendiz, sendo facilitadas pela organizacdo cuidadosa das matérias,
materiais e experiéncias de ensino (MOREIRA, 2017).
Portanto, pode-se resumir, no esquema abaixo, a retencdo de conhecimento, de

acordo com as ideias de Ausubel.

Retencdo de

Conhecimento

@E um produto de um
[ Processo ]

@QUEé
Integrador L '

Entreo

4

Material de
Ensino

Figura 1: Mapa conceitual da retencdo do conhecimento — Elaborado pela autora

Baseado em Ausubel, Moreira (2017) descreve 0s seguintes tipos de
aprendizagem significativa:

Aprendizagem Representacional: aproxima-se da aprendizagem por
memorizacdo, porém é um tipo de aprendizagem significativa pois apesar de partir dos
simbolos arbitrarios, os significados destes tendem a se equiparar aos referentes
(objetos, acontecimentos e conceitos), e, desse modo, as proposi¢des podem relacionar-
se de forma n&o arbitraria.

Aprendizagem Conceitual: apresenta-se de duas formas, aquela frequente em
criancas peguenas e a que se apresenta mais comum nas criancas em idades escolares e
adultos. Nesse tipo de aprendizagem, os atributos especificos do conceito adquirem-se a
partir de experiéncias diretas, por meio de fases sucessivas de formulacdo de hipdteses,
testes e generalizacdo. Contudo, a medida que o vocabulario de uma crianga aumenta,
adquirem-se novos conceitos, sobretudo pelo processo de assimila¢do conceptual, visto
que os atributos especificos dos novos conceitos podem ser definidos com a utilizacéo
em novas combinacgdes de referentes existentes, disponiveis na estrutura cognitiva da

crianga.
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Aprendizagem Significativa de Proposi¢les: a aprendizagem significativa de
proposicOes verbais é semelhante a aprendizagem representacional, pois, na medida em
que surgem novos significados depois de uma tarefa de aprendizagem potencialmente
significativa, ela se relaciona e interage com ideias relevantes existentes na estrutura
cognitiva. Mas nesse caso, a tarefa de aprendizagem — ou proposi¢do potencialmente
significativa — consiste em uma ideia composita que se expressa verbalmente numa
frase que contém significados de palavras quer denotativos, quer conotativos, e nas
funcgdes sintaticas e relacbes entre as palavras. O conteudo cognitivo distinto que resulta
do processo de aprendizagem significativa — e constitui o seu significado — é um
produto interativo do modo particular como o conteddo da nova proposicdo esta
relacionado com o conteudo de ideias estabelecidas e relevantes existentes na estrutura
cognitiva. A relacdo em causa pode ser subordinada, subordinante ou uma combinagéo
das duas.

Vale ressaltar que, na aprendizagem significativa, ndo se requer necessariamente
que as novas informacgdes formem um tipo de ligacdo simples com os elementos
preexistentes na estrutura cognitiva. Pelo contrario, s6 na aprendizagem por
memorizac¢do ocorre uma ligagdo simples, arbitraria e ndo integradora com a estrutura
cognitiva preexistente. Na aprendizagem significativa, 0 mesmo processo de aquisi¢cdo
de informac6es resulta numa alteracdo, quer das informac@es recentemente adquiridas,
quer do aspecto especificamente relevante da estrutura cognitiva, a qual estdo ligadas as
novas informacoes.

No que diz respeito a fatores que influenciam (varidveis), deve-se considerar que
a aprendizagem significativa sofre influéncias das variaveis cognitivas e das variaveis
sociais de motivacéo da personalidade.

As variaveis cognitivas podem ser destacadas em trés aspectos:

e disponibilidade de ideias ancoradas e especificamente relevantes na estrutura
cognitiva do aprendiz, a um nivel 6timo de inclusdo, generalidade e abstracéo;

e 0 ponto até onde se podem discriminar estas ideias dos conceitos e principios
quer semelhantes, quer diferentes (mas potencialmente confusos), no material de
instrucéo;

e aestabilidade e clareza das ideias ancoradas.

Levando em consideracdo toda a importancia que a parte cognitiva traz para
aquisicdo de conhecimento, assim como a natureza desse conhecimento e a
predisposicdo (intencionalidade) do aprendiz em adquiri-lo para que seja realmente
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significativo, reconhece-se que a AS tem como finalidade o processo de aquisi¢do do
conhecimento em ambito educacional, porquanto se verifica que a aprendizagem por
retencdo é o principal tipo de aprendizagem significativa descrito por Ausubel, sendo o
0 mais frequente nas escolas. Assim, a aprendizagem por recepgdo, como a retengéo
significativa, sdo elementos educacionais importantes, uma vez que, de acordo com
Ausubel (2000, p. 16), “sdo os mecanismos humanos par excellence para a aquisicao e o
armazenamento da vasta quantidade de ideias e de informacgOes representadas por
qualquer area de conhecimento”.

Condices para ocorréncia da AS

As novas ideias expressas de forma simbdlica (a tarefa de aprendizagem) se
relacionam com aquilo que o aprendiz ja sabe (a estrutura cognitiva deste numa
determinada area de matérias), de forma ndo arbitraria e ndo literal, e o produto dessa
interacdo ativa e integradora é o surgimento de um novo significado, que reflete a
natureza substantiva e denotativa desse produto interativo. Ou seja, o material de
instrucdo relaciona-se quer a algum aspecto ou contetdo existente especificamente
relevante da estrutura cognitiva do aprendiz — a uma imagem, um simbolo ja
significativo, um conceito ou uma proposi¢do —, quer a algumas ideias anteriores, de
carater menos especifico, mas geralmente relevantes, existentes na sua estrutura de
conhecimentos.

A AS exige que os alunos manifestem um mecanismo de aprendizagem
significativa — ou seja, uma disposicdo para relacionarem o novo material a ser
apreendido, de forma ndo arbitraria e ndo literal, a propria estrutura de conhecimentos.
Ademais, que o material apreendido seja potencialmente significativo para eles,
nomeadamente relacional com as estruturas de conhecimento particulares, numa base
ndo arbitréria e ndo literal.

Outro fator que determina se o material de aprendizagem é ou ndo
potencialmente significativo, depende mais da estrutura cognitiva particular do aprendiz
do que da natureza do proprio material de aprendizagem. A aquisicao de significados é
um fendmeno da natureza que ocorre em determinados seres humanos — e ndo na
humanidade em geral. Assim, para que a aprendizagem significativa ocorra de fato, néo
é suficiente que o novo material seja simplesmente relacional, de forma néo arbitréaria e
ndo literal, com ideias correspondentes relevantes no sentido mais geral ou abstrato do
termo — as ideias correspondentes relevantes que alguns seres humanos conseguiam

apreender em circunstancias apropriadas. Também é necessario, para a aprendizagem
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significativa, que o conteudo ideario relevante esteja disponivel na estrutura cognitiva
do aprendiz, em particular, para satisfazer essa funcao de subsuncéo e de ancoragem.

E exatamente por isso que a significacdo pessoal é outro importante fator para
que ocorra a aprendizagem significativa. A caracteristica do material de instrucdo em
ser ndo arbitrario, ndo linear e ndo literal depende fundamentalmente de que esse
material possa ou ndo se relacionar ao conteudo previamente presente no aprendiz.
Sendo idiossincrasico o seu contetdo, a aprendizagem sera significativa apenas na
medida em que os conteudos a serem aprendidos tenham um significado pessoal.

Partindo do principio da Aprendizagem Significativa, e das condi¢des para a sua
ocorréncia, Novak e Gowin (1984) relata sobre quatro “lugares-comuns” distintos, que
Schwab descreveu como sendo o professor, o aluno, o curriculo e 0 meio. Esses
quatro elementos que estdo envolvidos no processo educativo ndo podem ser reduzidos
a qualquer um dos outros, e todos devem ser considerados na educacéo.

Os autores relatam que o professor deve planejar a agenda de atividades e
decidir qual conhecimento deve ser considerado e em qual sequéncia. E claro que o
professor experiente e que esteja atento a aprendizagem do aluno, devera envolvé-lo em
alguns aspectos desse planejamento. Espera-se, porém, que ele tenha mais competéncia
que o aluno na area em estudo. O aluno, por sua vez, deve optar por aprender; a
aprendizagem é uma responsabilidade que ndo pode ser compartilhada. Em relacdo ao
curriculo, este compreende o conhecimento, as capacidades, e os valores da experiéncia
educativa que satisfacam critérios de exceléncia, de tal modo que o convertam em algo
digno de ser estudado.

Por fim, ressalta-se que € em razdo dos conceitos expostos neste tdpico, que a
aprendizagem significativa € um conceito que apresenta grande potencial de construir

importante interface com a metacognicao.

5.3 UMA BREVE RETROSPECTIVA DAS TEORIAS DE APRENDIZAGEM

O cérebro é mais amplo do que o céu.
Emily Dickinson, The Poems of Emily Dickinson

Apesar de ja termos definido conceitos de aprendizagem relevantes a esta
pesquisa, vale ressaltar que, antes do cognitivismo ser umas das correntes marcantes
deste século, outras formas de tecer a trama da aprendizagem tiveram grande

predominancia, podendo ainda perceber resquicios de sua influéncia no cenario
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educativo. Portanto, neste capitulo e apenas para tracar um breve esboco, apresentar-se-
a a historia e conceitos de algumas teorias de aprendizagem.

Moreira (2013) engloba as teorias de aprendizagem em trés grandes grupos:
comportamentalismo, construtivismo e humanismo, e assinala o0 surgimento de
pesquisas na corrente ligada ao modelo representacional. Contudo, Ostermann e
Cavalcanti (2011) apontam cinco grupos, enfatizando a importancia de destacar uma
teoria de transicdo entre behaviorismo classico e o cognitivismo, e acrescenta, em
separado, as contribuicbes das teorias socioculturais como uma teoria a parte do
humanismo, diferente de Moreira, que encaixou alguns dos estudiosos dessa corrente,
no humanismo — por exemplo, Paulo Freire.

Vale ressaltar que existem muitas divergéncias em relacdo a maneira de
organizar e categorizar essas correntes; pois, ao se escolher uma l6gica para categorizar,
incluem-se critérios e atributos que parecem mais importantes, mas nao Ssao
necessariamente consensuais. Portanto, surgem diferentes interpretacGes, sugerindo ndo
tomar as categorias como estanques ou imutaveis, para que se possa ter melhor
entendimento sobre as teorias de aprendizagem. Afinal, as ciéncias da aprendizagem
estdo sempre em continua transformacéo (BIZERRA; URSI, 2014).

Portilho (2011) descreve ainda que ndo se pode considerar apenas uma teoria em
detrimento de outras, pois, de acordo com a autora, o préprio pensamento humano é
consequéncia de uma construcdo na qual cada experiéncia e referéncia tém o seu lugar.
Portanto, ao estudar a aprendizagem, deve-se “fazer o exercicio de uma espiral, pequena
em sua base, mas, pelo constante movimento, permite aquele que aprende descobrir um
novo significado a cada nova experiéncia” (PORTILHO, 2011, p. 15).

A seguir, destacar-se-8o os trés grandes grupos que influenciaram as principais
correntes tedricas de aprendizagem.

O primeiro sdao os comportamentalistas, que foram fortemente influenciados
pelos pensadores empiristas e racionalistas, também conhecida por teoria behaviorista
ou condutista (expressdo cunhada do espanhol). Atribui importancia para o estudo
naquilo que se pode comprovar empiricamente. Sua credibilidade se fundamenta na
conduta observavel e nas suas consequéncias.

Dentro dessa perspectiva comportamentalista, citam-se alguns estudiosos, como
Ivan Pavlov (1849-1836), John B. Watson (1878-1958) e Edwin Guthrie (1886-1959),

considerados os pioneiros das teorias predominantemente behavioristas.
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Com Edward Lee Thorndike (1874-1949) e Clark L. Hull (1884-1952), surgiram
avancos dos estudos relacionados aos efeitos do comportamentalismo. Por fim, o
pesquisador Burhus F. Skinner (1904-1990) € considerado o representante do
behaviorismo radical (LEFRANCOIS, 2016).

No enfoque cognitivista, apareceu a necessidade de explicar o funcionamento da
mente, e também de tentar entender como se processa internamente o conhecimento.
Surgiu, entdo, a revolucgdo cognitivista, que atribui importancia a aprendizagem por duas
Gticas: a de aquisicdo de informacdo e a de aquisicdo do conhecimento. Assim, 0s atores
sdo considerados responsaveis pelo processo de aprender e ensinar, como sujeitos
inteiros, compostos pelas dimensdes: pensamento, sentimento, acdo e interacdo
(PORTILHO, 2011). Foi a partir dessa revolucdo que Moreira separou do cognitivismo
a perspectiva humanista, a qual da énfase a essas dimensoes citadas por Portilho (2011).

Como representantes do inicio do cognitivismo moderno, destacam-se Donald
Olding Hebb (1904-1985), Edward Chace Tolman (1886-1969) e os Gestaltistas — por
exemplo, Kurt Koffka (1886-1941), Wolfgang Kohler (1887-1967) e Max Wertheimer
(1880-1943). Esses homens compartilharam ideias “a frente do seu tempo”, pois
tentavam compreender in abstracto fenbmenos que, s6 mais tarde, puderam ser
estudados empiricamente (LEFRANCOIS, 2016). E o caso de Hebb com sua hipétese
sobre o aprendizado sendo explicado por meio do funcionamento neuronal, razdo pela
qual é considerado um dos pais da neuropsicologia (DIDIER; BIGAND, 2010, p. 81).

Para Moreira (2017), essa “afiliagdao” de Hebb, Hull, Tolman ¢ da Gestalt como
primdrdios as teorias cognitivas ndo € consensual, uma vez que essas ainda apresentam
fortes tracos behavioristas.

Um movimento importante a ser destacado na corrente cognitivista foi o
movimento Gestalt, um grupo de estudos de psicélogos alemédes iniciado por Kofka.
Esse pesquisador realizou diversos experimentos com macacos, alertando que a teoria
de Thorndike estava equivocada, pois este tinha trabalhado com chimpanzés, definindo
a existéncia de chimpanzés inteligentes que aprendiam simplesmente por tentativa e
erro. Para Kofka, a solugdo encontrada pelos macacos durante a aprendizagem ocorria
por insight (LEFRANCOIS, 2016).

Portilho (2011) destaca que o paradigma cognitivista foi marcado por uma série
de trabalhos, assim como conferéncias internacionais organizadas pelo famoso
psicologo educacional dos anos 1970, Robert Gagné (1916-2002). A partir da corrente
cognitivista, surgiu a preocupacdo pelo estudo do sistema cognitivo humano,
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exatamente o que foi ignorado pelos behavioristas: “a cogni¢do, o ato de conhecer;
como o ser humano conhece o mundo” (MOREIRA, 2017, p. 12).
Moreira (2017, p. 15) completa:
A filosofia cognitivista trata, entdo, principalmente dos processos mentais; se
ocupa da atribuicdo de significados, da compreensdo, transformagéo,
armazenamento e uso da informagdo envolvida na cogni¢do. Na medida em

que se admite, nessa perspectiva, que a cogni¢do se dé por construgdo chega-
se ao construtivismo, t&o apregoado nos anos noventa.

De acordo com Lefrangois (2016), dos representantes das teorias consideradas
predominantemente cognitivistas, podem-se citar: Jerome Seymour Bruner (1915-
2016), Jean Piaget (1896-1980) e Lev Semenovich Vygostsky (1896-1934).

Bruner é conhecido como o pioneiro das teorias cognitivas de aprendizagem nos
Estados Unidos. Seus estudos sobre a cognicdo fundamentam o campo da Ciéncia
Cognitiva. Para Bruner, a aprendizagem € um processo que ocorre internamente, nao se
tratando de um produto do ambiente, das pessoas ou de fatores que possam influencia-
las. Esse autor preconiza a curiosidade dos estudantes elemento importante para a
aprendizagem, e por isso sua teoria é conhecida como teoria da descoberta. Além disso,
ele destaca o papel relevante do professor para despertar a curiosidade dos estudantes
(ILLERIS, 2009).

Segundo Moreira (2017), Piaget inaugurou o que ficou conhecido como “método
construtivista”. Ele chama a atencdo para uma falha grave ao referenciar as teorias
construtivistas pelo nome de “métodos”, uma vez que ndo se trata de um procedimento,
técnica ou meio de fazer algo, mas de teorias fundamentadas numa postura filoséfica
construtivista. Tal postura define uma constru¢cdo do conhecimento ndo arbitraria,
procurando sistematizar o que se sabe sobre a construcdo cognitiva, e, além disso,
explicar e prever observacfes nessa area. Portanto, a descoberta nessa teoria ndo se faz
por mera manipulagéo.

Piaget formou-se em biologia e especializou-se em estudar o conhecimento
humano, sendo a Epistemologia Genética um dos seus conceitos mais conhecidos.
Outro ponto fundamental dos estudos de Piaget € a chamada teoria piagetiana da
inteligéncia, também conhecida como teoria do desenvolvimento cognitivo. De acordo
com essa teoria, a inteligéncia se desenvolve por meio de quatro estagios: (a) o estagio
sensorio-motor (aproximadamente de 0-2 anos); (b) o estdgio pré-operatorio

(aproximadamente de 2-7 anos); (c) o estagio operacional concreto (aproximadamente
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de 7-12 anos); e (d) o estagio operacional formal (aproximadamente de 12 anos em
diante). Cada um desses estagios é construido sobre o precedente.

Para Piaget, a ordem desses estagios €, portanto, fixa, assim como as idades
relativas em que cada estagio é alcancado. Piaget ndo acreditava que era possivel
apressar as criangas para avancar estagios. A facilitacdo da passagem pelos estagios de
desenvolvimento de Piaget é realizada por dois processos: a assimilacdo, ou seja,
incorporam informacBes as estruturas cognitivas j& existentes sem modificar essas
estruturas; e a acomodacdo®, que acontece quando novas informagBes que ndo se
ajustam as estruturas cognitivas ja existentes sdo usadas para criar novas estruturas
cognitivas (VANDENBOS, 2010).

Portanto, 0 progresso cognitivo, segundo Piaget, ndo se trata da soma de
pequenas aprendizagens pontuais, mas esté regida pelo processo de equilibracdo, que é
0 ponto de equilibrio entre a assimilagdo e a acomodacdo. Dessa forma, Piaget se
aproxima de outros autores — Dewey, Freud ou W. James —, 0s quais compreenderam, a
partir do campo da psicologia, que o comportamento e a aprendizagem humana
necessitam ser interpretado em termos de equilibro (POZO, 1994).

Esse mesmo autor lembra Flavell (1977, 1985), que descreveu:

A teoria piagetiana do conhecimento baseado em uma tendéncia ao equilibrio
cada vez maior entre 0s processos de assimilacdo e acomodacdo, tem como
objetivo explicar ndo somente como conhecemos 0 mundo em determinado
momento, mas também como muda nosso conhecimento a respeito do mundo
(POZO, 1994, p. 178).

De acordo com Taille, em Taille, Oliveira e Dantas (1992), diversamente de
muitos relatos, Piaget ndo desprezou a influéncia dos fatores sociais no
desenvolvimento humano; pelo contrario, ele citou em seu livro Biologie et
Connaissance a seguinte afirmacao: “a inteligéncia humana somente se desenvolve no
individuo em funcdo de interacbes sociais que sdo, em geral, demasiadamente
negligenciadas”. A autora afirma que:

O méaximo que se pode dizer é que, de fato, Piaget ndo se deteve longamente
sobre a questdo, contentando-se em situar as influéncias e determinag@es da
interacdo social sobre o desenvolvimento da inteligéncia. Em compensagéo,

as poucas balizas que colocou nesta area sdo de suma importancia, ndo
somente para a sua teoria, como também para o tema (TAILLE, 1992, p. 11).

4 Acomodacio: trata-se do ajustamento de esquemas mentais para que se adaptem as informagGes
adquiridas por meio da experiéncia, em contraste com a assimilagdo, que envolve alterar a experiéncia
para que se ajuste os esquemas (VANDENBOS, 2010).
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Ao contrario de Piaget, as ideias de Vygotsky sdo lembradas e relacionadas as
interacfes sociais do individuo. Esse pesquisador formou-se em direito e estudou
literatura e histéria. Suas ideias centram-se na preocupacdo com a escola e a relagdo
entre o escolar e o desenvolvimento cognitivo. Durante a sua trajetoria, sempre ressaltou
a importancia do educador como mediador dos conhecimentos, e, além disso, destacou-a
sistematizacdo dos conteudos (BASTOS, 2014). Seu ponto marcante € a importancia da
linguagem na relag&o com os outros.

Os conceitos de Vygotsky tém como ponto de partida a construcdo histdrica,
cultural e social, e por isso as experiéncias adquiridas nesse contexto sdo defendidas por
ele como importantes para o0 desenvolvimento da estrutura cognitiva. Ou seja, esse
estudioso defende que as interacOes sociais desempenham papel fundamental para a
evolucdo psiquica e na mediagdo do adulto. De acordo com Bastos (2014, p. 10):

Na perspectiva sociointeracionista, as interacfes sociais abarcam, além das
relagbes com as outras pessoas, a interagdo com a cultura, com o
conhecimento socialmente acumulado e transmitido pelos homens. Neste
sentido, o sujeito ndo pode ser considerado universal, como o sujeito

epistémico de Piaget, mas singular, Gnico, marcado pelas influéncias sécio-
historicas.

Também se destaca o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
que ficou bastante conhecido e como "aquelas fungGes que ainda ndo amadureceram,
mas que estdo em processo de maturacdo, fungbes que amadurecerdo, mas que estéo,
presentemente, em estado embrionario™ (VYGOTSKY, 1984, p. 97).

Ainda, aquilo que o individuo hoje realiza com o auxilio de uma pessoa mais
experiente na tarefa a ser executada, no futuro sera realizado de forma autdnoma, sem a
necessidade dessa assisténcia (BARQUEIRO, 1998).

E vélido lembrar que, no ponto de vista de Vygotsky, a aprendizagem n&o
equivale a desenvolvimento, mas a aprendizagem organizada torna-se desenvolvimento
mental, e parte dai para varios processos evolutivos que s6 podem existir a partir da
aprendizagem. Barqueiro, citando trecho do préprio Vygotsky (1988) completa:
“Assim, pois a aprendizagem € um aspecto universal e necessario de processo de
desenvolvimento culturalmente organizado e especificamente humano das funcdes
psicologicas” (BARQUEIRO, 1998, p. 98).

A terceira corrente aqui definida para agrupar as teorias de aprendizagem surgiu
com o enfoque tedrico chamado de humanismo, cuja base é o aprendizado a partir da

énfase do ser que aprende, ou seja, na pessoa. O aprendiz é considerado além do
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intelecto, mas como um todo: sentimentos, pensamentos e acdes. Nesse caso, a
aprendizagem ndo se limita a um simples aumento da quantidade de conhecimentos.
“Ela é penetrante, visceral, ¢ influi nas escolhas e atitudes do individuo. Pensamentos,
sentimentos e acdes estdo integrados, para o bem ou para o mal” (MOREIRA, 2017, p.
16). Para esse autor, na visao humanista ndo faz sentido falar do comportamento ou da
cognicdo sem considerar o dominio afetivo e 0s sentimentos do aprendiz; ela abarca a
ideia de que as pessoas estdo a todo o momento pensando, sentindo, fazendo coisas
integradamente.

Dentre os representantes do humanismo, Carl Rogers (1902-1987) é o mais
influente, originando o chamado “ensino centrado no aluno” e “escolas abertas”. Esse
movimento foi bastante difundido na década de 1970 nas escolas dos Estados Unidos, e
ficou conhecido como “propostas da ndo diretividade”, em que o professor seria uma
espécie de “facilitador" do processo “centrado no aluno™. Nessas escolas, os alunos
possuiam liberdade para escolher o que gostariam de estudar. Atualmente, esse tipo de
escola € raro, mas a ideia de Roger prevaleceu, sendo presente no discurso pedagogico
de muitos educadores, quando falam da necessidade de buscar cada vez mais um ensino
centrado no aluno (PRASS, 2012; MOREIRA, 2017).

Seguindo os estudiosos que Moreira (2017) considerou como representantes do
humanismo, destaca-se aqui a importancia dos trabalhos de Paulo Freire. Nordestino
preocupado com a educagdo dos menos favorecidos, Paulo Reglus Neves Freire (1921-
1997) nasceu em Recife, numa familia de classe média, estudou Direito e comegou a
lecionar Lingua Portuguesa como monitor na escola onde estudava durante o Ensino
Médio, pois sua mae teve problemas financeiros para custear os estudos. Depois de
formado em nivel de graduagdo, continuou a lecionar nessa escola, assim como iniciou
a docéncia na universidade, em Recife.

De acordo com Prass (2012), em Freire o didlogo educativo comeca entre o0
educando e o educador na busca do contelido programatico a ser estudado. Portanto,
isso sugere uma ligacdo com as ideias rogerianas, as quais tambem enfatizavam a
liberdade da escolha por parte dos estudantes (FREITAS; BOUCHET, 2018).

Para Freire, o “educador-educando, dialogico, problematizador, o conteddo nao
¢ uma doacdo ou uma imposicdo, mas uma devolucdo organizada, sistematizada e
acrescentada ao povo, daqueles elementos que este lhe entregou de forma
desestruturada” (PRASS, 2012, p. 48).
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O trabalho de Freire é marcado pela proposta de contetdos programaticos
construidos a partir de temas geradores; ou seja, buscar uma metodologia de ensino
pautada no universo do educando. Nesse caso, isso requerera do educador uma postura
investigativa, que leve em consideragcdo como os homens pensam a sua realidade, sua
forma de atuacdo, sua praxis, enfatizando-se o trabalho em equipe de forma
interdisciplinar. No caso da alfabetizacao (de adultos) — seu principal alvo de estudos —,
Freire traz, como destaque, 0 uso das palavras geradoras, ja que o objetivo é o
letramento, porém de forma critica e conscientizadora (FREIRE, 1996).

Nesse sentido, Carl Roger e Paulo Freire apresentam, em seus trabalhos, uma
visdo de liberdade, de conhecimento de si préprio, de necessidade de se conhecer para
saber 0 que deve ser aprendido e como aprender (FREITAS; BOECHAT, 2018).

Na contemporaneidade, surgem outras teorias de aprendizagem, as quais
poderiam ser citadas ao longo deste capitulo; porém, destacar-se-do trés abordagens,
sendo que a primeira ndo se trata de uma teoria de aprendizagem. A mencdo dos
conceitos a seguir se a aproximam do viés metacognitivo, pois, além de valorizarem a
estrutura da mente, preconizam a necessidade do desenvolvimento do pensamento,
como € o caso das Inteligéncias Multiplas de Gardner. E ainda, no caso da Teoria da
Aprendizagem Transformativa de Mezirow, que enfatiza a importancia do professor no
processo de mediacéo.

Por fim, os estudos de Romuell (2019) acrescenta ao conceito de aprendizagem
transformativa, a importancia da aprendizagem transformadora, a qual descreve a
necessidade dos modelos de referéncias.

O professor Howard Gardner, da Havard University, ficou mundialmente
conhecido por ter desenvolvido a Teoria das Inteligéncias Multiplas (1983). Ele
descreve, por meio desta teoria, que a inteligéncia “pode ser compreendida como a
capacidade ou potencial de aprender em conexdes variadas™, e, apesar de ndo ser um
estudioso do campo da aprendizagem, apresentou grande contribuicdo para a teoria de
aprendizagem (ILLERIS, 2009, p. 127).

Gardner defende que cada individuo deve aprender um grupo de conceitos que
estdo organizados no curriculo escolar, de acordo com as defini¢fes que se estabelecem
e 0 conjunto de ideias que cada pessoa deva ser ensinada. Porém, esse pesquisador
acredita que tais temas, apesar de comporem um grupo de contetdos estabelecidos para

todos, ndo devem ser ensinados e avaliados de maneira Gnica para todos os individuos.
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Ele afirma que, por causa das origens bioldgicas, culturais, historicas, e idiossincraticas
de cada pessoa,
0s estudantes ndo chegam a escola como t&bulas rasas nem como individuos
que possam ser alinhados unidimensionalmente ao longo de um eixo Unico de
realizagBes intelectuais. Eles possuem diferentes mentes, com diferentes

potencialidades, interesses e modos de processar informagdes (ILLERIS,
2009, p. 128).

Outro ponto importante das ideias de Gardner € sobre a inteligéncia.
Diferentemente de muitos estudiosos, para quem a inteligéncia era Unica, e por isso era
tratada como uma como grandeza passivel de ser medida e comparada por meio das
aptiddes linguisticas e logico-matematicas dos individuos, e, dessa forma, ignorando
outras habilidades que também podem constituir manifestagdes de inteligéncia. Em
critica a esse posicionamento, Gardner partilha das ideias contrarias a inteligéncia Unica,
e parte do principio de que a inteligéncia consiste em algo muito mais amplo do que
apenas a capacidade de dar respostas curtas para perguntas curtas. Dessarte, para essa
corrente de estudiosos na qual Gardner se inclui, os antigos testes de inteligéncia (QIl)
ndo podem medir a inteligéncia de uma pessoa, mas apenas medir a competéncia
indicada no teste. Assim, nessa tendéncia:

a inteligéncia ndo é algo que “se tem” ou “ndo se tem”, nem é alguma coisa
que uma pessoa pode ter “mais” ou “menos”, mas sobretudo algo que se vai
fazendo e desfazendo em hip6teses individuais e sociais, sem as quais ela se
resumiria a uma “propriedade virtual”. Pelas novas concepcdes, a inteligéncia
faz muitas coisas, além de computar informacdes: inventa projetos pensa em

valores, dirige a aplicacdo da energia pessoal, constroi critérios, avalia e
realiza tarefas (SMOLE, 1999, p. 8).

A vista disso, a sua Teoria das Inteligéncias Mdltiplas baseia-se na ideia de que
as pessoas sdo diferentes, e, portanto, a inteligéncia ndo é Unica, podendo se manifestar
de diferentes formas. Assim, ele inaugurou a teoria com oito tipos de inteligéncias:
Inteligéncia Linguistica ou Verbal, Inteligéncia Ldgico-Matematica, Inteligéncia
Espacial, Inteligéncia Musical, Inteligéncia Corporal-Cinestésica, Inteligéncia
Intrapessoal, Inteligéncia Interpessoal e Inteligéncia Naturalista. Além dessas oito,
Gardner chama atencdo para a possibilidade de mais um tipo de inteligéncia, a
existencialista (GARDNER, 1995).

Ndo se atentara a definir cada uma destas inteligéncias, pois, na parte de
resultados desta pesquisa — especificamente na descricdo da observacdo da aula da
disciplina que tratou sobre o tema —, ha uma apresentacdo do professor descrevendo

cada uma delas, e encontra-se referenciada no apéndice desta tese.
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O que vale atentar nas ideias de Gardner, para esta pesquisa, é que, assim como
ele, enfatizamos a possibilidade de mudanca da mente. Em seu livro intitulado “Mentes
que Mudam?”, ele discorre:

A abordagem cognitivista baseia-se no emergente entendimento cientifico de
como a mente funciona, cortesia da psicologia, neurociéncia, linguistica e
outras disciplinas afins. Ela leva em consideracdo nossas representacoes
inatas ou iniciais, e reconhece seu débito para com os fatores culturais e
biologicos. Mas a maioria das representacbes mentais ndo nos é dada no
nascimento nem fica congelada no momento que é adotada. Em nossos
termos, elas sdo construidas ao longo do tempo dentro da nossa
mente/cérebro e podem ser reformadas, reformuladas, reconstruidas,
transformadas, combinadas, alteradas e destruidas. [...] As representacdes
mentais ndo sao imutaveis; analistas e pessoas reflexivas podem identifica-
las e expo-las e, embora alterar representacbes ndo seja facil, mudancgas
podem ser efetuadas. Além disso, jA temos a nossa disposi¢do tantas
representagdes mentais que podem ser combinadas de tantas maneiras, as

possibilidades sdo, essencialmente, ilimitadas (GARDNER, 2004, p. 55,
grifos nosso).

Portanto, é nessa capacidade de transformar os conhecimentos a partir da reflexao
que chegamos a outra teoria de aprendizagem, a visdo sobre a aprendizagem
transformadora (1978), de Jack Mezirow. Esse professor, da Universidade de Columbia,
encontrou no brasileiro Paulo Freire e no aleméo Jurgen Habermas suas inspiragdes.
Apesar de seu trabalho ser focado na educacédo de adultos, foi por meio de um trabalho
com mulheres que ele ampliou os conceitos de aprendizagem, relacionando a mudancas

na propria identidade (ILLERIS, 2013). Esse autor descreve que:

A aprendizagem transformadora pode ser definida como o processo pelo qual
transformarmos modelos de referéncia problematicos (mentalidade, habitos
mentais, perspectivas de significados) -, conjuntos de hipdteses e
expectativas — para torna-lo mais inclusivos, diferenciados, abertos,
reflexivos e emocionalmente capazes de mudar (ILLERIS, 2013, p. 112)

Esses modelos de referéncias, citados pela teoria, referem-se as estruturas culturais e
linguisticas por meio das quais os individuos interpretam os significados, conferindo-lhe
coeréncia e significancia a experiéncia, e de forma seletiva, moldam e delimitam a
nocdo de percepcdo, cognicdo e sentimentos. Consequentemente, impactardo nas
intencdes, opinides, expectativas e propdsitos de cada um, gerando a “linha de agdo”
(ILLERIS, 2013).

Benedicto e Brito (2004) enfatizam que a Teoria da Aprendizagem Transformativa
de Mezirow busca romper com 0s pressupostos de uma visdo racional do processo de
aprendizagem, e preocupa-se com a capacidade de simbolizagdo do ser humano. Dessa

forma, tem como principal valor a estrutura da mente, reconhecendo a importancia dos
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significados que os individuos atribuem a realidade e da linguagem para o processo de
aprendizagem. Por fim, concebem as categorias cognitivas como fendmenos originados
socialmente e, por conseguinte, a compreensdo como um ato inerentemente social; ou
seja, sdo produtos publicamente compartilhados e internalizados e, portanto, mais do
que bioldgico.

Desse modo, a teoria da aprendizagem transformativa supera a visao de transmissao
do conhecimento e, a partir dessa perspectiva, 0 aprendizado contribui
fundamentalmente para as mudancgas na visdo de mundo ou no modo de vida de uma
pessoa. Sendo assim, para a ocorréncia dessa mudanca do individuo, seria necessaria a
posse ou o desenvolvimento deliberado de habilidades de pensamento e reflexdo de
ordem superior, que permitiriam a uma pessoa também aplicar efetivamente seus novos
entendimentos a sua experiéncia cotidiana.

Ainda, mais recentemente, Romuell (2019) avangou nos estudos de transferéncia de
aprendizado, enfatizou a importancia da aprendizagem transformadora, destacando que
compartilha da necessidade dos modelos de referéncias e contetdos adequados para que
as préaticas de ensino ajudem os adultos a aprenderem, fundamentando, assim, sua
pesquisa na Teoria da Aprendizagem Transformadora. No entanto, essa autora enfatiza
que, para haver transferéncia mais eficaz, € necessario contar com outro fator
fundamental, que ela destaca claramente na definicdo da nogdo de transferéncia. Para
Romuell, a transferéncia pode ser entendida como acgdes reflexivas intencionais,
utilizadas para melhorar o processo de aprendizagem, ou desenvolver deliberadamente o
pensamento critico e outras habilidades importantes para a vida diaria dos individuos.
Dessa forma, o conceito esta relacionado com a transferéncia consciente a partir de um
conjunto de estratégias continuas, cuja intencdo é ajudar os estudantes a aplicar o que
foi aprendido além daquele momento de aprendizagem, promovendo o desenvolvimento
de competéncias ativas.

Nesse ponto, chega-se a necessidade da mediacdo do professor em sala de aula, o
qual organiza e instiga os estudantes. Nesse sentido, Romuell, baseada nos trabalhos de
Burke e Hutchins (2007), destaca trés principios basicos que influenciam a transferéncia
de aprendizagem, que ela destaca como “alavancas” de mudanga: 1) A necessidade de o
individuo se comprometer com a sua aprendizagem (propdsito + motivacdo + caminho),
assim como a identificacdo da sua resisténcia a aprendizagem; 2) A aplicacdo

intencional e reflexivas durante o ensino, e para isso o individuo deve buscar solucdes e
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aplicar de formas variadas; 3) Espelhamento organizacional e apropriacdo da
aprendizagem (reflex&@o, resisténcias, recursos, recompensas).

Desse modo, o professor passa a mediar essa transferéncia de aprendizagem, e o
processo é entendido para além da capacidade individual ou coletiva, mas refletida por
uma intencionalidade capaz de desencadear o seu pensamento de forma consciente e
organizada. Em consequéncia disso, o estudante transpora esses conhecimentos para a
sua vida.

Assim € que, ao cabo deste capitulo, faz-se possivel ao leitor perceber o grande
plano tedrico a partir do qual este estudo podera mergulhar em busca do seu viés
especifico — a metacognicdo e seus conceitos. Um dominio tedrico que ndo ¢é
primariamente sobre a aprendizagem, sendo uma tentativa restrita e especifica de
descrever o funcionamento da mente. Mas, por iSSo mesmo, um saber com grande
potencial, ja demonstrado e em desenvolvimento constante, de produzir ferramentas

especializadas para a gestdo da aprendizagem.
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6 - FUNDAMENTACAO TEORICA

6.1 METACOGNICAO: E PRECISO ATRAVESSAR A RUA EM BUSCA DE UM
CAMINHO PARA A MELHORIA DO APRENDIZADO

Estando num lado da rua, ninguém estara em seguida no outro, a ndo ser
atravessando a rua. Se estou no lado de c4, ndo posso chegar ao lado de I3,
partindo de 14, mas de ca. Assim também ocorre com a compreensédo menos
rigorosa, menos exata da realidade. Temos de respeitar 0s niveis de
compreensdo que os educandos - ndo importa quem sejam - estdo tendo de
sua prépria realidade. Impor a eles a nossa compreensdo em nome de sua
libertagdo € aceitar solugOes autoritarias como caminhos de liberdade.
(FREIRE, 1989, p. 17).

De acordo com Arroyo (2013), a autonomia e a liberdade propostas pela acao
educativa, muito difundidas mediante as ideias de Paulo Freire, ndo é algo que surgiu
com ele, mas vem de longa data por meio da pedagogia humanista. O foco principal
principal dessa teoria € compreender os educandos e educadores como pessoas no
sentido amplo desse conceito — ou seja, seres humanos —, e, dessa forma, seres livres e
que ndo se repetem. Portanto, o sentido de garantir a autonomia e a liberdade se constroi
no ato de aprender. Aprender a ser livre, aprender a ensinar, aprender a liberdade. Para
Arroyo (2013), esse é o verdadeiro sentido do processo de transgressao, em que é
necessario aprender a liberdade para ensinar a liberdade.

Romper com o modelo de educacédo pautado no sistema tradicional de ensino €,
sem davida, o primeiro passo para se promover a liberdade e autonomia dos educandos
e professores. Libaneo relata que a busca por melhor qualidade das escolas verifica-se
principalmente pelo fato de elas estarem a servigo da aprendizagem dos estudantes,
motivo pelo qual deve-se investir nas condi¢des que favorecam um bom ensino. O autor
detalha que, para tal éxito, é necessario ir além do exercicio da democracia no espaco
escolar, investindo na qualidade cognitiva e operativa das aprendizagens. Tais pontos
também fazem parte do processo de promocdo da justica social, oferecendo aos
estudantes uma formacdo cultural com sélidos conhecimentos e capacidades cognitivas
fortemente desenvolvidas. Entre os pontos de destaque de Libaneo, um deles chama
atencdo — a importancia do desenvolvimento de competéncias do pensar, cuja base é a
pedagogia do pensar, que promova o aprender a pensar € 0 aprender a aprender
(LIBANEO, 2012).
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Para isso, € preciso criar propostas de atividades que levem esses estudantes a
aprenderem lidar o seu processo de aprendizagem, e com isso, autoconhecerem e
autoavaliarem, o que promove a gestdo de seu aprendizado. Infelizmente, a escola,
ainda em sua maioria, ndo propicia atividades que invistam nessa forma de ensino,
tendo pouca ou nenhuma ferramenta disponivel para os estudantes.

Boruchovitch (2007) chama a atencdo para essa escassez de propostas de
intervencdes e de elaboracdo de materiais instrucionais nacionais, principalmente
relativos as estratégias de aprendizagem, sendo carente em todos os segmentos da
escolarizacdo formal. Tal fato configura uma necessidade real do desenvolvimento
dessas ferramentas didaticas para o ensino.

Efklides (2008) destaca que as pesquisas no campo da metacognicao se tratam
de um fendbmeno multifacetado, estando principalmente fragmentado, sem muita
integracdo tedrica dos achados relacionados as suas diversas facetas, mas existem trés
areas de pesquisa em que a metacognicdo tem um papel proeminente: psicologia do
desenvolvimento, com énfase na teoria da mente; a psicologia experimental e cognitiva,
focalizando principalmente a meta-memodria; e a psicologia educacional, com énfase na
aprendizagem autorregulada.

Nesse topico, sdo apresentados 0s conceitos e as contribuicdes ao campo de
estudos de metacognicdo, realizadas pelo Grupo de Estudo de Aprendizagem e
Cognicdo no que tange a utilizacdo da metacognicdo no ensino para 0s cursos da area de
salde, e como ela pode ser uma ferramenta didatica capaz de auxiliar os estudantes em

sua trajetdria académica.

6.2 METACOGNICAO: NAO SE SABE O QUE E, MAS SE USA TODO DIA, EM
TODOS OS LUGARES E A TODO MOMENTO...

Com certeza, a década de 1970 foi o marco inicial para as pesquisas sobre a
metacognicdo da forma como ela é compreendida hoje (MARAGLIA, 2018). Flavell foi
o precursor do uso do termo metacognicdo, introduzindo-o em seus trabalhos em 1976,
e seguido de Ann Brown em 1979 (BAKER, 2009).

A metacognicdo pode ser conceituada como a capacidade que o individuo tem
sobre o0 seu préoprio conhecimento (FLAVELL, 1970); ainda, como a “cogni¢do da
cognicao” (FIGUEIRA, 2003). Portanto, cabe entendermos que se trata do

conhecimento que construimos sobre como percebemos, recordamos, pensamos e
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agimos (PEIXOTO, BRANDAO e SANTOS, 2007, p. 69). Dessa forma, trata-se de
algo que utilizamos a todo momento, mesmo que nao percebamos sua presenca.

Para esses autores, a metacognicao se configura como “[...] uma cognigdo sobre
a cognicéo ou atributo cognitivo ou conhecimento sobre o fendmeno cognitivo”, sendo,
portanto, um discurso de segundo nivel sobre o conhecimento [..] (PEIXOTO;
BRANDAO; SANTOS, 2007).

Nelson e Narens (1996) propuseram um modelo dindmico para o funcionamento
metacognitivo, composto por dois niveis: o nivel objeto, de atuacdo cognitiva, e o nivel
meta, dos processos metacognitivos. A metacognicdo, por intermédio da fungdo de
monitoramento, é informada pela cognicdo e, pela funcdo de controle, informa a
cognigdo. Assim, os autores entendem o funcionamento da metacognicdo como um
fluxo informacional que ocorre entre dois niveis: o nivel meta e o nivel objeto, como
podem ser observados na Figura 2.

No nivel meta, situam-se os modelos ideais de funcionamento e operagédo
cognitiva, dai o termo metacognicdo. No nivel objeto é onde ocorre a atividade
cognitiva. Deste para aquele, flui de forma ascendente e em tempo real, a informagéo
sobre 0 que realmente estd acontecendo durante o processamento cognitivo. Esse é o
fluxo informacional de monitoramento. A informacdo recebida no nivel meta é
processada e comparada aos modelos ideais ali presentes. Desse processo resulta outro
fluxo, agora descendente: o controle, a determinar a manutencdo do processamento
cognitivo em seu aspecto atual ou sua modificagdo de modo a corrigir eventuais falhas

ou dificuldades percebidas.

Figura 2: Fluxo informacional em dois niveis (meta e objeto)

Fluxo de
informacgdes

Monitoramento

Nivel objeto

Fonte: Nelson e Narens (1996).
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Assim, tem-se a clara no¢do do que é o pensamento de segundo nivel
mencionado anteriormente, que surge desse processo consciente ou inconsciente — como
afirma Efklides (2008) — de movimentacdo de informagGes, demonstrando um pensar

sobre o pensar.

6.3 METACOGNICAO: A GENESE

“O Cérebro ¢ algo maravilhoso”, afirmam Johanson e Shreeve. “Nao ha
solugdo melhor para o ambiente de alguém — nenhuma garra tdo afiada,
nenhuma asa téo leve, que possa conseguir 0s mesmos beneficios adaptativos
— do que essa pesada bola de matéria cinzenta”. (1989, p. 262 apud
LEFRANCOIS, 2018, p. 219).

Apesar de o termo metacognicdo ter sido cunhado por Flavell na década de
1970, antes disso, outros estudiosos tiveram a intencao de descrever tal evento, ou, pelo
menos, chegaram muito proximo.

De acordo com Figueira (2003), no inicio do século XX alguns estudos
apontavam para 0 autoconhecimento e 0s processos cognitivos, por exemplo, as
pesquisas realizadas por Baldwin em 1909 e Dewey, em 1910.

James Mark Baldwin foi um filosofo e psicélogo estadunidense que viveu na
virada do século XIX para 0 XX, sendo conhecido como um dos percursores da Teoria
da Mente, e considerado um dos principais influenciadores de figuras importantes,
como Piaget. Suas ideias sobre "a génese do pensamento 14gico” e uma "teoria genética
da realidade™ influenciaram o campo da psicologia educacional e abriram caminho para
estudiosos como Piaget (GONZALEZ-TEJERO; LLENA, 1991).

De acordo com Figueira (2003) e Sélis (2008), Baldwin (1909) realizava
pesquisas utilizando questionarios introspectivos para examinar as estratégias de estudo,
podendo ser entendido como um dos precursores do autoconhecimento do individuo,
assim como dos seus processos cognitivos e resultados das realizagdes.

Dewey teve suas ideias baseadas em aspetos que podemos relacionar com o que
hoje se considera metacognicdo, principalmente quando se pensa na valorizagdo do
pensamento em sala de aula. Ele defendia que o ensino e a aprendizagem deviam
interligar-se, e que o aluno fazia parte do contexto de aprendizagem tanto quanto o
professor. O pensamento central de Dewey visava promover um equilibrio entre a
aprendizagem experiencial e 0 exame cuidadoso e racional; ou seja, €sse processo € um

meio para promover as estruturas cognitivas do pensamento (FARROMBA, 2013).
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Inspirado no empirismo, Dewey defendia que os alunos tém uma melhor
possibilidade de aprender realizando tarefas associadas aos contetudos ensinados. Nesse
sentido, a educacdo baseada em atividades manuais e criativas sdo incluidas no
curriculo escolar, e as criangas devem ser estimuladas a experimentar e pensar por si
mesmas. Esse aspecto tem um grande valor para o desenvolvimento dos individuos,
principalmente no que tange a formacdo de um pensamento reflexivo, capaz de
interferir no mundo a sua volta.

Brown (1987 apud FIGUEIRA, 2003, p. 1-2) destaca sobre Dewey:

No seu sistema de inducdo de leitura refletida, reconhecia ja as atividades de
conhecimento e controlo (regulacdo) do préprio sistema cognitivo, apontando
como auxiliar a monitorizagdo ativa, a avaliacdo critica. De acordo com este
mesmo autor, a aprendizagem visava "aprender a pensar”, em que pensar

seria questionar, investigar, recapitular, testar, descobrir algo de novo, ou ver
0 que ja se conhece, de uma outra forma.

Maraglia (2018) fez uma revisdo sistematica sobre metacognicdo, destacando
que autores como Baker (2009) e Tarricone (2011) apontaram iniciativas sobre a
metacognicdo a partir dos trabalhos de Vygotsky e do bidlogo e também psicélogo
Piaget. Em meados do seculo XX, esses autores teriam incluido aspectos
metacognitivos em suas teorias sobre o desenvolvimento cognitivo. Sobre a
metacogni¢do, Vygotsky argumenta que os processos de autorregulacéo sdo construidos
na interagdo com o outro, e que, consequentemente, serdo internalizados pela crianga no
decorrer de sua vida interagindo com o meio social. Por sua vez, Piaget aproxima-se da
metacognicdo ao defender que € por meio do desenvolvimento cognitivo que a crianca
poderd refletir sobre seu proprio pensamento. Segundo Maraglia (2018), ambos os
autores indicam uma transicdo — o caso de Vygotsky seria quando se refere a
internalizacdo, enquanto para Piaget na evolucdo cognitiva, cuja consequéncia leva a
crianca a autorregulacdo do pensamento e, assim, a processos metacognitivos.

Ainda na década de 1960, os trabalhos de Jerome Bruner se destacaram. Nascido
nos Estados Unidos, esse pesquisador liderou o movimento que ficou conhecido como
Revolucdo Cognitiva, ocupando a posicdo de “grande ancido” da pesquisa e teoria
cognitivas da aprendizagem da época; portanto, sendo o responsavel pela reconstrucédo
do sistema escolar norte-americano. Suas ideias e pesquisas introduziram novas
perspectivas no estudo da mente, superando os postulados colocados até aquela época
pelo behaviorismo, que focava apenas em fendmenos passiveis de observacGes. Em

1996, aos 82 anos de idade, publicou o livro The Culture of Education, sintetizando a
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compreensdo ampla que desenvolveu de maneira gradual sobre a aprendizagem e a
educacdo como processos culturais (ILLERIS, 2013).

Ja citado anteriormente nessa pesquisa, Carl Rogers é outro importante nome da
psicologia referéncia para aquilo que se chamou no inicio desse topico, a génese da
metacognicdo. Esse psicologo, que esteve por quase toda a sua vida ligado a psicologia
clinica, desenvolveu suas ideias relativas a educacdo como uma extensdo de seus
trabalhos de psicologia com seus clientes, os quais Ihe garantiram sucesso durante os
tratamentos terapéuticos. Rogers comparava o seu trabalho como terapeuta ao de um
facilitador do processo, e se assemelhando ao processo educativo ao migrar o conceito
de terapeuta para o professor, e de cliente para o aluno. Desse modo, o professor tem
como tarefa facilitar o processo de educagdo que o aluno conduz de seu modo (PRASS.
2012).

Rogers ndo mencionou o termo metacogni¢do em seus trabalhos, mas a ideia de
centralidade no aluno, assim como a estimulacdo das praticas autogestoras, leva a
compreender um enfoque baseado na necessidade de se autoconhecer e de compreender
0s seus pensamentos a fim de dirigi-los. Prass (2012) descreve algumas das expressoes
evocadas pelas ideias rogerianas, e que permitem entender a necessidade de
conhecimento dos proprios pensamentos, ou seja, da metacognicéo:

A méaxima expressdo de todas as ideias rogerianas se traduz no conceito do
professor como “facilitador da aprendizagem", onde ensinar é “ensinar a
aprender”, no lugar de transmissdo de informac&o. A liberdade e a seguranga
psicolégica em sala de aula sdo o ambiente didatico a ser obtido para
desenvolver essa confianga que se traduz mais em “saberes" do que em
“capacidades". A interagdo grupal é o centro da aprendizagem e por isso ndo
pode ser massificada. O aspecto mais determinante do ensino é a qualidade
da relagdo educacional, de onde o professor ndo impde préticas, explicagdes,

programas ou exames e ndo faz uso da critica. O que ele faz ¢ fortalecer a
autoconfianca do aluno (PRASS, 2012, p. 38, grifos da autora).

Finalmente, coloca-se em evidéncia o que Figueira (2003) sinaliza. Segundo a
autora, desde que o termo metacognicéo foi utilizado pela primeira vez, ndo se criou um
consenso entre os pesquisadores da area. Portanto, trata-se de um dificil conceito, e
requer definir o ponto de partida eleito para amparar os estudos em relagdo a essa
tematica. Ela faz um compéndio de relacdes entre autores e 0 termo metacognicao:

Assim, enquanto autores como Brown (1980, 1987, 1989), Campione, Brown
e Ferrara (1982, in Neimark, 1985), Davidson e Sternberg (1985), Flavell
(1970, 1976, 1977, 1979), Harris (1990), Lupart (1984, in Fry & Lupart,
1987) e Weinstein (1988), ou Meichenbaum (1979, in Lefebvre-Pinard &

Pinard, 1985) abordam a metacognicdo enfatizando quer o conhecimento do
préprio conhecimento (metaconhecimento), conhecimento dos préprios
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processos cognitivos e suas formas de operagdo, quer o controlo executivo
ou autorregulacdo do pensamento (grau de deliberagdo, regulagdo ou
monitorizagdo cognitiva), isto é, capacidade para controlar esses
processos, outros atribuem importancia somente a uma das dimensdes,
afirmando a sua independéncia, enfatizando ou o controlo executivo (cf.,
por exemplo, Brown et al., 1983; Lefebvre-Pinard & Pinard, 1934, 1962, in
Lefebvre-Pinard & Pinard, 1985; Piaget, 1976, 1978, in Neimark, 1985), ou 0
conhecimento (cf., por exemplo, Cavanaugh & Perlmutter, 1982)
(FIGUEIRA, 2003, p. 2, grifos da autora).

6.4 A METACOGNICAO COMO TECNOLOGIA PARA O PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM

Y asi es como los que nos iluminan son los ciegos. Asi es como alguien, sin
saberlo, llega a mostrarte irrefutable un camino que por su parte seria incapaz
de seguir. Julio Cortazar, Rayuela

A tecnologia é uma producdo humana e, além de permitir que 0 homem atue
sobre o meio em que vive, pode ser entendida como uma forma de leitura do mundo.
Além disso, tecnologia, ciéncia e sociedade estdo intimamente ligadas. A ciéncia que
permite o desenvolvimento de novas tecnologias € aquela que se desenvolve pela
utilizacdo dessas novas tecnologias, numa relacdo de mutua alimentacdo, atuando na
sociedade e sendo demandada por ela (PEIXOTO; BRANDAO; SANTOS, 2007).

O termo “tecnologia” ¢ muitas vezes associado apenas a producéo cientifica no
campo das ciéncias duras; no entanto, tecnologia € muito mais que isso, e é possivel
pensar em tecnologia em outras areas.

Pode-se pensar, entdo, em tecnologia educacional pautada em duas perspectivas
diferentes: uma técnico-cientifica, na qual o aperfeigoamento do ensino é enfatizado, e
outra em que a tecnologia educacional é entendida como a utilizacdo sistematica de
conhecimentos cientificos e tecnolédgicos, visando a solucdo de problematicas no
ensino. Esta Ultima enfatiza o processo de aprendizagem que leva ao pensamento
critico, com o objetivo de saber o qué e como fazer para potencializar as capacidades
investigativas dos alunos. Ou seja, estimulando competéncias e habilidades cognitivas,
implicando diretamente a capacidade de resolucdo de problemas, enfrentamento de
dilemas, tomada de decisdes e no estabelecimento de estratégias de acdo (CROCHICK,
1998).

Segundo Sancho (1998), existem trés tipos de tecnologias educacionais: as
organizadoras, as instrumentais e as simbolicas. As tecnologias organizadoras sdo as
que lidam com a gestéo, controle da aprendizagem da atividade produtiva e das relacbes

humanas, presente no curriculo, nas disciplinas e em variadas técnicas de mercado. As
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instrumentais sdo as relativas aos instrumentos de ensino-aprendizagem, como livro,
quadro de giz, retroprojetor, televisdo ou video.

As tecnologias educacionais simbolicas, por sua vez, sdo as que fazem uso de
simbolos como ferramentas de solucdo de problemas da pratica educativa. Essas
tecnologias estabelecem o elo de comunicacdo entre professores e alunos. Como
exemplo, cabe citar a linguagem oral e a escrita, e 0 proprio conteudo do curriculo,
enfatizando as representacdes iconicas e simbdlicas, além dos sistemas de pensamento
(PEIXOTO; BRANDAO; SANTOS, 2007).

Um importante beneficio da metacognicdo é a possibilidade de construir, nas
salas de aula, um modelo de aprendizado baseado no pensar, permitindo aos alunos uma
forma de explicitar precocemente modalidades de pensamento, e, nesse sentido, sendo
capazes de compartilha-las (DAVIS; NUNES; NUNES, 2005). Glaser (1994) relata que
a metacognicdo é uma das &reas de investigacdo que mais tem contribuido para
promover as novas configuracdes de aprendizado e instrucéo.

Portanto, a metacognicdo, quando inserida nos contextos de ensino-
aprendizagem, permite atuar na capacidade do aluno de reflexdo, na autorregulacéo
presente no controle e monitoragéo da aprendizagem.

Na literatura, ha evidéncias de uma gama de respostas positivas em relacdo ao
uso da metacognicdo no ensino, tendo relatos de: 1) Promocdo de uma aprendizagem
mais ativa no processo de ensino-aprendizagem; 2) Interacao entre os atores do processo
de ensino-aprendizagem; 3) Estimulacdo da reflexividade, autoconsciéncia e
autocontrole; 4) Aprender, por meio da educacdo formal, como usar o seu préprio
processo de aprendizagem: “aprender a aprender”; 5) Capacidade de autodirigir sua
aprendizagem e transferir para outros ambitos da sua vida; 6) Oportunizar aos
estudantes a capacidade de utilizar estratégias cognitivas para aquisicao e utilizacdo do
conhecimento; 7) Aumento da qualidade de ensino (VEIGA et al., 2019).

Tishman, Perkins, Jay (apud DAVIS; NUNES; NUNES, 2005, p. 207) relatam
sobre a cultura do pensar em sala de aula, assim como seu uso e beneficios para a
sociedade:

Escolas que priorizam e sabem como estimular e promover o raciocinio dos
alunos — fazendo uso do pensamento para processar informagdes e orientar a
tomada de decisbes acertadas de acordo com valores consensualmente
priorizados em seu tempo e sociedade — sdo muito mais raras. E 0 sdo porque
promovem a cultura do pensar, que permite aqueles que a frequentam tirar

maior proveito da experiéncia escolar: aprendem a controlar melhor a
impulsividade; aumentam sua capacidade de reflexdo e planejamento;
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analisam e fundamentam a escolha feita, entre as op¢des disponiveis. Dai a
necessidade de se entender melhor o que vem a ser uma “cultura do
pensamento”.

A cultura do pensar acontece quando:

(...) nos professores emolduramos nossa atividade central ndo em entregar o
curriculo a um grupo passivo de estudantes, mas em engajar ativamente os
alunos com ideias e entdo desvelar e guiar seu pensar sobre estas
ideias...tornamos o0 pensamento visivel por meio de nossos
questionamentos, ausculta e documentacdo de modo a construir e conduzir

este pensamento em dire¢cdo a uma compreensdo mais rica e profunda”
(RITCHHART et al, 2011 p. 32, traducdo nossa, grifo nosso).

Nesse sentindo, esta pesquisa defende o uso da metacognicdo como uma
estratégia didatica de ensino que possibilita o desenvolvimento dessa cultura do pensar
em sala de aula. Boruchovitch (2007) descreve que a utilizagdo de estratégias didaticas
para o ensino é uma tarefa que facilita o aprendizado dos estudantes. Varias pesquisas
relatam as potencialidades e contribui¢des para o desenvolvimento de diferentes areas
do saber — como matematica, leitura e escrita —, mas também tém contribuido para a
regulacdo dos aspectos afetivo-motivacionais relacionados com a aprendizagem dos
estudantes de autorregular a propria aprendizagem.

As estratégias de aprendizagem sao sequéncias de procedimentos empregadas
para apoiar as trés etapas fundamentais do processamento da informacéao: sua aquisicéo,
seu armazenamento e sua utilizagdo (BORUCHOVITCH, 2007).

De acordo Dembo (1994), as estratégias cognitivas se diferenciam das
metacognitivas no sentido de que, enquanto as cognitivas se referem a comportamentos
e pensamentos influenciadores do processo de aprendizagem, possibilitando que a
informacdo seja armazenada de forma mais eficaz, as estratégias metacognitivas estdo
relacionadas aos procedimentos utilizados pelo individuo para planejar, monitorar e
regular o seu préprio pensamento. Assim, pode-se observar, na Figura 3, 0 mapa
conceitual baseado em Maraglia (2018) sobre estratégia de ensino diferenciando as

estratégias de aprendizagem cognitiva das estratégias de ensino metacognitiva.
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Figura 3: Estratégias de ensino enquanto estratégias de aprendizagem cognitivas e metacognitivas. Baseado em Maraglia (2018)

do préprio
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Dessa forma, ao analisar o mapa apresentado na Figura 3, pode-se perceber que
a metacognicdo, sob a forma de estratégia metacognitiva, é classificada como uma
estratégia de aprendizagem quando o foco do ensino esta centrado no aluno. A atuacéao
desta enquanto ferramenta didatica tem o objetivo de facilitar a utilizacdo, o
armazenamento e a pesquisa das informacBes por parte do aprendiz, promovendo a
compreensdo do monitoramento, regulacdo e planejamento do proprio pensamento.
Logo, influencia os processos de aprendizagem, na forma de armazenar esse
conhecimento, levando o aprendiz ao autoconhecimento dos seus processos de
aprendizagem.

Com isso, pode-se considerar a metacogni¢do como fundamentacdo teorica para
estratégias de ensino-aprendizagem, e ainda considera-la uma ferramenta didatica que
possibilita a formacdo do aluno, dentro do viés cognitivo, além de, com uma abordagem
baseada na sua preparacdo, tornd-lo capaz de agir em diferentes demandas da sociedade
atual. Isso se deve ao fato de a metacognicdo desenvolver a capacidade autdbnoma dos
individuos, e por sua vez, a melhoria da sua reflexdo e formacdo do pensamento
reflexivo.

Maraglia (2018) destaca que, em ambientes educativos, as estratégias de ensino
podem ser definidas como situacdes variadas, criadas pelo professor para facilitar aos
alunos a interacdo com o conhecimento. Quando essas estratégias se fundamentam em
conceitos e objetivos metacognitivos, é possivel entdo falar de estratégias de ensino
metacognitivas. Elas podem ser utilizadas pelo professor como meio de intervencéo
para potencializar o envolvimento dos alunos com a aprendizagem, de acordo com 0s

seus objetivos educacionais.

6.5 A METACOGNICAO: DO INSTITUTO NUTES PARA O CAMPO DE ENSINO

No Programa de P6s-Graduacdo em Educacao em Ciéncias e Saude do Instituto
NUTES, o campo da metacognicdo tem sido pesquisado e divulgado pelo grupo de
estudantes e professores que compdem a equipe do GEAC-Grupo de Estudos em
Aprendizagem e Cognicao. Desde 1998, o professor Dr. Mauricio Abreu Pinto Peixoto
tem dedicado esforcos para difundir conhecimentos nessa area, realizando inimeras

conclusoes de orientacdes no referido Programa.
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Neste tdpico iremos destacar alguns desses trabalhos como contribuicbes
importantes para o campo de ensino, o0 qual estd diretamente ligado ao foco deste
projeto, imbricando e complementando os dados desta pesquisa.

Estudo realizado por Coutinho (2008) buscou identificar e caracterizar eventos
metacognitivos expressos nas mensagens de membros de uma comunidade virtual de
enfermagem. A pesquisa demonstrou que existem atividades metacognitivas no
ambiente da Comunidade Virtual, e elas podem ser expressas e identificadas em
registros textuais. Dessa forma, o estudo enfatiza que, da mesma maneira que nessa
comunidade ocorreu a presenca desses eventos, isSo possa ser extensivel a outras
comunidades destinadas a aprendizagem — por exemplo, na turma da disciplina
“Aprendendo a aprender na area de satide”, foco desta pesquisa.

Em outro estudo qualitativo e focado nas dificuldades de 23 estudantes do curso
de licenciatura em Pedagogia, da modalidade de Educacéo a Distancia (EaD), entre os
principais problemas relatados pelas alunas estavam: 1) manter uma rotina e disciplina
de estudos; 2) a interacdo com outros alunos de turma; 3) a adaptacdo a modalidade de
ensino, e 4) no desenvolvimento da autonomia. Porém, foi percebido que, ao longo do
curso, algumas alunas conseguiram desenvolver maior habilidade de dirigir seus
estudos, sugerindo que elas, cujo desempenho foi mais promissor, tiveram seu
desenvolvimento baseado no uso da metacognicdo (PERDIGAOQ, 2009).

PEIXOTO et al. (2014) também estudaram a metacognicao referente a Educacao
a Distancia, inferindo que boa parte das dificuldades apresentadas pelos estudantes em
ambientes a distancia também sdo compartilhadas para ambientes presenciais, apesar de
na EaD possuir algumas peculiaridades. Porém, a pesquisa apresentada por Peixoto et
al. (2014) enfatiza que, em ambos os casos — educacdo presencial e Educacdo a
Distancia —, a metacognicdo tem potenciais de auxiliar como uma tecnologia
educacional simbélica (PEIXOTO; BRANDAO; SANTOS, 2007), permitindo aos
alunos e professores uma experiéncia mais relevante em seus esforcos de ensino-
aprendizagem.

Silva (2010), imbuida pela necessidade do desenvolvimento dos estudantes de
um curso de Graduagdo em Enfermagem quanto a realizacdo e importancia do
Diagnostico de Enfermagem (DE), estudou a aprendizagem de uma turma da disciplina
Enfermagem utilizando a perspectiva da metacogni¢do. O foco do trabalho foi o
processo de aprendizagem do DE, e se os estudantes conseguiam diferencia-lo em

relacdo ao Diagndstico Médico (DM). Além disso, procurou identificar eventos
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metacognitivos durante a producdo desses diagndsticos. Os resultados da pesquisa
apontaram que a principal funcdo do DE é orientar as condutas de enfermagem, e 0s
alunos, ao apresentarem uma concepcdo sobre DE como um processo em sua natureza,
finalidade e importancia, estdo pensando sobre sua cognicdo e 0 seu processo de
aprender a diagnosticar, mesmo que de forma incipiente. Ainda mais, 0s estudantes
apresentaram indicacdes das operacGes mentais — observar, comparar, memorizar,
associar — como constituintes de seu processo de cogni¢do. Pensam sobre 0s meios para
construir sua aprendizagem. Eles elaboraram o DE de acordo com uma série de
relacbes, as quais envolvem conhecimentos prévios de conteudos oriundos das
disciplinas ou de experiéncias na atividade diagnostica, outros profissionais e,
sobretudo, estreita inter-relacdo com o paciente. Além disso, apresentaram formas de
avaliar sua aprendizagem, relacionada a monitoragdo externa e interna, sendo esta uma
acdo de regulacéo e auto regulacdo. O estudo evidenciou que o processo de aprender a
diagnosticar e 0s eventos metacognitivos podem ser estimulados nos alunos, por meio
dos questionamentos, elaboracao de diario, de pensar alto e de (re)examinar o caminho
percorrido na elaboragdo do DE, ajudando no processo de aprender a diagnosticar em
enfermagem.

Pesquisa realizada por Silva (2013) teve como foco a metacognicdo em
ambientes virtuais, nos quais avaliou os diarios de campo de mestrandos que cursavam
a disciplina de Metodologia de Pesquisa que integra a grade curricular do mestrado em
Educacdo em Ciéncias e Saude. No estudo, foi realizada a descri¢do da ocorréncia de
eventos metacognitivos que indicam o conhecimento, a experiéncia e a habilidade
desenvolvida pelo mestrando em diarios de campo. Durante a descricdo e avaliacdo
desses eventos, verificou-se que o uso de diario de campo em ambiente virtual foi capaz
de auxiliar na tomada de consciéncia e gerenciamento de atividades académicas.

Na area do ensino em fonoaudiologia, Santos (2006) pesquisou a aprendizagem
em diagnostico fonoaudioldgico clinico com alunas do Gltimo periodo de graduacéo.
Por meio de um estudo de caso, realizou entrevistas e concluiu que todas as estudantes
apresentaram, ao final do estagio curricular, experiéncias metacognitivas de
aprendizagem do diagndstico fonoaudiol6gico. Ou seja, evidenciaram indicios de
saberem diagnosticar e como deveriam diagnosticar; inclusive ndo tendo estudado a
metacognicdo propriamente dita, mas sabiam desenvolver a reflexdo metacognitiva.

Santos (2006) ressalta que isso se deve principalmente ao trabalho do professor, e de
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sua importancia no direcionamento dos questionamentos durante as aulas,
principalmente tendo como objetivo somar experiéncias metacognitivas.

Por fim, podem-se elencar outros trabalhos do GEAC com foco no ensino, mas
finalizar-se-4 esse tépico sem o exaurir e nem deixar de enfatizar as importantes
contribuicbes de outros pesquisadores do grupo. Todavia, conclui-se com um trabalho
recente realizado por Maraglia (2018). Ele elaborou um compéndio de estratégias
metacognitivas, presentes na literatura por meio de uma revisdo sistematica,
consultando uma vasta producdo cientifica em diferentes paises. Seu objetivo era
identificar estratégias metacognitivas que levassem os alunos a refletir sobre o proprio
processo de aprendizagem no campo do ensino de ciéncias e da matematica.

Maraglia (2018) considerou, em seu estudo, 30 artigos nos quais identificou e
analisou 20 estratégias de ensino metacognitivas, as quais se concentraram
majoritariamente nas areas da matematica e ciéncias, tendo como publico-alvo a
educacdo fundamental. Isso se deve ao fato de que a maior inser¢do da metacognicéo na
area de ensino de matematica ocorre por essa disciplina envolver processos mentais e
maior capacidade de observacéo.

Nesse sentido Maraglia (2018) instiga-nos a realizar pesquisas no ensino
superior, pois, de acordo com sua pesquisa, apenas dois trabalhos apresentaram
estratégias metacognitivas, sendo ainda pouco estimada em contextos de educacédo

superior.
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7. ASPECTOS METODOLOGICOS

O pesquisador em Educacdo defronta a tarefa de desvelar e tornar explicita a
constituicdo dos acontecimentos da vida diéria. Para tanto, procura situar-se
diante dos fendmenos de forma que estes possam mostrar-se na sua propria
linguagem, ou seja, nas varias formas pelas quais eles podem aparecer
tipicamente (BICUDO, 1994, p. 27).

7.1 NATUREZA DA PESQUISA

O percurso metodolégico escolhido tem como ponto de partida os objetivos
tracados para este estudo. Dessa forma, serdo utilizados elementos da pesquisa com
abordagem qualitativa, porque esta se centra na compreensédo e na busca de significados
dos eventos da vida real (YIN, 2016; MINAYO, 2009). Portanto, busca explicagbes por
intermédio da dinamica das rela¢Ges dos individuos com o meio. Nesse caso, por meio
dos seus proprios processos cognitivos nas relacdes existentes entre os eventos da sala
de aula, e as agOes e pensamentos dos alunos durante a realizagdo do curso.

Ainda, destaca-se que se trata de um estudo de caso, pois tem foco na
observacdo, coleta de dados e analise — especificamente da disciplina “Aprendendo a
aprender na area da saude” —, durante um semestre letivo. A busca pelo estudo de caso
ocorre quando o pesquisador deseja entender fendmenos sociais complexos, pois
permite ao investigador focar em um “caso”, possibilitando uma visdo sistémica (YIN,
2015).

De acordo com esse autor, a escolha da pesquisa de estudo de caso, em relagdo a
outros métodos, deve considerar trés situacdes: a) quando as principais questes de
pesquisas sdo “como?” ou “por qué?”; b) o pesquisador tem muito pouco ou nenhum
controle em relacdo aos eventos comportamentais; ¢) o estudo tem como foco um
fendmeno contemporaneo, em vez de aspectos de um fendmeno completamente
historico.

Dessarte, esta pesquisa consegue contemplar as trés premissas postuladas por
Yin (2015). A primeira, quando tenta responder se uma disciplina do tipo “aprenda a
aprender” € capaz de contribuir para o desenvolvimento de processos metacognitivos
nos seus alunos. Uma questdo que serd respondida por meio da interrogagdo “como?”;
ou seja, “como ela é capaz de promover o desenvolvimento de processos
metacognitivos?”.

A segunda premissa fica claramente contemplada quando se pensa no ambiente

de sala de aula, na qual os eventos comportamentais séo frouxamente pré-determinados

84



e previstos pelo professor, cabendo aos alunos apenas um controle parcial da situacdo de
ensino-aprendizagem. E, finalmente, nesse ambiente complexo, cabe ao pesquisador o
papel de observador — mesmo que participante —, minimizando até pela exigéncia do
método, sua interferéncia no ambiente de estudo.

Por ultimo, a terceira premissa é satisfeita na medida em que os eventos sdo
contemporaneos. Neste estudo, 0s eventos, acdes e pensamentos ocorriam “em
processo”. Foram observados pela pesquisadora em momento presente, n0 ato da sua
ocorréncia. Concluindo, vale ressaltar que o estudo de caso tem sido muito utilizado em
diversas pesquisas, sejam elas individuais, grupais, organizacionais, sociais, politicas e
relacionadas (YIN, 2015).

7.2 LOCAL DO ESTUDO

A disciplina foi ministrada nas instala¢cbes do Centro de Ciéncias da Saude da
UFRJ. Ocorreu especificamente na sala do docente, com os alunos, professor e
pesquisador dispostos em torno de uma mesa de reunido, sendo as aulas desenvolvidas
com dindmica predominantemente conversacional, evitando-se, sempre que possivel, a
prelecéo tradicional.

Conforme ja mencionado, 0 CONTEXTO da pesquisa foi a disciplina eletiva
NUT001- “Aprendendo a Aprender na Area de Saude”, no Instituto NUTES de
Educacdo em Ciéncias e Saude, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, para 0s
cursos da Escola de Enfermagem Anna Nery (Curso de Enfermagem), da Faculdade de
Farmacia (Curso de Farmacia), Instituto de Nutricdo Josué de Castro (Curso de
Nutri¢do), Instituto de Ciéncias Biomédicas (Biomedicina) e da Faculdade de Medicina
(Cursos de Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina e Terapia Ocupacional).

A disciplina é ministrada h& varios anos, sendo desenvolvida na modalidade
semipresencial. Possui carga horaria total de 60 horas, distribuidas em 48 horas de
atividades presenciais e 12 horas a distancia, correspondendo a 4 créditos para 0s cursos
da area de saude.

Portanto, a UNIDADE DE ANALISE ¢ a turma de alunos da disciplina. Ter a
turma como unidade de anélise significa que os alunos serdo considerados
individualmente e na relacdo com os outros componentes. Dessa forma, os dados
referentes a cada um dos participantes sdo considerados propriedade emergente do

sistema, e ndo restritos ao participante em si. Isto é, dados que nao representam apenas o
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individuo, mas interpretando-os como parte da turma, e se expressando pela voz e agédo

daquele componente, naquele momento especifico.

7.3 ESTUDANTES DA DISCIPLINA NUT 001- “APRENDENDO A APRENDER
NA AREA DE SAUDE”

O detalhamento do perfil dos estudantes participantes desta tese é apresentado
no capitulo de resultados. Aqui, apresentam-se ao leitor aspectos mais amplos das
caracteristicas gerais dos estudantes inscritos na disciplina NUT 001- “Aprendendo a
Aprender na Area de Saude”.

Como referido anteriormente, a disciplina é eletiva, portanto, os estudantes que
se inscrevem buscam de auxilio para sua vida académica, sendo PARTICIPANTES
desta pesquisa alunos de graduacdo do periodo letivo 2019/1, do qual participaram o
total de 15 estudantes, sendo 13 do sexo feminino e 2 do sexo masculino, com faixa
etaria entre 17 e 44 anos, tendo a presenca de alunos dos cursos de graduacdo de
Ciéncias Biomédicas (2), Enfermagem (5), Fisioterapia (3), Fonoaudiologia (2),
Medicina (2) e Nutrigéo (1).

7.4 O CONVITE PARA PARTICIPAR DA PESQUISA

O convite foi realizado em duas etapas. A primeira, ao inicio da disciplina,
quando se descreveu a pesquisa. Essa etapa permitiu aos alunos entender a pesquisa,
suas caracteristicas e seus limites. A segunda, ao final dela, quando se efetuou o convite
formal e preenchimento do documento adequado. Esse procedimento foi assim
organizado para evitar constrangimento dos alunos, ja que, sendo a pesquisa trazida pelo
professor responsével, solicitar sua anuéncia ao inicio configuraria transgressao ética
pelo exercicio de poder sobre sujeitos dependentes de uma autoridade presente.

No primeiro dia de aula da disciplina, o professor Mauricio apresentou a
pesquisadora deste trabalho aos alunos, explicando que ela ndo seria uma integrante da
turma, mas observaria as aulas a fim de coletar dados para sua pesquisa. Explicou-se,
também, que os dados obtidos desse procedimento s seriam usados com o0 seu
consentimento explicito, por meio de um documento a ser apresentado ao final da

disciplina e apos a atribui¢do dos conceitos.
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Ao descrever a disciplina, o professor ressaltou que todos os procedimentos didaticos se
justificariam apenas tendo em vista 0s seus objetivos pedagdgicos. Isto é, nenhum deles
seria implementado por conta da pesquisa. Nesse sentido, eles ocorreriam de forma
inteiramente independente da pesquisa. Seriam justificados apenas como ag¢des didaticas
do professor, visando exclusivamente a boa conduta docente e o beneficio exclusivo dos
alunos participantes da disciplina. Finamente, também foram apresentados os objetivos
da pesquisa.

Ao final da disciplina, apds a atribuicdo de conceitos, os alunos foram
convidados a participar do grupo focal; este sim, procedimento especifico da pesquisa e
alheios a disciplina em si. Nesse momento, efetuou-se o convite formal mediante
solicitacdo de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
quando entdo a pesquisadora abriu um espaco de didlogo para esclarecimento de

eventuais duvidas.

7.5 ASPECTOS ETICOS

Parte deste contetdo ja foi considerado no tépico anterior. Cabe aqui detalhar o
que ndo foi contemplado antes.

Conforme referido anteriormente, a pesquisadora foi inserida na sala de aula da
disciplina, apenas como uma observadora. No entanto, obviamente a sua presenca pode
ter gerado algum tipo de alteracdo no cotidiano da sala de aula, visto que os alunos
tinham o conhecimento de que ela estaria observando e anotando os eventos ocorridos
nas aulas. Porém, mais uma vez enfatizamos que tais observa¢Ges — assim como 0s
diarios de campo dos alunos — sdo tarefas existentes no escopo da disciplina, mantendo-
se a pesquisadora compromissada em interferir o minimo possivel nos eventos do curso.
Atente-se, também, que o professor da disciplina tomou todas as medidas necessarias
para assegurar que tais inferéncias fossem minimizadas.

Esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com
apresentacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, respeitando as normas da
Resolucdo CNS n.° 466, de 2012, por meio do Certificado de Apresentacdo de
Apreciagio Etica (CAAE) 25695519.7.0000.5286, e emitido o Parecer Consubstanciado

favoravel ao seu prosseguimento.
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A fim de preservar a identidade dos participantes da pesquisa, criaram-se
pseuddnimos utilizando a ordem de entrega dos diarios de campo, conforme pode ser

observado no Quadro 8.

Quadro 8: Pseudbnimos utilizados para descaracterizar os participantes da disciplina

Participante da pesquisa Pseudbnimo
1 Hosana
2 Miriam
3 Emanuel
4 Talita
5 Eloa
6 Rute
7 Elisa
8 Lidia
9 Adriele

10 Ester
11 Sara
12 Débora
13 Rebeca
14 Ada
15 Daniel

7.6 COLETA DE DADOS

A coleta de dados desta pesquisa ocorreu por meio da observagéo das aulas, dos
diarios de campo produzidos pelos estudantes e mediante realizacdo de um grupo focal.

De acordo com Oliveira (2008, p. ndo paginado), a pesquisa com abordagem
qualitativa requer que o pesquisador relacione seus estudos a interpretacdo do mundo
real, “preocupando-se com o carater hermenéutico na tarefa de pesquisar sobre a
experiéncia vivida dos seres humanos”.

Segundo Costa e Costa (2015, p. 45), a adocdo de boas praticas de coleta de
dados depende basicamente de: “Buscar sempre uma aproximag¢do com as pessoas da
area selecionada para estudo; apresentar e discutir a proposta de estudo para o grupo a

ser estudado; adotar uma postura ética”.

7.1 Observacéo

Uma das fases do estudo de caso — alias, de boa parte dos estudos qualitativos
em sala de aula —, ocorre por meio da observacdo. Em particular, no estudo de caso,
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trata-se da fase exploratéria, a fim de preparar o terreno para a pesquisa, sendo o
momento adequado para definir com mais acuidade o objeto; portanto, € o primeiro
contato com o campo de pesquisa e 0s individuos envolvidos (OLIVEIRA, 2008).

De acordo com Yin (2015, p. 118), a pesquisa baseada no estudo de caso tem o
compromisso de “ocorrer no contexto de mundo real do caso”. Nesse sentido, o
pesquisador tem a oportunidade de realizar observagdes diretas no campo de estudo.
Essas observagdes servem como evidéncias da pesquisa.

As observagbes podem ser realizadas de forma direta ou por meio de
observagdes participantes. Nesse Ultimo caso, o observador ndo atua como mero
expectador do evento a ser observado, mas pode assumir diferentes papeéis durante o
trabalho de campo, sendo um participante ativo na pesquisa. Os instrumentos de coleta
de dados para as observag6es podem situar-se entre protocolos formalizados, quando ha
0 desenvolvimento de instrumentos observacionais como parte da pesquisa, até
informais. Esses instrumentos sdo ferramentas importantes para ajudar a compor as
evidéncias dos dados observados durante a sua coleta (YIN, 2015).

No que se refere a esta pesquisa, as observagdes realizadas foram diretas, feitas
durante as aulas, realizando-se apontamentos em um diério de campo da pesquisadora
(Figura 4). Porém, nao houve a utilizacdo direta de um instrumento para coleta, como
roteiros estabelecidos, gravacGes de aulas, entre outros. A pesquisadora, mediada pelos
objetivos da pesquisa, seu referencial tedrico e experiéncia docente prévia, ia, ao sabor
dos eventos, anotando fatos, falas, interjeicOes e expressfes dos participantes
consideradas relevantes. Ainda mais, em casos mais raros, anotava eventuais ideias e

reflex6es de momento.

Curso do Técnicas do Estudo o
Motivagao para a Aprendizagem
NUTOO1. Earanicyas pora o agrimora:

na sasce

Figura 4: Diéario de pesquisa para coleta de observacdo
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As observagOes obtidas na sala de aula da disciplina “NUT 001 - Aprendendo a
aprender na area de saude” foram anotadas, pela pesquisadora deste trabalho, em um
diario de campo ao longo de 12 encontros, no semestre letivo 2019/01, compondo o
total de 48 horas de observacdo direta em campo, totalizando 43 paginas escritas a mao.
Essas anotacGes compuseram um portfélio que incluiu ainda os anexos referentes aos
conteddos discutidos durante a disciplina.

Esse portfolio formou um arquivo de dados amplo, contendo comentarios dos
alunos, falas do professor regente e impressdes da pesquisadora durante a aula, servindo
de subsidios para avaliacdo e complementacdo dos outros instrumentos de coleta de
dados desta pesquisa. No processo inicial de tratamento dos dados, buscaram-se pistas
para responder a questdo de pesquisa proposta: Disciplinas do tipo “aprender a
aprender” sdo capazes de contribuir para o desenvolvimento de processos
metacognitivos nos seus alunos?

No topico “9.7 tratamento e analises dos dados”, descreveremos detalhadamente
como foram realizadas as etapas de coleta e analise, tanto das observa¢des como dos

diarios e do grupo focal.

7.2 Diarios de campo

Zabalza (1994) relata que os documentos pessoais — biografias, autobiografias,
relatos de historias de vida, os diarios, as cartas, os relatorios, dentre outros, tém sido
amplamente utilizados em trabalhos e relatados desde a década de 1970.

Na revisdo de trabalhos publicados entre 1985 e 2003, Bueno et al. (2006)
levanta pesquisas que utilizaram historias de vida e dos estudos autobiograficos como
metodologia de investigacdo cientifica no Brasil. Concluiram que, apesar de dispersos,
esse tipo de abordagem tinha crescido significativamente a partir da década de 1990,
cujo principal foco era o uso dessas tematicas como fonte de dados. Também
encontraram poucos trabalhos que utilizavam as histérias de vidas e estudos
autobiogréaficos como dispositivos de formacao de professores.

Atualmente, a pratica de diarios de campo é mais comum nos cursos de
formagdo de professores. Realizando-se pesquisa rapida, é possivel verificar uma

quantidade importante desse tipo de trabalho, que busca nessa ferramenta proporcionar
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0 agucamento do olhar do aluno para si mesmo, construindo memorias e desenvolvendo
0 pensamento em relacéo aos aprendizados adquiridos durante a sua graduacao.

Oliveira e Fabris (2017, p. 657) relatam essa importancia construida por meio de
diarios de campo na formagdo docente. As autoras refletem sobre a descoberta de si
mesmos e do outro, quando analisam um dos trechos do diario de uma licenciada
participante do Pibid®:

O exercicio de escrever no diario de campo faz com que a licencianda realize
0 movimento de olhar para o outro e olhar para si. Ao olhar para si, a partir
dos discursos tomados como verdadeiros, a licencianda torna-se objeto de
uma avaliacdo racionalizada que opera pela apropriacdo, unificacdo e
subjetivacdo dessas verdades — dos discursos verdadeiros e do que delas
pode ser transformado em principios de acdo e, em seguida, em acdo. Esse
conjunto de acbes, ao repetir-se e fundamentar-se racional e
argumentativamente nos rituais pibidianos, torna-se o préprio sujeito, o
pibidiano.

As autoras enfatizam a importancia produzida nos futuros professores com a
producdo escrita, pois eles conseguem colocar no papel seus aprendizados, escrevendo
sobre si, trazendo a memoria as praticas de iniciacdo a docéncia que foram realizadas
por elas ou observadas, recordando situacdes vividas enquanto aprendizes da educacao
bésica e outras que vivenciaram no curso de formagcdo inicial. Dessa forma, realizam um
paralelo por meio da organizacdo e confeccdo dos seus diérios, e, ainda, das reflexdes
trazidas a sua memoria, por consequéncia produzindo subjetividades. Isso, em conjunto,
promove um exercicio de monitoramento do outro e de si mesmo (OLIVEIRA;
FABRIS, 2017).

Pensando nessa perspectiva — e na rotina j& utilizada pelo professor da disciplina
“NUT- 001 Apendendo a aprender em satde” —, esses instrumentos de escrita foram
selecionados para compor 0s subsidios analiticos desta pesquisa, pois, como descrito,
possuem vantagens que permitem a reflexdo de quem 1€ e de quem escreve, sendo um
importante instrumento de pesquisa, capaz de acompanhar a trajetoria de aprendizado
dos participantes (BORTOLAZZO, 2010). No diario, o autor expde, explica e interpreta
sua acdo diaria, podendo permear tanto o contexto em que ele esta sendo produzido,
quanto fora dele (ZABALZA, 1994), relacionando, dessa forma, suas ideias e reflexdes

acerca desse cenario — nesse caso, a sala de aula.

5 Programa Brasileiro de Bolsa de Iniciagio a Docéncia (Pibid), trata-se de um programa administrado
pela CAPES. Esse programa tem como objetivo “fomentar a iniciagdo a docéncia, contribuindo para o
aperfeicoamento da formacdo de docentes em nivel superior e para a melhoria de qualidade da educagdo
basica publica brasileira”, conforme disposto no Art. 1.° do Decreto n® 7.219, de junho de 2010. Demais
informacdes sobre o programa podem ser pesquisadas em http://www.capes.gov.br/educacao-
basica/capespibid.
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Os diarios de campo produzidos pelos alunos foram o segundo instrumento de
coleta de dados desta pesquisa. Porém, como mencionado, trata-se de uma atividade
habitual da didatica do professor com as turmas dessa disciplina. Esses diérios foram
produzidos pelos alunos e disponibilizados para o professor por meio do ambiente
virtual “Edmodo”, pois o docente tem, em sua prética, o uso dessa plataforma a fim de
propiciar um local Unico para disponibilizacdo dos materiais das suas aulas, assim como
melhorar a interatividade com os participantes da disciplina.

De acordo com Bertollo (2018, p. 01): “O Edmodo pode ser considerado um
espaco para a constru¢gdo do conhecimento, tornando possivel a interagdo entre
professores, alunos e pais, onde a troca de saberes vai além da sala de aula”. Na Figura

5, observa-se uma imagem desse ambiente virtual.

{0, Dr. Peixoto posiou para NUTO01 Estratéglas para
A Mg

{3, Or. Pelxoto postou para NUTO01 Estratéglas para

Figura 5: Print do ambiente virtual da Disciplina NUT 001.

Costa, Pereira e Bonifacio (2017) atribuem como principais vantagens do uso do
Edmodo com estudantes: a gratuidade, a possibilidade de criacéo de sala de aula virtual,
o compartilhamento de arquivos, a discussao de textos, a insercdo de imagens, os audios
e videos.

Além desses beneficios, o principal atrativo para a escolha do Edmodo como
plataforma virtual de ensino da disciplina “NUT 001 — Aprendendo a aprender na area
de Saude” ¢ a sua similaridade com o Facebook (COSTA; PEREIRA; BONIFACIO,
2017). Sendo assim, ndo exige um treinamento previo dos alunos para a sua utilizacao.
A Unica instrucdo passada para a turma foi a forma de ingressar na plataforma (convite
de acesso/cadastro).

Portanto, foi por meio de uma das atividades propostas no Edmodo que ocorreu

a construcdo de diarios de campo (individuais), visando a assimilacdo dos contetdos
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aprendidos em sala de aula - reflexdo, autoavaliacdo, desenvolvimento da
autorregulacdo, e por sua vez, dos seus proprios processos de pensamentos, da
metacognicao.

Nesse sentido, considerando o que é defendido por Peixoto, Branddo e Santos

(2007, p. 69) — de que a metacognicdo é o conhecimento que construimos sobre como
percebemos, recordamos, pensamos e agimos, juntamente com o que foi dito até aqui —,
para o processo inicial de analise desses diarios, os dados foram organizados de acordo
com trés questbes basicas que permitissem inferir alguma manifestacdo da
metacognigao nesses escritos:

1. E possivel avaliar os pensamentos dos alunos da disciplina NUT 001 -
Aprendendo a aprender na area de salde por meio da analise dos seus diarios
de campo?

2. Ha& avangos em relagdo ao desenvolvimento metacognitivo assim como o
autoconhecimento desses discentes a partir desta disciplina?

3. O estimulo da metacognicdo por meio da escrita indica pistas do
desenvolvimento da autonomia e do pensamento reflexivo desses alunos?

O aprofundamento nos detalhes dos dados obtidos sera visto no topico seguinte:

“9.7 Tratamento e analises dos dados”.

7.3 Grupo focal (GF)

Entrevistar pessoas individualmente ou em grupo tem sido uma estratégia muito
utilizada em pesquisas qualitativas na area de educacdo. No caso especifico das
entrevistas em grupo, podem ocorrer em pequenos grupos (duas ou trés pessoas) ou
tamanho moderado (sete a dez pessoas). As entrevistas em grupo exigem cuidados e
preparacdo prévia, pois durante essas entrevistas poderd surgir algum tipo de
necessidade de resposta por parte do entrevistador (YIN, 2016).

O método de grupo focal é utilizado desde a década de 1940, nas pesquisas
sociais, e ¢ definida por Morgan (1997 apud TRAD, 2009, p.780), como “uma técnica
de pesquisa qualitativa, derivada das entrevistas grupais, que coleta informacdes por
meio das interagdes grupais”.

Ainda de acordo com esse autor, o grupo focal é:
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uma forma de entrevistas com grupos, baseada na comunicacdo e na
interacdo. Seu principal objetivo é reunir informagdes detalhadas sobre um
topico especifico (sugerido por um pesquisador, coordenador ou moderador
do grupo) a partir de um grupo de participantes selecionados. Ele busca
colher informacBes que possam proporcionar a compreensdo de percepcdes,
crengas, atitudes sobre um tema, produto ou servicos (KITZINGER, 2000
apud TRAD, 2009, p.780).

Nesse sentido, a escolha do grupo focal dentre as metodologias de coleta de
dados desta pesquisa levou em consideracdo tais premissas, e, no caso do “grupo de
foco”, conforme designado por Yin (2016, p. 125), presume-se que 0s participantes ja
tiveram alguma experiéncia ou compartilham de opiniées comuns, como ocorrem em
uma sala de aula, principalmente de uma disciplina de escolha eletiva, nas quais 0s
alunos se inscrevem de acordo com seus interesses e necessidade.

O grupo focal foi gravado em formato de audio e posteriormente transcrito por
um profissional especializado. As transcri¢fes na integra estao disponiveis no Apéndice
15.3. Ressalta-se que essa gravacao foi transcrita de forma literal, ou seja, mantiveram-
se todos os didlogos, os vicios de linguagem, erros de concordancia verbal e nominal,
tanto dos estudantes quanto do professor regente e da pesquisadora.

Vale ressaltar que o grupo focal foi realizado ao final da disciplina, com
participagdo voluntaria. Por esse motivo, a desvinculagdo com as atividades obrigatdrias

da disciplina.

7.7 TRATAMENTO E ANALISE DOS DADOS

Todas as anotacBes e arquivos referentes a primeira coleta de dados, a
observacdo realizada pela pesquisadora em sala de aula, foram lidas na integra
exaustivamente, e buscou-se identificar tanto as motivacgdes que levaram os estudantes a
se inscreverem na disciplina, como pistas para responder a questdo de pesquisa
proposta: “Uma disciplina do tipo “aprender a aprender” é capaz de desenvolver nos
estudantes processos metacognitivos?”.

Nessa etapa, foram retirados trechos, realizando uma analise descritiva de tais
observagdes. Utilizou-se basicamente a descri¢do dos eventos ocorridos em sala de aula,
e em alguns momentos a transcri¢cdo na integra da fala dos estudantes ou do professor.

Vale destacar que o diario de campo da pesquisadora, contendo as suas
anotacOes na integra, ficardo arquivados no Laboratério de Curriculo e Ensino do
professor docente da disciplina, na Universidade Federal do Rio de Janeiro. Esse
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material configura-se parte da documentacdo desta pesquisa, e podera ser consultado
posteriormente.

Os dados obtidos com a coleta dos diarios de campo produzidos pelos alunos,
assim como a gravacdo em &udio e posterior transcricdo do grupo focal, foram
analisados conforme a técnica de andlise de conteddo com fundamento em Bardin
(2016). Segundo Berelson 1971 apud (Bardin, 2016, p. 42), trata-se de "...uma técnica
de investigacdo que através de uma descricdo objetiva, sistematica e quantitativa do
contetdo manifesto das comunicacdes tem por finalidade a interpretacdo destas mesmas
comunicagfes”. A autora descreve que a AC pode ser considerada uma analise dos
“significados”, como também uma analise dos significantes.

Mendes e Miskulin (2017, p. 1051) apresentam um mapa conceitual (Figura 6)
explicando como ocorre o desenvolvimento de sua pesquisa baseada em Bardin. Nesse
mapa, 0s autores descrevem as trés principais etapas utilizadas por eles durante a

investigacao.

Desenvolvimento da pesquisa

e N

| a) Pré-anlise | b) Exploracdo do ¢) Tratamento
material dos resultados, a
/ \ inferéncia e
| Leitura Flutuante | Unidades Urmidados Interpretacao
de registro de contexto J’
Escolha dos = Categorizagao
documentos IX0S
temaéticos
1. Registros Escritos —
Descrigdo
2. Registros Orais — dos dados
Constituicdo do
3. Registros Ora.is.das corpus
aulas presenciais
5. Atas Anadlise dos
dados
Preparagdo do
material — =
| Inferéncias | | Interpretagdo |

Figura 6: Esquema da pesquisa de Mendes e Miskulin (2017, p. 1051) simplificando a utilizacdo
da AC (Adaptacdo da autora).

Note-se que, ao analisar a sua pesquisa, Mendes e Miskulin (2017) coletaram os
dados a partir da selecdo de documentos a serem investigados. Ou seja, apos a
observacao do campo de pesquisa. Posteriormente, foram realizadas as etapas seguintes,

até a obtencdo das unidades de registro e unidades de contexto, finalizando com o
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tratamento dos resultados por meio da categorizacdo, descricdo e inferéncias e
interpretagcdes. Todas essas etapas foram comparadas por esses autores ao processo de
costurar uma colcha de retalhos: organizando, combinando e costurando.

A organizagdo prévia dos dados coletados com os diérios de campo dos alunos,
assim como a transcricdo do grupo focal, foi iniciada por meio da leitura minuciosa a
fim de realizar a codificacdo dos dados obtidos e a identificacdo das unidades de
registro, que, para 0S objetivos desta pesquisa, foram aqueles que apresentaram
potencial relagdo com a metacogni¢cdo ou apresentaram manifestacdo que inferisse a
metacognigao.

Uma vez identificados, eles foram compilados e discutidos a luz das categorias
tedricas apresentadas nos trabalhos de Efklides (2008) —, a saber: Conhecimento
metacognitivo (e suas variaveis pessoa, tarefa e estratégia); Experiéncia metacognitiva
(sentimentos de confianga, saber, familiaridade, dificuldade e julgamento de
estimativa); e Habilidades Metacognitivas (desenvolvidas por meio das estratégias de
previsdo, planejamento, monitoramento e avaliacdo). Essas categorias tém origem no
referencial tedrico que suporta esta pesquisa, ou seja, nos estudos baseados na
metacogni¢do, a qual foi descrita anteriormente no tépico fundamentacgéo tedrica.

Por fim, a par das analises e discussdes de cada um dos tipos de coletas
realizadas, buscou-se compreender, por meio de um consolidado Unico, 0s aspectos e
resultados obtidos, efetuando-se a triangulacdo desses dados.

De acordo com Holanda, a triangulacdo é uma alternativa utilizada pelos
pesquisadores para resolver dilemas comuns no campo das Ciéncias Sociais, assim
como de outras areas do conhecimento. Normalmente, as pesquisas campo tém sido
alvo de debate entre objetividade e subjetividade, levando o pesquisador a buscar
recursos em defesa de seus resultados.

E possivel sintetizar o conceito de triangulagdo como uma estratégia que
combina diferentes evidéncias com o propdsito de fortalecer as conclusées

sobre o fendbmeno investigado. Vale destacar que a triangulacdo reduz as
chances de erro, mas néo o elimina (HOLANDA, 2020, p. 1156).

Esse autor discorre que se trata de um conceito multifacetado e ainda néo
consensual. Diferentes areas tém usado essa estratégia como fonte de credibilidade.
Minayo et al. (2005, p. 59) descrevem que a triangulacdo ndo é um método em

si, mas uma “estratégia de pesquisa que se apoia em métodos cientificos testados e

96



consagrados, servindo e adequando-se a determinadas realidades, com fundamentos
interdisciplinares”.

Por isso, a escolha da triangulagdo de resultados tem como propoésito contribuir
para aumentar o conhecimento do assunto e atender aos objetivos que se deseja
alcancar.

Por fim, segundo Minayo-Gomez (2003, p.136) apud HOLANDA, 2020, p.
1160-1161), “nenhum método pode se arrogar a pretensdo de responder sozinho as
questdes que a realidade social coloca”. Assim sendo, a triangulacdo metodoldgica pode
“iluminar a realidade a partir de varios angulos, o que permite confluéncias,
discordancias, perguntas, duavidas, falseamentos, numa discussdo interativa e

intersubjetiva na construgado e analise dos dados™.
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8. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este topico € composto por cinco partes. Na primeira parte, apresentar-se-ao
informacdes referentes aos participantes da pesquisa, e, na segunda parte, intitulada
“Observagao das aulas da disciplina”, os achados referentes a observacéo realizada pela
pesquisadora durante as aulas da disciplina.

A terceira parte é composta pelos dados obtidos a partir dos diarios de campo
confeccionados pelos cursistas da disciplina. Esse tdpico foi nomeado “O pensamento
dos alunos por meio da escrita de diarios de campo: um caminho para 0
autoconhecimento”, e pode ser verificado na integra no Apéndice 14.3.

Em seguida, serdo discutidos os dados e reflexdes realizadas a partir da oralidade
desses alunos, no topico intitulado “O pensamento dos estudantes durante grupo focal”,
e avaliado o impacto da disciplina, que também pode ser verificado na integra no
Apéndice 14.4.

Por fim, realizou-se uma sintese dos resultados obtidos com os trés instrumentos
de coleta de dados, o qual foi denominado “(...) o fim se tornou apenas o comego®: a
metacogni¢do como ferramenta didatica para a formagdo da autonomia do pensamento
reflexivo”, que discutira os beneficios obtidos com o processo de mediacao

metacognitiva realizada pelo professor da disciplina.

8.1 OS ESTUDANTES INSCRITOS NA DISCIPLINA

Como descrito anteriormente, a disciplina em questdo € de escolha eletiva para
os estudantes de graduacdo dos cursos da area de saude. Esses alunos tém a
disponibilidade de inscricdo nessa disciplina, no inicio do semestre letivo, e alguns
coordenadores de curso costumam enviar, para os discentes, 0 material de divulgacéo da
disciplina disponibilizado pelo professor Mauricio, e pode ser verificado no Anexo
13.4.

Dos 15 alunos que cursaram a disciplina, apenas 5 participaram do grupo focal,
visto que essa etapa ndo fazia mais parte da disciplina, e, portanto, desobrigando-os de
frequentar. Ao contrario da confeccdo dos diarios de campo, que eram parte integrante
dos contetdos e da avaliacdo individual dos alunos, e todos realizaram essa atividade.

® Trecho do fragmento 52 do diario de campo do aluno com pseudénimo Daniel.
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No Quadro 9, sdo apresentados alguns dados dos estudantes da disciplina, no
qual se observa que o mais jovem tem 19 anos e o mais velho 44 anos.

Além disso, € importante destacar que todos os participantes da disciplina
citaram, como motivacgdo para escolhé-la, a dificuldade nos estudos relacionados ao seu
curso de graduacdo. Alguns a compararam com a forma de estudo que realizavam
durante os niveis anteriores e a ineficiéncia do uso desse método ao ingressar na
universidade (Rute, Talita e Ada). Outros acrescentaram a dificuldade de aprendizado, o
desenvolvimento de sentimentos negativos em relacdo aos seus estudos na graduacao,
tais como frustracdo e desmotivacao (Talita, Rebeca e Daniel).

Outro ponto a ser destacado ao se observar o perfil dos estudantes, € quando eles
perceberam que necessitam de ajuda. Dos 15 participantes da disciplina, a distribuicédo
por periodo foi: segundo (2), terceiro (1), quarto (8), sexto (1), sétimo (2) e décimo (1).
Dessa forma, verifica-se que mais 50% dos participantes (11) ainda ndo havia chegado
na metade do seu curso, corroborando a literatura apresentada na introducdo deste
trabalho, a qual destaca que boa parte dos estudantes ao ingressarem na universidade

percebem a necessidade de mudanga em seu modelo de aprendizagem.

Quadro 9: Dados dos estudantes da disciplina

Pseuddénimo Género Idade Curso de Periodo Motivac¢do para fazer a disciplina
(anos) graduacéo

Em funcdo da dificuldade de lidar com a
guantidade de contetdo no curso, percebeu que
Hosana Feminino 20 Fisioterapia 4 ndo conseguia fixar os contelidos. Acha as aulas
muito longas e que chega um certo tempo nédo
consegue assimilar. Teve uma repeténcia.

Dificuldade em saber como deve estudar: Néo
sabe se presta aten¢do ou anota nas aulas. Muito
conteddo. Esquece tudo ap6s a explicagdo do
professor.

Miriam Feminino 19 Fonoaudiologia 2

Percebe que, a medida que os periodos passam,
Emanuel Masculino 44 Fisioterapia 4 esta cada vez mais dificil de se organizar,
direcionar os estudos e focar.

Apresenta muita dificuldade no aprendizado das
disciplinas do seu curso, 0 que causa muito
sofrimento na hora de estudar para as provas e
apresentagdes de semindrios.

Talita Feminino 21 Enfermagem 4

Tem muita dificuldade nas disciplinas do seu
curso. Ja repetiu duas vezes disciplinas no
semestre passado. Sempre percebeu que teve
dificuldades para estudar.

Eloa Feminino 19 Fonoaudiologia 2

Apos iniciar o curso de graduacdo, observou
que ndo dava conta da quantidade de conteldo
Rute Feminino 20 Fisioterapia 4 para estudar para varias provas tedricas, praticas
e seminarios. Percebeu que era necessario
buscar ajuda a fim de buscar melhorar formas
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de aprender.

Elisa

Feminino

25

Enfermagem

Dificuldade de aprendizado, por isso percebeu
que precisa de ajuda e que a disciplina poderia
ser uma boa ideia.

Lidia

Feminino

25

Enfermagem

Sempre percebeu que tanto no seu curso de
graduacgdo, quanto na sua vida pessoal, possuia
dificuldade de manter atencdo, perdendo o foco
rapido.

Adriele

Feminino

26

Nutricdo

Mesmo se dedicando muito aos estudos, esta
com dificuldade de alcancar boas notas em seu
Curso.

Ester

Feminino

26

Enfermagem

10

Sempre teve a sensagdo de ndo saber estudar.
Além disso, seu foco era estudar para tirar uma
boa nota e ter uma étima média final, sem se
preocupar se estava aprendendo. Mas com a
conclusdo do curso se aproximando, percebeu
que ndo tinha aprendido o tanto que gostaria.

Sara

Feminino

24

Ciéncias
Bioldgicas:
Modalidade

Médica

Devido as dificuldades em relagdo ao
aprendizado, as quais a faz perder muito tempo
estudando sem obter resultados positivos.

Débora

Feminino

24

Ciéncias
Bioldgicas:
Modalidade

Médica

Quer aprender técnicas de estudo Uteis na
dindmica da universidade, pois as que havia
aprendido durante sua trajetéria escolar néo
estavam sendo suficientes.

Rebeca

Feminino

21

Medicina

Apos trés semestres de frustracdo no seu curso,
percebeu que precisava aprender como estudar e
se organizar.

Ada

Feminino

19

Enfermagem

Tem desejo de melhorar o aprendizado pois
sente muita dificuldade com as disciplinas do
seu curso, principalmente porque na sua época
de pré-vestibular estudava e conseguia obter
éxito, mas agora ndo esta tendo o mesmo
desempenho.

Daniel

Masculino

24

Medicina

Estd muito desmotivado devido a grande
quantidade de notas regulares e algumas baixas.
Isto o fez se sentir incapaz, provocando Varios
pensamentos negativos sobre o que realmente
estava buscando, interferindo na fixacdo de
contetido. Comecou a se questionar sobre o que
Ihe faz querer continuar com a sua graduacéo.

Antes de prosseguir para os resultados obtidos durante a observagao das aulas da

disciplina, é importante retomar o problema de pesquisa: Acreditamos que 0s

estudantes, ao recorreram a essa disciplina durante a sua trajetoria académica, estdo em

busca de uma forma de melhorar o seu desempenho nas disciplinas de seus cursos.

Contudo, sob a perspectiva da metacognicdo, o processo de aprendizagem ocorre além

da obtencdo de melhores resultados, mas na promocdo do desenvolvimento de

ferramentas cognitivas que serdo importantes para estimuld-los na compreensdo de seus

proprios processos de aprendizados, e, dessa forma, na melhoria do seu desempenho

integral: enquanto aprendiz e futuro profissional da area de saude.

100




8.2. A OBSERVACAO DAS AULAS DA DISCIPLINA

Praticar um olhar de estranhamento para dentro de uma sala de aula, sendo
professora, € um exercicio bastante dificil, principalmente enquanto apenas uma
observadora direta de um caso, ou seja, sem participacdo efetiva durante a aula.
Portanto, a escolha por esse tipo de observacdo tem, como principio, a intencdo de
interferir o menos possivel no ambiente da pesquisa. Entretanto, vale ressaltar que,
apesar de esse objetivo ser plausivel, a presenca da pesquisadora — mesmo como
expectadora e sem provocar intervengdes diretas nas aulas — ndo elimina a possibilidade
de ocorrer algum tipo de interferéncia. Mas, como referido antes, o professor regente da
turma teve papel fundamental na minimizagao desses impactos.

A seguir, apresentar-se-a a descri¢do de cada aula. Essa etapa da pesquisa teve
como principio detalhar temas abordados, dos procedimentos didaticos realizados em
sala de aula e da mediacdo do professor. Portanto, aqui sera possivel observar apenas
alguns eventos metacognitivos que ocorreram durante a aula, e foram captados pela
pesquisadora. No entanto, é preciso enfatizar que a coleta de dados por meio da
observacao possui limitagbes — inclusive do préprio observador —, uma vez que alguns
fatos podem ter sido despercebidos devido a uma série de fatores possiveis de
influenciar no momento da coleta.

Por isso, esta pesquisa ndo se limitou apenas a atividade de observacao, tendo a
discusséo geral de todos os dados apresentados no tépico “10.5. (...) o fim se tornou
apenas 0 comeco: a metacognicdo como ferramenta didatica para a formacdo do
pensamento reflexivo”. Nesse tdpico, serdo organizados 0s eventos metacognitivos
obtidos nos trés momentos de coleta de dados, com suas respectivas categorias

empiricas, e, por fim, as possiveis interfaces.

e Apresentacao da disciplina (12/03/2019)

A disciplina inicia-se com a apresentacdo do professor e de toda a turma. E
6bvio que uma das perguntas iniciais é por que os alunos escolheram fazé-la, visto que a
grade curricular de eletivas tem diversas oportunidades. As respostas para essa pergunta
foram apresentadas previamente no topico “10.1 Os estudantes da disciplina”, as quais

se destacam novamente a seguir, no Quadro 10.
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Conforme pode ser observado no Quadro 10, ficou claramente explicito, na
descricdo das falas dos estudantes observados pela pesquisadora, que todos
expressavam 0 mesmo conhecimento em relagdo & sua aprendizagem: ndo sabiam
estudar para alcancar resultados satisfatorios em seus cursos de graduacdo, e, portanto,
compativeis com a categoria metacognitiva de conhecimento metacognitivo na pessoa;
ou seja, os alunos identificam o que sabem sobre si mesmo e sobre 0 seu processamento
cognitivo (FLAVELL; WELLMAN, 1977; FLAVEL, 1981). Logo, a principio podem-
se considerar a existéncia de 15 eventos metacognitivos produzidos por meio do
guestionamento do professor em sua primeira aula.

Como enfatizado anteriormente, todos os alunos mencionaram a sua frustracéo
guanto aos seus estudos, mas claramente Eloa, Adriele, Ester e Daniel declararam a
insatisfacdo relacionada ao baixo desempenho por meio das notas obtidas nas
disciplinas de seus cursos. Dessa forma, fica claro que eles vinculam o sucesso escolar
ao resultado nos exames, refletindo o relato de Piaget (2017, p. 5), quando descreve a
existéncia de um circulo vicioso grave, que julga o valor do ensino escolar pelo éxito
obtido nas provas finais, falseando o trabalho dos alunos e dos préprios professores.
Esse autor fala da importancia de uma avaliacdo em que o valor do aluno € julgado
pelos professores ao longo do trabalho realizado durante todo o ano escolar.

Em relacdo ao andamento da aula, no primeiro encontro o objetivo foi uma
reunidao mais geral, e ainda com pouco envolvimento do grupo. Apo6s as devidas
apresentacdes e relatos, o professor iniciou o curso mencionando que a disciplina ndo
tinha como objetivo dizer o que o aluno deveria fazer para estudar melhor, mas
intentava refletir o que ele fez, e se 0 que fez o levava a um aprendizado. N&o seria
sobre a forma correta de estudar: no barulho ou com siléncio, se rabiscando, se
anotando, se sublinhando, apenas lendo ou ouvindo. Tratava-se da relacdo entre os
meios e os fins.

Nessa disciplina, ndo se propunha estudar um conjunto de regras, mas 0S
principios e como estes impactaram nos estudos de cada individuo. O professor
Mauricio reforcou essa ideia mencionando um ditado popular: Todos os caminhos

levam a Roma! Sim, mas tém uns que serdo mais rapidos e outros menos rapidos.
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Quadro 10: Motivacdo dos alunos em relacéo a disciplina

Pseuddnimo Motivagdo para fazer a disciplina
Em funcdo da dificuldade de lidar com a quantidade de contetido no curso, percebeu que ndo
Hosana conseguia fixar os conteddos. Acha as aulas muito longas e que chega um certo tempo ndo
consegue assimilar. Teve uma repeténcia.
Miriam Difi_culdade em saber como deve, estudar_: néf) sabe se presta atencdo ou anota nas aulas.
Muito conteido. Esquece tudo ap6s a explicagdo do professor.
Emanuel Percebe que, a medida que os periodos passam, estd cada vez mais dificil de se organizar,

direcionar os estudos e focar.

Apresenta muita dificuldade no aprendizado das disciplinas do seu curso, 0 que causa muito

Talita ; ~ s
sofrimento na hora de estudar para as provas e apresentacdes de seminarios.
Eloa Tem muita dificuldade nas disciplinas do seu curso. J4& repetiu duas vezes disciplinas no
semestre passado. Sempre percebeu que teve dificuldades para estudar.
Apos iniciar o curso de graduacao, observou que nao dava conta da quantidade de contetido
Rute para estudar para varias provas teéricas, praticas e seminarios. Percebeu que era necessario
buscar ajuda a fim de buscar melhorar formas de aprender.
Elisa Dificu_ldade de aprepdi;ado, por isso percebeu que precisa de ajuda e que a disciplina
poderia ser uma boa ideia.
Lidia S_er_npre percebeu que tanto~no seu curso de grad,ue}(;éo, quanto na sua vida pessoal, possuia
dificuldade de manter atencéo, perdendo o foco répido.
Adriele Mesmo se dedicando muito aos estudos, estd com dificuldade de alcancar boas notas em seu
Curso.
Sempre teve a sensacgdo de ndo saber estudar. Além disso, seu foco era estudar para tirar uma
Ester boa nota e ter uma 6tima média final, sem se preocupar se estava aprendendo. Mas com a
conclusdo do curso se aproximando, percebeu que ndo tinha aprendido o tanto que gostaria.
Sara Devido as dificuldades em rela(;ép_ ao aprendizado, as quais a faz perder muito tempo
estudando sem obter resultados positivos.
Débora Quer a_prender técnicas (_je ,e§tudo Uteiana dindmica da uni_V(_ersidade, pois as que havia
aprendido durante sua trajetoria escolar ndo estavam sendo suficiente.
Rebeca Apos trés semest_res de frustracdo no seu curso, percebeu que precisava aprender como
estudar e se organizar.
Tem desejo de melhorar o aprendizado pois sente muito dificuldade com as disciplinas do
Ada seu curso, principalmente porque na sua época de pré-vestibular estudava e conseguia obter
éxito, mas agora ndo estd tendo 0 mesmo desempenho.
Estd muito desmotivado devido a grande quantidade de notas regulares e algumas baixas.
Daniel Isto o fez se sentir incapaz, provocando varios pensamentos negativos sobre o que realmente

estava buscando, interferindo na fixagdo de contetido. Comegou a se questionar sobre o que
Ihe faz querer continuar com a sua graduacao.

Em seguida, a aula foi conduzida pela apresentacdo dos detalhes da disciplina: o

formato das aulas, os procedimentos com os contetdos que iriam aprender, e, em

especial, o uso da plataforma Edmodo, a qual foi escolhida para que os alunos

interagissem durante o curso, e entregassem a sua atividade dos diarios de campo.

Nessa aula também se realizou uma explicacdo de como os alunos deveriam

construir os didrios de campo, relatando suas experiéncias de aprendizado em seus

cursos de graduacao, a partir das técnicas de estudos aprendidas na disciplina.

De acordo com o professor Mauricio, a fun¢do dos diarios é dar consciéncia ao

aluno de seu perfil antes e depois da disciplina. Nesse processo de conscientizacdo, hé a
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reflexdo sobre como pensar a propria aprendizagem, ou seja, se conhecer no processo de
aprendizado.
Ao final do curso, os alunos deveriam entregar os diarios de campo ao professor,

tratando-se, portanto, de uma avaliacéo.

e Teste psicoldgicos (19/03/2019)

Na segunda aula da disciplina, o professor comentou a respeito do
autoconhecimento acerca das suas principais habilidades e quais ainda deveriam
melhorar. Falou a respeito da necessidade de os individuos prestarem aten¢do em como
conseguiam estudar determinados contetdos mais facilmente/dificuldade, e em qual tipo
de aula ou momento de estudo sentiam mais facilidade/dificuldade. Nesse sentido, ele
completou que os alunos precisavam parar e entender o seu funcionamento em relacéo a
tarefa de aprendizado, algo essencial para a mudanca de atitude frente aos seus estudos,
e, por consequéncia na busca efetiva de sucesso escolar.

Para ilustrar melhor esse momento, ele usou dois testes psicologicos: “Tipos de
inteligéncias” e “Descubra o que te motiva”. O professor destacou que esses testes séo
instrumentos de autoconsciéncia, sendo o primeiro baseado na Teoria das Inteligéncias
Multiplas do psicologo americano Howard Gardner. O segundo teste € um instrumento
baseado nos trabalhos de Carol S. Dweck e Ellen L. Leggett, em especial na pesquisa
intitulada A Social-Cognitive Approach to Motivation and Personality. Psychological
Review ([s. L], v. 95, n. 2, p. 256273, 1988), escala motivacional em que ha criticas
importantes quanto ao seu uso para determinar diferentes estratégias de ensino.

Dessa forma, ficou esclarecido que ambos os testes seriam utilizados apenas
para fins de desenvolver momentos de autoconsciéncia, sem a pretensdo de revelar qual
era a “inteligéncia” ou a “verdadeira” orientacdo motivacional do individuo. Apenas
explicita aquilo que ja sabemos (ou pensamos que sabemos) sobre nds. Ao tornar mais
explicitas algumas caracteristicas que julgamos possuir, isso nos permite escolhas mais
orientadas sobre nossas agoes.

Nas Figuras 7 e 8, observam-se os testes utilizados durante a aula. Haveria mais
um teste a ser realizado nesse dia, porém os alunos ficaram curiosos para entender um
pouco mais sobre as inteligéncias multiplas. Alguns relataram ja ter ouvido falar sobre o

tema, principalmente a aluna Sara, a qual mencionou que gostaria muito de
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compreender a respeito desse assunto, pois percebera claramente que utilizava com
proficiéncia algumas inteligéncias, mas sentia dificuldades em relagcdo a outras. Embora
ndo fazendo parte do contetdo programatico, o professor se comprometeu em discutir o

tema na aula seguinte. Assim, 0 cronograma da disciplina disponibilizado na primeira

aula foi ajustado a fim de atender a essa demanda.

Instrucoes

Para cada frase, dé
pontos, de acordo com
o quanto vocé as con-
sidera adequada a seu
perfil: "eu ndo sou nada
parecido com essa des-
engdo" (0), "sou um
pouco parecido” (1),
"sou bem parecido” (2).
"a frase me descreve
com perfei¢do” (3). No
fim, some os pontos de
cada um dos sete gru-
pos. As maiores pontu-
acdes descrevem ofs)
seu(s) tipo(s) de inteli-
géncia

.TIPO A

() Aprendo facilmente com.
livros e textos diversos.
() Entendo bem o que as
pessoas me dizem. Elas
também me entendem
com bastante facilidade

Conheca seus tipos de inteligéncia

Professor Mauricio Peixoto - NUTES-UFRJ - ki

.TIPO B
() Tenho facilidade com.
cleulos

() Gosto de usar o com-
putador

( ) Gosto de resolver
charadas

() Sou organizado

.TIPOC

( ) Leio com facilidade
mapas. esquemas e dia-
gramas

( ) Tentho meméria foto-
grafica

() Gosto de fotografia.
desenho, pintura ou ci-
nema

() Crio com meus pen-
samentos imagens muito
vividas

.TIPOD

() Sei de tudo o que
acontece pelos sons que
ougo

() Lembro bem mais ¢
que o professor diz do
que o que ele escreve

facilidade com as melodi-
as de musicas

.TIPOE

( ) Preciso praticar para
entender melhor um as-
sunito

() Tenho facilidade para
perceber o ambiente fisi-

co
( ) Gosto de praticar es-
portes, de representar,
dangar ou de tocar algum
wstrumento

() Nio suporto as aulas
longas. Preciso de varias
interrupgdes

.TIPOF

() Gosto de trabalhar em
grupo

() Sou bom para ajudar 2
resolver conflitos

() Lido bem com pesso-
as. Gosto de estar com.
elas

() Comunico-me bem,
compreendo facilmente
situagdes socials

‘oaprendizemsaude. wordpress.com/

minhas qualidades e limi-
tagdes

( ) Tenho intuicio desen-
volvida, embora nem
sempre valorizada

() Respeito muito os
objetivos e valores dos
outros

Descricio das Inteli-
géncias
TIPO A - Lingiiistica: A
palavra é o fundamental
'm tem esse tipo de
perfil fem talento com as
linguagens escrifa e falada,
seja para compreender ou
para se expressar. Proprio
de redatores, professores e
conferencistas
. TIPO B - Légice-
matematica: Talento para o
raciocinio, a investigagio,
caracterizado pela facilidade
em lidar com mnimeros
Pode ajudar tanto a advoga-
dos quanto a contadores.
TIPO C - Visual-
espacial: Coisa de quem

. TIPO D - Musical: Tem
facilidade para identificar
sons. Pode ser um talento
musical. Ou um eagenheito
de som. E como se a pessoa
enxergasse através dos sons.

. TIPO E - Corpéreo-
cinestésica;.0 corpo € a
ferramenta, o instrumento,
ou scja, o confato fisico &
basico. O que vale pa-ta
atores, atletas e para mecd
nicos, que usam a habilida-
de para fazer consertos

. TIPO F - Interpessoal: E
bom em se relacionar com
as pessoas: comhece bem o
outro e sabe como tirar de
cada o que precisa. Caracte-
ristica de lideres, gestores.
relages piblicas.

. TIPO G - Intrapessoal: E
o tipo de pessoa que se
conliece muito bem (seus
limites e possibilidades).
tendo capacidade de auto-
mofivagio. Reservada, ela
também ¢ considerada um
bom ouvinte (proprio de
psicélogos. gurus ¢ fildso-
fos).

() Tenho boa meméria
para trivialidades

() Para mim. ¢ importan
-te que existam regras

sabe lidar com a imagem
seja para decodifica-la rapi-
damente, seja para comse-
guir lizd-la mesmo que
1o esteja impressa.

() E mais importante o
tom de voz da pessoa do
que o que ela diz

( ) Emociono-me com

.TIPOG
() Sou ivad
( ) Conhego muito bem

Nota importante: Este é un instrumento de autoconsciéncia. E baseado na Teoria das Inteligéncias Miiltiplas do psiclogo americano Howard Gardner, mas n3o tem a sua aprovagio
nem validagio empirica. Ele no prefende revelar qual ¢  sua “inteligéncia”. Apenas explicita aquilo que vocé jd sabe (ou pensa que sabe) sobre vocé. NAO possui validade externa
Ao tornar mais explicitas algumas caracteristicas que vocé julga possuir, permite escolhas mais orientadas sobre suas agdes.

Figura 7: Teste de Inteligéncia.

Descubra o que o motiva

Professor Mauricio Peixoto - NUTES-UFRJ - https:

‘oaprendizemsaude. wordpress com/

Para identificar a sua orientagio motivacional (OM). no quadro 2 abaixo marque a opgio que mais se aproxin da sua opinido sobre as afirnativas usando o quadro
1 como referéacia.. De forma simples, 2 OM cxpressa o que vocé busca com as suas agdes. Muito importante aqui, € que vocé scja inteiramente honesto ao marcar o seu grau
de concordineia. O que importa aqui & o que vocé realmente B17 ou pensa; 130 aquilo que vocé gostaria ou desejaria de fazer ou pensar. Também 03 fem a menor
importincia o que os outros pensem ou deixem de pensar desta ou daquela assertiva. Responda por si mesmo; o pela cabega dos outros.

Quadro 1 - Opgées de
(use este quadro

Quadro 2 - Escala Motivacional de Atitudes
Item B|C|D|E

-

Valor

1- Penso que as dificuldades so existem para os fracos
- Busco maior comperencia atraves 4o estudo
3- Preocupo-me em aprender, as n0fas POUCO MOSIANL 0 qUe et
4- Meu éxito esta de fato em minhas méos
5~ Em ceras ocasioes invejo as qualidades de meus anigos
6 Quero aprender apenas o que serd uiil na vida i
7- Dedico 1gual atencao a fodas as matérias_inclusive as que 130 gosto
8- Quando percebo um problema, pego uma 2juda rapido.
©- O meu xito sera proporcional a0 meu 1 faculdade
10- O professor deve ter objetivos definidos ao indicar uma leitura
11- Estudo o que o professor diz_ nada mais
13- Mantenho distancia de fudo o que esquenta a minha cabega.
T3- A opinfio de colegas a meu respeifo ¢ importante. preciso saber 0 que
Concorda pl pensam de mim.
E totalmente a favor 14-4 valiagdo conduz 2 0 das minhas
15- Fago uma revisio em cas de fudo o que aprendi na aula
16-Trabalhos atraentes sdo aqueles que me levam a conhecer coisas novas
17- Uso o men fempo livre lendo livros que 530 inferessantes para a minha
profissio

A Discorda compl
E fotalmente contra

B Discorda
E contra
C Discorda L

El contra
D Concorda com restrigdes
E
F

E a favor com restrigdes
Concorda
E afavor

Total (somar todos os valores desta coluna)

Para saber a sua orientagio motivacional faga (Total/102) x 100.

Assim; sua Orientagio para Maesiria é = %
Nota importante: Este é um instrumento baseado em: DWECK. Carol S LEGGETT. Ellen L. A Social-Cogaifive Approach to Motivation and Personality. Psychological
Review, [s. 1]. v. 95. 2 2. p. 256-273. 1988, mas hi criticas importantes quanto ao seu uso para determiinar diferentes formas de ensino. Por isto aqui ¢ utilizado apenas com
fins de de autoconsciéncia. Ele ndo pretends revelar qual € a sua “verdadeira™ orientag3o motivacional. Apenas explicita aquilo que vocé ja sabe (ou pensa que sabe) sobre
vocé. Ao tornar mais explicitas algumas caracteristicas que voct julga possuir, permite escolhas mais orientadas sobre suas agdes.

Figura 8: Teste de Motivacao.
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Vale lembrar que nessa aula a atencdo dos alunos focou na realizacdo dos testes,
assim como na explicacdo de cada topico destes e os resultados obtidos. Apesar de
algumas reflexdes terem ocorrido ao final de cada um dos testes, ndo foi evidenciada
nenhuma das categorias tedricas propostas para esta pesquisa que fossem relevantes

para a abordagem do tema aqui tratado, mas isso ndo indica que ndo ocorreram.

e Inteligéncias Multiplas de Gardner (26/03/2019)

E interessante observar que, apesar de concordamos com a necessidade de o
professor realizar um planejamento prévio das aulas, ele nunca deve considera-lo roteiro
definitivo e imutavel. Ao longo de um ano ou periodo letivo, sempre serdo necessarios
ajustes no planejamento. Essa aula foi exatamente um desses ajustes, pois os alunos
demandaram do professor mais informacdes a respeito do assunto de inteligéncias
multiplas do que realmente era abordado no curso. O professor avaliou a relevancia do
tema para aula, e optou pela continuidade ao aprofundamento do conceito, assim como
detalhar a sua aproximacdo, enquanto pesquisador da &rea de educacdo, com esse
referencial tedrico.

A aula decorreu basicamente pela apresentacdo do tema em slides no Power

Point, acompanhada da prelecéo.

e Competéncias (02/04/2019)

Essa foi a quarta aula da disciplina. Nessa etapa, foi possivel perceber que os
estudantes comecaram a se identificar como parte de um grupo. Perceberam a auséncia
dos colegas que ainda ndo haviam chegado, mencionaram os nomes e as brincadeiras, e
conversas comegaram a surgir na turma.

A aula teve inicio com a explicacdo do professor referentes ao que seriam as
competéncias, qual a sua relacdo com a escola e a importancia da autoavaliacdo das
competéncias.

Para essa aula, o professor apresentou mais um teste (Figuras 9 e 10), com o
intuito de que os alunos fizessem outro exercicio de autoconsciéncia, autoavaliando suas
competéncias. Novamente o professor reforcou que esse teste seria apenas um dos

instrumentos de autoconsciéncia da disciplina, deixando claro que serviria para
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explicitar uma “verdadeira” competéncia, aquilo que j& se sabe ou se pensa a respeito

dela.

Avalie a sua competéncia como aprendiz

Professor Mauricio Peixoto - NUTES-UFRJ - https://oaprendizemsaude.wordpress.com/

Quadro 1 Quadro 2
Nivel Importincia  Auto-avaliagdo Competéncias
para a escola avaliagdo
T | Fazer bem provas
1 Nenhuma Nio sabe nada 2 Ler bem
sobre o assunto 3 Escrever bem
4| Motivar o professor
5| Sermofivado pelo professor
2 E ismportaste | Sabe alguma coisa & | Aproveita bema aula
e tem alguma 5
habilidade Planeja bem seu estudo
s Boa mtegragio Estudo/Lazer
E importante e Sabe bem e faz 9 Sabe questionar
3 todo mundo faz com alguma 10 | Faz bem trabalhos escolares
ou tem seguranca 11| Aprende com os colegas
12 Ensina os colegas
13| Trabalha bem em grupo
E importante e Conhece muito 14 | Tem criatividade
4 | poucos fzemou | sobreo assuntoe 5| disciplinado
tem faz com muita 1| E orgamzado
facilidade e I T = -
competéncia ‘em objetivos e os perseptie
18 | Tem conhecimento metacognitivo

Nota importane: Este ¢ um instrumento de autoconsciéncia. Apenas explicita aquilo que vocé j4 sabe (ou pensa que sabe) sobre vocé. NAO possui vafidade externa. Ao
tornar mais explicito o que vocé acredita saber sobre vocé, permite escolhas mais orientadas sobre suas agdes.

Figura 9: Avaliacdo de competéncia

Avalie a sua competéncia como aprendiz

Professor Maunicio Peixoto - NUTES-UFRJ - hitps://caprendizemsaude wordpress.comy

ZONA DE ALERTA:

E o quadrante mais mm-
portante de todos, onde
vocé precisa focar esforgos
para  desenvolver suas
habihdades e conhecumen:
tos. Estabeleca um plano
para superar suas dificulda
des. Aposte em leituras,
cursos, orientagio especia-
lizada, etc

Alta

NAO DESISTA !

ZONA DE
REALIZACAO

Aqui estio 05 seus pontos
fortes. Mas lembre-se de
que vocé precisa coloca-los
em agio, beneficiando a
vocé, seus colegas e a esco-
la S6 assim vocé poderd
crescer. Nesta era de mu-
dangas, E necessério reno-
var-se sempre.

MAOS A OBRA !

ZONA DE
DESPRENDIMENTO:
Vocé demonstra  baixa
prontidio para as compe-
téncias requendas aqui. O
caso ndo é grave, mas lem-
bre-se que uma competén-
c1a considerada sem unpor-
tancia hoje, pode se tomar
essencial amanhd

IMPORTANCIA

FIQUE ESPERTO !

ZONA DE REFLEXAO
As competéncias concen-
tradas aqui, merecem aten
cdo especial Talvez seja
hora de rever seus objetivos.
e identificar uma situagdo
elou atividade em que
possa se destacar

PROCURE SEU LUGAR
AOSOL!

N
w
IS
Baixa

Baixo DESEMPENHO £ AUTO-AVALIAGAO Allo

Nota importante: Este ¢ um instrumento de autoconsciéncia. Apenas explicita aquilo que vocé 4 sabe (ou pensa que sabe) sobre vocé. NAO possui validade externa. Ao
tomar mais explicito o que vocé acredita saber sobre vocé. permite escollas mass orientadas sobre suas ages.

Figura 10: Mensuragdo da avaliacdo de competéncia

Apo6s o preenchimento e mensuracdo do teste, o professor e os alunos
discutiram, em grupo, a avaliacdo individual de cada estudante.

As discussdes ocorreram de diferentes formas, mas, de um modo geral, os alunos
relataram suas insatisfagfes em relacdo aquilo que a institui¢do “universidade” — na
figura do professor de cada disciplina — cobrava deles, e o que realmente seria

importante para sua futura carreira. O descontentamento com algumas praticas docentes,
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além da grande quantidade de contetdos para estudar, foram os temas principais da
conversa da turma.

ApoOs esse momento, o professor iniciou o tema “técnicas de estudo”,
enfatizando a importancia de saber como estudar, e, principalmente, de se reconhecer
durante o estudo. A primeira técnica de estudo a ser explicada foi a do questionamento,
aqui denominada “Questionar”.

Para iniciar essa atividade, o professor propds um exercicio composto por
algumas quest@es, intitulado Leitura Inspecional - Questionando, que é composto das
seguintes perguntas:

1. Por que é necessario ter em mente os beneficios da leitura para que ela seja
eficiente?

Que é leitura ativa?

Por que devemos ampliar o que lemos?

Que é leitura para informacao? E leitura para compreensdo?
Que & a leitura elementar?

Que é a leitura inspecional?

Que é a leitura analitica?

Que é a leitura sindptica?

© © N o g bk~ DN

Quais sdo as caracteristicas principais do MAU LEITOR?

10. Quais sdo as caracteristicas principais do BOM LEITOR?

11. Como fazer a leitura inspecional?

O professor explicou que os alunos deveriam responder a essas questdes e, ao
mesmo tempo, realizar um exercicio de introspeccéo; ou seja, ler para responder, mas se
questionar sobre o processo interno de produzir a resposta.

Quando todos realizaram a leitura, o professor instigou os alunos a comentarem
sobre as questdes. Sara e Talita disseram que ndo sabiam muitas coisas do questionario,
e ndo conseguiram responder. Nesse momento, pode-se verificar que, ao pensar sobre as
questdes que estavam tentando responder, e ndo sabiam, elas estavam desenvolvendo
sua metacognicdo. Tanto Sara quanto Talita conseguiram perceber, por meio do pensar,
sobre 0 seu préprio pensamento, que ndo reconheciam esse conhecimento em sua
cognicdo, e, dessa forma, apresentaram o conhecimento metacognitivo na pessoa. Esse
conhecimento foi gerado a partir do sentimento de dificuldade gerado frente a tarefa de
responder o questionario, pois elas perceberam que ndo possuiam fluéncia ao realizar o
exercicio (EFKLIDES, 2008).
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Ada relatou que se achou estranha ao responder sobre o que havia escrito, e ao
mesmo tempo se questionou em relacdo ao incentivo do professor. Daniel e Ester
também expressaram estranhamento, descrevendo-o como uma espécie de conflito
mental, mas sem longas explicacdes.

Ada foi capaz de detalhar com mais riqueza. Segundo ela, apenas ler por ler era
uma atividade simples, rapida, que ndo demandava muito do seu pensamento. Mas
quando leu se vigiando, sentiu-se incomodada, como se saisse do centro, gerando um
sentimento de dificuldade, requerendo dela mais leitura das questdes, e por isso voltava
nas questdes anteriores. Assim como Sara e Talita, Daniel e Ester também
reconheceram que ndo sabiam realizar a tarefa; além da experiéncia metacognitiva de
sentimento de dificuldade, Ada também expressou 0 conhecimento metacognitivo frente
a tarefa.

Vale ressaltar que os estudantes tentaram, precipitadamente, responder a tarefa,
sem ao menos perguntar por que deveriam responder essas questdes, pois sequer tinham
falado sobre o assunto em aula, e, por isso, sendo algo aparentemente deslocado das
atividades da disciplina. Tal fato demonstra como muitas vezes os alunos se comportam
em sala de aula ou ao desempenharem alguma atividade. E como se ligassem um bot&o,
e fizessem tudo no automatico, sem pensar a tarefa, e, apesar, disso achando que
poderiam conseguir realiza-la.

Atitudes como as desses alunos, no ambiente de sala de aula, refletem a
influéncia dos processos de ensino que ndo preconizam a formacao critica e reflexiva do
individuo. Ou seja, sdo centrados no professor, o qual muitas vezes demanda que o
aluno aja sem pensar, basicamente reproduzindo conceitos e repetindo explicacGes
prontas. Quanto a isso, associa-se a influéncia do meio em que esses alunos estavam
inseridos, os quais relataram, na primeira aula, ter dificuldades de estudar, pois nunca
aprenderam a estudar de forma independente, sempre pelo professor, ou por um
contetdo que deveria ser decorado.

Dessa forma, pode-se relacionar as atitudes desses alunos com as ideias de
Vygotsky (1987, p. 18), o qual afirma que “o verdadeiro curso do desenvolvimento do
pensamento ndo vai do individual para o socializado, mas do social para o individual”.
Nesse sentido, quando o aluno tem o comportamento imediato de responder ao que
nunca foi estudado sem questionamento da tarefa ao professor, ele age como sempre fez
durante toda a sua trajetoria; ou seja, as influéncias das suas vivéncias enquanto aluno.

Por isso, é preciso atentar para o tipo de ambiente escolar oferecido ao aluno, ja que,
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para Vygotsky, as origens das formas superiores de comportamento consciente sdo
encontradas nas relagc6es sociais que o individuo estabelece com o0 mundo exterior.

Assim como Varias pesquisas apontam para a necessidade de formacdo do
pensamento critico precocemente nos alunos (FRANCO; VIEIRA; SAIZ, 2017), esse
episddio corrobora a importancia do ensino reflexivo. Se presente, incentiva o aluno a
pensar sobre a sua propria aprendizagem, e, consequentemente, ser capaz de pedir ajuda
ao detectar que ndo possui a capacidade de solucionar problemas.

Para finalizar a aula, o professor explicou que esse tipo de exercicio — de se
questionar — ajuda o individuo a tomar consciéncia sobre o que sabe e 0 que nao sabe,
servindo como um controle. Além disso, ajuda a ndo perder o foco naquilo que ainda
néo sabe.

De acordo com Beber (2014), quando o sujeito sabe reconhecer as capacidades,
eficdcias e inclusive as limitacBes, ele conseguird determinar, de forma precisa, a
estratégia mais adequada para executar determinada tarefa e, por consequéncia, dominar
as acOes necessarias para serem colocadas em pratica.

Ao final da aula, o professor pediu aos alunos que comegassem a utilizar essa
técnica em suas leituras, e, doravante, durante a leitura de um texto, ndo partissem para
aprender novas leituras, se eles ainda tivessem alguma davida em relacdo ao que estava
sendo lido. Precisa-se ficar atento aos detalhes, pois muitas palavras e significados ndo
sdo compreendidos durante o ato de ler, ¢ geralmente as pessoas “passam por cima” e
avangam sem se importar com o seu entendimento. Esse detalhe pode ser crucial para o
entendimento do todo. Ele continuou dizendo: E preciso fazer escolhas certas,
principalmente na hora de se organizar. Aprender € uma escolha individual e

alicercada em escolhas anteriores.

e Quadro de horario de estudos (16/04/2019)

A aula desse dia estava planejada para tratar de quadro de horario, sua
organizacdo, e como é importante estabelecer uma rotina de estudos e demais
ferramentas que podem ser utilizadas para a construcdo de um quadro. No entanto, antes
de iniciar esse tema, o professor referiu-se ao conteudo da aula anterior, e comegou
perguntando aos alunos como foi praticar os aprendizados, e, de modo geral, acerca de

tudo que vinham sendo discutido na disciplina.
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Miriam falou sobre sua experiéncia na aplicacdo da estratégia metacognitiva de
questionamento dos contetidos a serem estudados em seu curso (fonoaudiologia). Ela,
ao fazer uso da variavel metacognitiva sentimento de conhecer, mencionou que, ao
utilizar a técnica, passou a ter mais seguranca (sentimento de confiancga), pois antes lia o
material e ndo conseguia ter confianca para fazer uma prova, uma demonstracao. Além
disso, ela disse que levava muito tempo para estudar, mas agora fazia um roteiro sobre
as coisas que deveria fazer realizando perguntas e suas respectivas respostas. Ela
finalizou dizendo que isso estava sendo um diferencial para seus estudos, e o sentimento
de dificuldade que antes tinha durante as avalia¢es havia sido superado.

Miriam relatou experiéncias metacognitivas ap0s a adocdo das técnicas de
estudo aprendidas, por meio do sentimento de confianca — quando ela superou o
sentimento de dificuldade —, e ainda quando demonstrou o carater positivo em relacao
aos seus estudos. Ou seja, ela desenvolveu o conhecimento metacognitivo, promovendo
a execucdo da tarefa com sucesso.

Talita falou da importancia em praticar as técnicas aprendidas na disciplina, pois
ela estava muito cansada em relacdo aos esforgos que gastava para estudar, e, ao final,
tinha a sensacdo de ndo ter saido do lugar. O sentimento de dificuldade que a aluna
relatou foi 0 grande motivo para se inscrever na disciplina.

Elisa mencionou que ndo parava de pensar no tema das inteligéncias mdaltiplas.
O professor instigou mais a aluna para entender o que estava modificado a sua
aprendizagem, e ela disse: Fico me policiando para entender qual o tipo de inteligéncia
estou usando quando estou fazendo alguma atividade. Apesar de superficial, o relato de
Elisa, leva a crer que ela utilizava uma regulacdo da cognicdo e das experiéncias de
aprendizagem; ou seja, esse “policiar” mencionado por ela pode estar relacionado com o
desenvolvimento da sua habilidade metacognitiva de monitoramento, algo de extrema
importancia para a realizacdo da autorregulacdo (BROWN, 1978; 1987).

Um ponto em comum que os alunos deixaram claro quando questionados sobre
0 que os levou a buscar essa disciplina, esta relacionado ao impacto sentido por eles a
respeito da mudanca do ensino médio para o0 ensino superior. Mencionaram que na
educacdo bésica recebiam os conteidos prontos, e o volume de material para estudar era
bem menor, pois 0s professores ja “recortavam” e “direcionavam” 0 que eles deveriam
estudar. Além disso, utilizavam apenas 0 método “decorar” para estudar, e, sendo o
volume pequeno, eles conseguiam; mas no ensino superior esse volume aumentou, e 0

“decorar” ndo era suficiente.
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Finalmente, o professor iniciou o conteldo sobre a organizacdo do quadro de
horéarios, e todos falaram um pouco de como se organizavam para estudar. Apesar de
terem dito que faziam um planejamento, também disseram que ndao conseguiam realizar
0 estabelecido.

Entdo, o professor solicitou que os alunos pensassem por um minuto sobre o
porqué de nao conseguirem cumprir com as metas estabelecidas no cronograma. Apos o
periodo de siléncio, Sara respondeu que ela ndo conseguia cumprir seu planejamento
devido as diversas interrupcfes de seus familiares durante seus momentos de estudos,
principalmente porque tinha déficit de atencdo, e que isso fazia com que ela se
dispersasse facilmente mediante qualquer tipo de intervencao.

Nesse momento, a turma se manifestou de um modo geral, falando sobre a
dificuldade de prestar atencdo. O professor, mais uma vez, convidou os alunos a
realizarem um exercicio de autoconsciéncia, e propds que pegassem seus lapis e
prestassem atencdo concentrada em sua ponta por um minuto inteiro. Todos os alunos
conseguiram fazer a tarefa com éxito.

Professor Mauricio comegou a explicar que é real a existéncia das sindromes
causadoras de déficit de atencdo, e que também, para essas, existem diferentes niveis de
déficit. No entanto, também ha a escolha da pessoa em prestar ou ndo atencdo na
atividade a ser realizada. Nesse caso do exercicio proposto pelo professor, apesar de 0s
alunos terem relatado a dificuldade de manter atencdo, todos conseguiram ficar
concentrados na ponta do lapis.

Ficar atento ¢ dificil e requer uma escolha, e a partir do momento que se escolhe
ficar atento, possivelmente se consegue manter o foco. Portanto, aprende-se a controlar
mediante planejamento, monitorando e avaliando se aquilo em que se ficou atento faz
ou ndo sentido. Ou seja, quais os resultados obtidos, e se hd necessidade de reiniciar a
tarefa a fim de obter sucesso. Isto é, existe o desenvolvimento das habilidades
metacognitivas a partir do controle executivo autorregulador.

Nessa disciplina, os alunos nédo estdo apenas cumprindo mais alguns créditos do
seu curriculo escolar, eles escolhem aprender a aprender. O aprender a aprender é um
exercicio de liberdade, e para isso tem que estar atento a estrutura da aula; ou seja, 0
momento de estar atento, para poder entender o funcionamento da aula, das atividades
e, por conseguinte, aplicar tais conhecimentos em sua vida académica, completou o

professor Mauricio.
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Como tarefa para a proxima aula, solicitou-se que cada aluno organizasse seu
quadro de horéarios de estudos e comentasse como foi 0 seu cumprimento durante a
semana. Mas antes de finalizar, mostrou algumas ferramentas que poderiam utilizar,
como aplicativos, ou o uso do Excel, deixando livre para cada aluno escolher a forma de

montar 0 seu proprio quadro de horérios.

e Quadro de horario de estudos e leitura inspecional (30/04/2019)

Como de costume, o professor iniciou a aula perguntando como foi durante a
semana, especialmente em relacdo a pratica dos conhecimentos aprendidos na semana
anterior. Elisa comecou dizendo que por causa do assunto sobre dificuldade de atencédo
relatado na aula anterior, ela pensou a respeito de como conseguia ficar mais atenta nas
coisas, e percebeu que era pela audicdo. Por isso, resolveu colocar uma musica para
estudar e percebeu que ajudou. Ela correlacionou o sucesso obtido com essa estratégia
ao tipo de inteligéncia que ela apresentou, a musical. Também mencionou o quanto
percebeu que era visual.

O relato de Elisa enfatizou dois pontos: 1) a medida que os alunos sdo
convidados a prestarem mais atencdo neles mesmos, em como aprendem, como 0 seu
funcionamento mental ¢é estimulado, eles conseguem se autoconhecer, e, por
consequéncia, ter maior independéncia em relacdo as formas de desenvolver os seus
estudos; 2) visto que em aulas anteriores fora mencionada a predisposi¢do de alguns
aprendizes estudarem com mdasica, o professor surgiu como elemento importante do
processo de mediacdo do ensino, uma vez que, ao ensinar-lhes o uso de diferentes
estratégias de aprendizagem, estava fortalecendo a metacogni¢do (FLAVELL, 1979). E
ainda, ampliou a capacidade de os alunos desenvolverem as habilidades metacognitivas
(planejar, monitorar, avaliar) (BROWN, 1978;1987; EFKLIDES, 2008).

A partir do relato de Elisa de que estava conseguindo controlar sua atitude
mental em relacdo a organizacdo e realizagdo de seus estudos, o professor Mauricio
aplicou um exercicio interessante, no qual ele convidou os alunos a fecharem os olhos e
imaginarem as situacdes que ele relataria.

No primeiro caso, ele pediu que os alunos pensassem que estavam dancando ou
andando de bicicletas, e construissem mentalmente essa imagem. Quando todos

conseguiram desenvolver essa atividade, o professor explicou que esse tipo de
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construcdo era uma construcdo mental sinestésica, ou seja, a qual promove um
movimento no corpo por meio da mente.

No segundo caso, apds os alunos fecharem os olhos, o professor solicitou que
mentalmente eles construissem quadrinhos brancos e setas. Apos a tarefa ser realizada
por todos, o professor explicou que naquele momento realizaram uma construcdo
mental visual.

Por fim, a Gltima imagem a ser construida mentalmente era que, na cena dos
quadros brancos, os alunos se imaginassem desenhando. O professor relatou que, ao
realizarem essa atividade, eles produziriam uma experiéncia mental mista: sinestésica e
visual.

Esse tipo de atividade leva os individuos a desenvolverem varias ferramentas
cognitivas: consciéncia, habilidades metacognitivas, e principalmente perceber que nem
sempre eles estardo completamente prestando atengdo nas aulas; havera momentos em
que, a0 prestarem atenco, também realizardo as construgbes mentais. E por isso que, as
vezes, é necessario, durante uma explicacdo do professor, que seja repetido determinado
conceito que acabara de falar. Aqui hd pelo menos duas a¢Bes: uma de estar atento ao
que diz o professor, e outra de produzir construgdes mentais do contetdo. Assim, se a
velocidade da aula para aquele aluno é excessiva, tal sequéncia de acbes — atencdo e
construcdo — ndo se realiza. Pode acontecer que, em um dado momento, o aluno esteja
construindo sua representagdo mental daquilo a que atentou em momento anterior, e,
durante esse tempo, novo conteldo ja esteja sendo apresentado.

Note-se que, até 0 momento, o0 assunto de quadro de horarios, tarefa para casa,
ndo foi comentado, mas ele estimulava a turma sobre o assunto. Todos afirmaram ter
confeccionado seus quadros, ndo conseguindo cumpri-lo integralmente. Contudo, agora
sabiam onde tinham errado, e dariam continuidade a essa prética.

Finalmente, o professor conseguiu encerrar 0s conteudos iniciados na aula
anterior, e iniciou o topico sobre leitura inspecional discorrendo sobre a grande
dificuldade da leitura para muitas pessoas. Ele citou que um dos grandes problemas do
entendimento de um texto é o vocabuldrio. Muitas pessoas tém dificuldade com
algumas palavras, pois ndo as compreendem, e dessa forma acabam ndo entendendo as
ideias que o autor propde. O leitor deve ter consciéncia dos vocabulos que ndo
compreende naquele texto, destacar e pesquisar antes de seguir a leitura, para a

compreensdo completa do texto.
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Ainda sobre o tema de leitura, professor Mauricio questionou os alunos a
respeito de como eles realizavam essa tarefa. Pediu que descrevessem suas condicoes
habituais de leitura: se costumavam, em seus estudos, fazerem leitura com fome, sono,
apos o almoco, deitado, sentado, dentre outros. Ele explicou que essas condigdes podem
favorecer ou dificultar a leitura, por isso é importante observar o que cada uma das
situacOes desencadeia na pessoa, e optar por momentos que minimizardo a sua
desisténcia.

Outro ponto interessante da aula foi quando o professor perguntou para cada
aluno como ele realizava a leitura. Nesse momento, ndo foi mais uma pergunta geral e
ampla, ele avaliava o relato de cada aluno. A principio, os alunos ndo queriam se
expressar, mas professor Mauricio, sempre com uma postura de instiga-los a fala,
inseria outra pergunta alternativa quando n&o obtinha respostas.

Dessa forma, o professor continuou: Quando vocés se deparam com um texto
para ler, como vocés fazem esta leitura? Rebeca respondeu: Leio o texto na integra
para tentar entender. O professor continuou questionando, parecendo buscar pistas
sobre os tipos de pensamentos que ela tentava expressar, e aconteciam durante a sua
leitura. Nesse sentido, ele continuou: O que é entender para vocé? Nesse momento o
dialogo foi interrompido por Adriele, dizendo que nunca parou para pensar como lia; ela
apenas lia. O professor voltou-se para Adriele, e perguntou: Mas ao término da leitura,
vocé entende o que foi lido ou ndo? Ela respondeu que sim, e o professor completou:
Mas como? Dessa vez foi Rebeca que interrompeu a conversa: Quando eu ndo entendo,
eu falo: hem? Mas quando entendo falo: ah!

Nesse pequeno dialogo entre o professor, Rebeca e Adriele, percebem-se alguns
aspectos do pensamento dos alunos. Por exemplo, num primeiro momento, as alunas
ndo tinham consciéncia da atividade de leitura que estavam fazendo; ou seja, havia o
desempenho de uma tarefa de forma inconsciente, sem pensar sobre ela, pois ndo se
questionavam durante a leitura e relatavam que simplesmente leem. Mas é 6bvio que,
durante a leitura, apesar de parecer estarem num momento de passividade do seu
aprendizado, elas ndo estavam! Muitas a¢Oes aconteciam, e elas interagiam o tempo
todo com o texto que liam. Mas de acordo com as suas respostas, ndo se davam conta
nem conseguiam realizar a autorregulacao, pois, apesar de realizarem uma avaliacdo ao
final da atividade, desconheciam as etapas anteriores para lhes garantir sucesso.

No caso de Rebeca, apesar de ter demorado mais para responder, foi possivel

descobrir pistas interessantes em relacdo a seus pensamentos durante a leitura de textos.
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Por meio de uma sequéncia de questionamentos estruturados do professor Mauricio —
que mais a frente conceituar-se-4 detalhadamente como Mediacdo Pedagdgica
Metacognitiva —, Rebeca permitiu ter visibilidade dos seus pensamentos, e por meio das
interjeicOes expressas, hem? — no sentido de ndo saber, e ah! — de saber, ela tentava
reconstruir internamente uma operacdo externa (o ato de ler), que Vygotsky (2007)
chama de internalizacéo.

Assim, quando percebeu que havia entendido, ela demonstrou ter pensado sobre
0 seu proprio pensamento — agora em nivel meta (NELSON; NARENS, 1990) —,
realizando uma avaliagdo quanto ao resultado de sua leitura, e, dessa forma, concluindo
se estava proficiente ou ndo, e nisso havia capacidades metacognitivas, ou seja,
habilidades metacognitivas (EFKLIDES, 2008).

Esse pensamento sobre o pensamento, de Rebeca, é um evento metacognitivo de
regulacdo da cognigdo durante a sua aprendizagem. Ela conseguiu realizar uma leitura e
pensar, ao final, se entendeu ou ndo o que o texto queria anunciar. A aluna teve a
ampliacdo da habilidade metacognitiva de avaliacdo a partir da mediacdo metacognitiva
realizada pelo professor, porém ainda ndo conseguia realizar as outras etapas do
processo de autorregulagéo, o qual a levaria a ser mais autbnoma e ter mais sucesso em
suas leituras.

Vale ainda mencionar que tanto Rebeca como Adriele demonstraram claramente
0 que a maioria dos alunos fazem: leem um texto sem se questionar sobre o que esta
nele, o que leva a uma leitura automaética, e far& com que esse aluno consiga, no
méaximo, ao final, saber se entendeu ou ndo. Entretanto, o ideal € atender aquilo que
poderia Ihe fazer realmente mais produtivo em suas leituras prever, planejar e realizar o
monitoramento durante a atividade —, muitas vezes apresentam dificuldades, pois ndo
desenvolveram tais habilidades.

Conforme foi mencionado, a possibilidade de tornar os pensamentos de Rebeca
visiveis s6 foi possivel porque o professor, por meio dos questionamentos orientados,
instigou-a a falar sobre o assunto, permitindo que ela tomasse consciéncia do que se
passava em seus pensamentos. E nessa ocorréncia que se percebe a importancia da
mediagédo do professor.

Apbs esse episodio, o professor realizou, com a turma, a tarefa de uma leitura
inspecional. Daniel foi o aluno que conclui a atividade com sucesso, e todos disseram
ter entendido sobre como deviam ler um texto, e principalmente da importancia de

cumprir algumas etapas.
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e Esquematizando: sublinhar, esquematizar e resumir (07/05/2019)

Essa aula iniciou-se falando sobre o ato de sublinhar, principalmente porque
todos disseram que utilizavam a estratégia.

O professor relatou que sublinhar € uma escolha cognitiva, trata-se de um
esforco da leitura inspecional. Muitas vezes, ao sublinhar de forma aleatoria — ou seja,
sem conhecimento da estratégia —, sublinham-se trechos muito grandes e que néo
ajudardo posteriormente na construcdo de um resumo do contetdo. Por isso, é preciso
focar nas partes que ddo entendimento ao todo, e, além de sublinhar na horizontal do
texto, buscar sublinhar na vertical quando for destacar um paragrafo mais longo.

Apds algumas conversas e trocas de experiéncias, o professor utilizou um
material impresso como base para a exposicdo do conteddo. Esse material foi
disponibilizado no momento da aula aos alunos, e consta no Anexo 13.4.1.

Ao final da explanacéo desse material, boa parte dos alunos demonstrou surpresa
com a técnica de sublinhar. Sara, surpresa, disse ao professor que, se existia algo novo
de tudo que aprendeu nessa aula, foi em relacdo a marcacao de um texto durante a
leitura. Ela disse desconhecer que ndo deveria marcar muitas coisas, € perguntou ao
professor sobre a utilizacdo de varias cores. O professor esclareceu que ndo havia
problema nenhum, desde que se estabelecessem critérios para cada cor, ou seja, um
codigo de cores.

O professor continuou falando sobre a importancia de sublinhar de forma a criar
um didlogo com o autor, e nesse sentido deveriam utilizar setas e escrever alguns
detalhes, ideias ou davidas. Também explicou que o sublinhar horizontal normalmente
era 0 mais utilizado, mas que existia o sublinhar vertical, o qual trata-se de uma linha
em vertical, e serve para indicar situacdes em que a meta € enfatizar um processo ou
raciocinio, ou, ainda, uma lista de tépicos ou etapas e o interesse é destacar o conjunto.

Portanto, o sublinhar é mais do que passar uma linha embaixo de uma palavra ou
frase. E dialogar com o autor de forma a expressar processos de pensamentos por meio
de marcacdes.

Como atividade dessa aula, o professor entregou um texto para cada aluno
realizar o exercicio de sublinhar, e, & medida que iam terminando, ele solicitava que
fizessem um esquema com esses sublinhados.

Apés a atividade, o professor perguntou como foi o exercicio, mas ninguém se

manifestou. Professor Mauricio, como de costume, ndo se contentou com o siléncio dos

117



alunos, e direcionou a sua pergunta para Talita, a qual respondeu que conseguiu ser
sucinta aplicando as técnicas aprendidas durante a aula. Ester concordou com a fala de
Talita, e, em seguida, Sara se manifestou dizendo que se surpreendeu por ndo ter feito
tantas marcacgdes como habitualmente fazia, e conseguiu utilizar o sublinhado vertical.
Ficou, como tarefa da semana, a aplicacdo das técnicas de sublinhar e

posteriores comentarios na aula seguinte.

e Avaliacao da utilizagdo das técnicas aprendidas (21/05/2019)

A aula foi iniciada com o questionamento do professor sobre o uso das técnicas
aprendidas. Nesse momento, Eloa disse que comegou a estudar a disciplina de seu
curso, Fisiologia Gaéstrica, e utilizou varios desenhos e esquemas. Fazendo isso, ela
percebeu que aprendia melhor, e isso a fizera se sentir parte do processo de aprendizado,
descrevendo como uma sensacdo de satisfacdo, a que se pode destacar como
caracteristica de uma motivacéo intrinseca.

Além disso, o fato de Elod ter a capacidade de perceber que estudou melhor é
um indicio do seu desenvolvimento de conhecimento metacognitivo (FLAVELL, 1977,
WELMAN, 1977), impulsionado pela experiéncia produzida pelo sentimento de saber
(EFKLIDES, 2008).

Hosana, que ndo tinha participado da aula anterior, comentou que fazia varios
esquemas para estudar, mas destacou ndo ter nocao de por que fazia e de como fazer. As
vezes, ficavam muito grande, e isso dificultava o seu estudo.

O professor mencionou que, quando o aluno se sente confuso em relacdo aquilo
que acaba de estudar, o ideal ¢é fazer a ativacdo dos conhecimentos prévios (AUSUBEL,
1980; 2000); ou seja, refletir sobre 0 que sabe e 0 que ainda ndo sabe. Seria uma espécie
de check list mental. A partir dessa reflexdo, o individuo que consegue reconhecer a
existéncia desses conhecimentos prévios, desencadeia experiéncia metacognitiva,
experimentando um sentimento de familiaridade (EFKLIDES, 2008).

Eloa rapidamente mencionou que fizera isso na semana passada, pois estava
“empacada” num conteido e ndo avangava. Dai ela resolveu colocar no papel aquilo
que ja sabia. Assim tornou-se mais facil e conseguiu ficar mais animada para estudar.

Ao realizar a organizagdo do que ela sabia, Elo4 além de estar buscando uma

aprendizagem mais significativa, realizou o processo de pensar sobre seu pensamento
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(FLAVEL, 1976; PEIXOTO; BRANDAO; SANTOS, 2007). Ou seja, ela fez uma
verificacdo na sua cognicdo, e, portanto, estava descrevendo um evento metacognitivo,
como afirmado por Figueira (2003, p. 1): “uma cognigdo da cogni¢do”. Ainda, esse
conhecimento metacognitivo ampliou o sentimento de familiaridade, como relatado
anteriormente. Com essa tomada de consciéncia e surgimentos desse sentimento
metacognitivo, houve o fortalecimento da sua conduta frente ao seu aprendizado,
desencadeando outro sentimento — o de saber, também classificAvel como experiéncia
metacognitiva (EFKLIDES, 2008).

Como consequéncia dessa série de eventos metacognitivos, Eloa desenvolveu o
afeto positivo em relacdo a tarefa de estudar, possivel ser entendido como a melhora da
sua motivacao’ para estudar.

Outra aluna, Ester, mencionou que, apds a aula abordando a técnica de
sublinhar, ela conseguiu utiliza-la com facilidade em seus estudos, inclusive realizando
resumos, algo que era uma grande dificuldade pessoal. Adriele acrescentou que o
sublinhar ajudou-a e possibilitou-lhe fazer “setinhas” no texto, criando explica¢des
resumidas dos seus estudos. Ela demonstrou entusiasmo ao relatar o seu sucesso na
atividade.

Apesar de este ser um pequeno relato das alunas Ester e Adriele, ele demonstra
que, ao utilizar uma técnica de estudo mais adequada ao seu estilo de aprendizagem,
elas conseguiram atingir os objetivos tragados para o estudo que se propuseram a fazer,
levando-as a experimentar um sentimento de confianga. Esse sentimento desencadeado
nas alunas é descrito como uma experiéncia metacognitiva de sentimento de confianga,
pois elas perceberam um aumento e facilitacdo da fluéncia do seu processamento
cognitivo, superando a dificuldade que antes existia e tomando como indicador externo
0 éxito na tarefa de estudar (EFKLIDES, 2008).

Apbs os relatos das alunas, o professor iniciou o exercicio de leitura de um texto,
cyjo titulo era “Como encontrar a ideia principal”. Apds a leitura, o professor descreveu
0 passo a passo do que ele realizou:

1. fazer uma leitura inspecional: identificar se o texto atenderd ao objetivo

esperado, que nesse caso é encontrar a ideia principal;

" Motivacdo: o impeto que da propésito ou direcdo a comportamento humano ou animal e opera em um
nivel consciente ou inconsciente (VANDENBOS, 2010).
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2. olhar os paragrafos e continuar a verificar se o texto se propde aquilo que
esta se buscando, e com isso decidir se continua a busca nesse texto ou se
pesquisa em outro lugar;

3. decidindo prosseguir, ler uma frase e verificar se faz sentido para o objetivo
a ser alcancado. Mais um momento de decidir continuar ou nao a leitura;

4. prosseguindo com a leitura, iniciam-se as marcagoes.

Concluida a explanacdo de cada um desses passos, 0 professor pegou o texto que
ele lera — o qual ficou sublinhado ap6s sua leitura —, e pediu para os alunos fecharem os
olhos e ouvissem a sua proépria leitura, que consistia na verbalizacdo apenas dos trechos
sublinhados.

Em seguida, o professor perguntou se havia ficado clara a ideia do texto quando
0 que se leu foram apenas os trechos destacados, eliminando todos os outros. E sendo
ainda mais especifico, perguntou se a ideia central ainda poderia ser compreendida se
ele tivesse produzido um novo texto composto apenas por aqueles trechos lidos. Todos
responderam que sim, que compreenderam bem o texto.

Nesse momento, o professor pegou um outro texto que ele n&o tinha lido,
distribuiu uma copia para cada aluno, pedindo-lhes apenas que o lessem. Finalizada a
leitura, solicitou que os alunos marcassem as palavras indicadas por ele. Ao fazer cada
marcacao, o professor explicou cada paragrafo, enfatizando que a ideia principal — que €
a esséncia do pardgrafo — geralmente aparece no inicio dos paragrafos, nas primeiras
frases.

Apbs os alunos terem o texto todo marcado; com o material de apoio — um
esquema com o titulo “Esquematizar: Sublinhar, esquematizar e resumir” (anexo 13.4.2)
—, 0 professor pediu aos alunos que comparassem tal esquema com o texto que eles
haviam acabado de marcar, e observassem atentamente as linhas que ajudavam
hierarquizar o esquema.

Em seguida, o professor pediu que os alunos tentassem memorizar as palavras,
frases destacadas no texto que eles e o professor foram marcando juntos, por cerca de
dois minutos. Em seguida, solicitou aos alunos que virassem a folha, e perguntou: Se
hoje fosse uma prova, vocés estariam seguros? Entdo, o professor orientou que 0s
alunos trocassem a folha do texto marcado pela folha do esquema “Esquematizar:
Sublinhar, esquematizar ¢ resumir”’, ¢ procedessem da mesma forma, tentando

memorizar, e ndo se esquecessem de prestar atencdo em seus processos mentais.
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Apbs esse segundo exercicio, o professor perguntou qual foi mais facil e como
se sentiram. Rapidamente Elisa respondeu que sentiu mais facilidade de memorizar o
esquema, pois tinha uma estrutura facilitadora do seu entendimento. Ada disse que teve
a sensacdo de “limpeza” no texto, possibilitando-lhe ver com clareza. Talita relatou que
a hierarquizacao e as linhas ajudaram a raciocinar.

Diante desse dialogo, o professor falou a respeito dos neurdnios e de como
funciona o cérebro sob a perspectiva de transmissao da informacéo. Ele ilustrou com a
ideia de um guarda-roupas; ou seja, 0 que é mais facil encontrar uma roupa especifica
numa grande caixa ou em um guarda-roupas organizado? Os objetos colocados cada
qual em sua caixa ou prateleira, organizados por niveis, tipos de pecas, cores e outros,
ou quando estd tudo misturado? O professor explicou como o individuo consegue
guardar as coisas, e que de preferéncia se faz em até sete niveis, pois € o nimero
méaximo possivel de gravar.

A construcdo mental de um esquema de um contetido que estamos estudando é a
forma de explicitar como aquele contetdo foi processado mentalmente pelo individuo.
Portanto, os esquemas fazem todo o sentido para quem o organiza. Além disso, esses
esquemas podem, em alguns casos, atuar como organizadores prévios (MOREIRA,
2017).

Os organizadores prévios sdo excelentes ferramentas a serem utilizadas pelo
professor quando o aprendiz ndo tem conhecimentos prévios (subsungores) para dar
significado a novos conhecimentos. Eles tém como principal fungdo servir de ponte
entre 0 que o aprendiz ja possui (ou deveria possuir) de conhecimento sobre o que esta
sendo ensinado, e o conhecimento novo a ser aprendido, de modo que a aprendizagem
seja significativa. Quando o novo conhecimento é completamente desconhecido, um
organizador prévio expositivo pode ser utilizado para prover subsungores aproximados
que sirvam de ancoradouro inicial. No caso do aprendiz que possui alguma
familiaridade com o novo conhecimento, um organizador prévio comparativo ajudara na
integracao desse conhecimento com outros similares que estdo na estrutura cognitiva do
individuo (MOREIRA, 2017).

Portanto, as técnicas “Esquematizar: Sublinhar, esquematizar e resumir” foram
introduzidas pelo professor Mauricio a fim de atuarem como organizadores prévios dos
conhecimentos a serem aprendidos pelos estudantes.

ApOs essa etapa, o professor explicou que todas as técnicas que estavam sendo

usadas desde o primeiro dia de aula tinham como objetivo tornar visivel o processo de
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aprendizagem, e, nesse sentido, buscava-se, em cada aula, que o aluno, individualmente,
fosse despertado para:

1. ter consciéncia do processo: o individuo precisa reconhecer a importancia de
ele reconhecer que aprender é importante para ele, pois trata-se de uma
aquisicdo pessoal;

2. ser capaz de gerenciar 0 processo: aprender a gerenciar as etapas do seu
processo de aprendizado, sabendo identificar quais tarefas deve realizar em
cada fase do estudo;

3. realizar o planejamento do processo: determinar como fara para alcancgar sua
meta.

APRENDER (verbo: acdo) > Aprendizado (substantivo: qualifica algo).

e Estratégia de aprendizagem SQ3R - Survey / Question / Read /
Repeat / Review (04/06/2019)

Antes de realizar a descrigdo dos eventos dessa aula, introduzir-se-4 o conceito
da estratégia de aprendizagem a partir de seu divulgador maior, Francis Robinson, um
educador americano que publicou o livro intitulado Effective Study (1961), no qual ele
apresentou o famoso método de estudo SQ3R, conhecido também como SQRRR. Esse
método é dividido em cinco passos: survey, question, read, recite, review (examinar,
questionar, ler, recitar e revisar) (STAHL; ARMSTRONG, 2020).

Por meio desses passos, 0 autor apresenta uma forma ordenada e bastante eficaz
de estudar novos contetdos, assim como ler um livro, jornal, artigo, de forma que
posteriormente seja possivel lembrar o que foi lido.

Apesar de parecer que sdo regras e férmulas que garantirdo o sucesso da
aprendizagem, vale ressaltar que cada uma das escolhas a serem realizadas para estudar,
deve-se sempre levar em consideracdo as caracteristicas do aprendiz. Robinson nos
apresenta, por meio da estratégia de estudo SQ3R, uma boa prética para tentar evitar o
répido esquecimento e a desmotivacao por uma leitura sem sentido.

Vale lembrar que a técnica pode ser adaptada individualmente, de forma a

buscar o seu melhor desempenho baseado na sua prépria capacidade.
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No quadro 11: Apresentacdo resumida dos passos do SQ3R

Etapa de
preparacéo
do cérebro

para a
leitura

SURVEY
Examinar / Pesquisas

Pré-leitura dos pontos importantes do texto a ser lido.

Fazer uma breve leitura do indice, capitulos, folhear e ler titulos e
subtitulos.

Observar figuras, graficos, tipo de linguagem e estrutura do texto.
Nesse momento ndo € a leitura profunda do texto, é apenas
“passar um olho” para entender qual é o objetivo do autor do
texto, por meio do conhecimento prévio do contetido.

QUESTION
Questionar /
Perguntar

Apos a sondagem inicial, é preciso realizar questionamentos
acerca do contelido para tentar compreender o contexto do texto,
se 0 que foi examinado é realmente 0 que se espera e traz
elementos que ajudardo com o objetivo estabelecido, se o0 assunto
ja é conhecido, e etc.

As questdes podem ser realizadas mentalmente ou serem
anotadas. E preciso extrair o quanto puder de perguntas para ter
mais clareza do texto possivel por meio das respostas das
perguntas.

Etapa de
leitura

READ
Ler

Realizacdo da leitura.

Momento de responder as questdes levantadas no passo anterior.
Ao realizar a leitura, pode-se fazer uso de outras estratégias de
estudo, tais como sublinhar, grifar palavras, circular, criar mapas
conceituais, mapas mentais, esquemas, animacdes, dentre outros.
Vale ressaltar que todas estas estratégias sdo importantes, porém
é fundamental que cada individuo respeite o seu estilo de
aprendizagem.

Nesta etapa, manter o foco é extremante importante para entender
a leitura e responder todas as dividas concernentes.

RECITE
Recitar

Recite o texto lido, ou seja, ndo basta apenas ler mentalmente, é
preciso verbalizar a leitura nesta quarta etapa.

O texto pode ser lido na integra, mas aqui também se reforca a
ideia de respeito a individualidade do estudante, e, portanto, a
recitacdo do texto pode ser contextualizada, teatralizada, em
forma de personagens, com outra pessoa, entre outras. O
importante é buscar a melhor forma de ser feito.

Para livros ou materiais muito longos, pode-se dividir em etapas,
facilitando assim a leitura e a recitacéo.

Etapa de
verificacdo
do
aprendizado

REVIEW
Revisar

Finalizacdo da estratégia por meio da revisdo de todo o processo
de leitura do material estudado.

Neste momento, estabeleca como serd realizada a revisdo do que
foi estudado, e de preferéncia mais de uma vez. Assim, se a
leitura foi finalizada no dia X, podera se realizar a revisdo no dia
seguinte ou uma semana depois, ou ainda em varios dias
consecutivos, por exemplo. N&o existe uma regra. Deve-se
preocupar em respeitar a melhor forma para o leitor, e ficar atento
ao tempo que leva para esquecer, pois assim, deve-se priorizar
realizar a revisdo antes do esquecimento total da leitura que foi
realizada.

Fonte: Adaptado pela autora de ROBINSON, 1946.
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Survey Question Read

Figura 11: Resumo do SQ3R.
Fonte: Autora, 2021.

Isto posto, pode-se avancar com 0s eventos ocorridos na aula da disciplina.

A aula iniciou com a distribuicdo do material sobre a estratégia de aprendizagem
SQ3R (Anexo 13.4.3). O professor solicitou que os alunos lessem as perguntas. E ap6s
a leitura ser finalizada pelos alunos, o professor perguntou: Se hoje fosse uma prova
contendo estas perguntas, como vocés acham que se sairiam? E se essa mesma prova
fosse durante a semana, e vocés tivessem tempo de fazer uma revisao?

Elisa respondeu que, se ela tivesse tempo de fazer uma revisdo durante a
semana, poderia tirar uma nota melhor do que se realizasse a prova naquele dia sem
estudar. No entanto, afirmou que, se ela ndo fizesse a revisdo, mesmo fazendo a prova
em outro dia, poderia ter a mesma pontuacao.

O professor explicou a necessidade de realizar as revisdes dos contedidos que
estudamos, e a maioria das pessoas costuma esquecer facilmente qualquer assunto nas
primeiras 48 horas. Dessa forma, rever permite trazer a memoria o que foi estudado.

Em seguida, expds detalhadamente a técnica do SQ3R,® e por que estava falando
de revisar. Como tarefa da semana, foi solicitado que realizassem em seus estudos do

curso.

e Mapa Mental e mapa conceitual (11/06/2019)

Perto do encerramento do curso, o professor comentou que, apds a aula desse
dia, estariam finalizados os contetdos das técnicas de estudo, e, conforme seu costume,

perguntou como foi a aplicacdo da estratégia SQ3R.

8 E importante ressaltar que a técnica do SQ3R € bastante antiga, suas origens localizando-se nos anos 20
do século passado (KOPFSTEIN, 1982). Por isso, originalmente visava a memorizacdo de conte(idos.
Aqui, embora mantendo inalterada a técnica, o professor mudou a sua intencéo, focando a compreensdo
das ideias e incentivando processo de aprendizagem significativa.
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Ester disse que tentou, mas teve ddvidas. Talita falou que ndo conseguiu colocar
em pratica para todas as disciplinas, porém realizou com algumas e gostou muito. Ada
justificou a ndo realizacdo por falta de texto para leitura.

Rebeca disse que ndo teve tempo, e continuou a realizar suas leituras da forma a
que estava habituada, e por ser mais rapido para ela, mas sabia que a forma como
estudava, produzia rapido esquecimento.

No relato de Rebeca, é possivel perceber que ela tinha consciéncia em relacdo ao
seu aprendizado. Por meio da sua explicacdo pela escolha da forma de estudar, ela
demonstrou o que pensava sobre como desempenhar a tarefa, e, portanto, demonstrava
conhecimento metacognitivo sobre a tarefa e a estratégia a ser executada. Infelizmente,
embora tivesse essa consciéncia metacognitiva desenvolvida, assim como a experiéncia
metacognitiva por meio do sentimento de saber que a atividade estava sendo executada
de forma inadequada, Rebeca decidiu permanecer realizando o mesmo percurso de
estudo, e consequente desempenho insuficiente. Tal fato sugere que ela realizou um
julgamento sobre sua aprendizagem, estimando gastos maiores em relagdo a nova
técnica de estudos, e acreditando ndo ter tempo habil para colocar em prética.

Aparentemente, é possivel perceber que no final do periodo os alunos estdo mais
cansados e relutam em realizar mudancas na formatacdo de seus estudos, por isso
preferem ndo arriscar.

Apos alguns relatos e outras explicacfes, o professor iniciou a aula sobre mapas
mentais e mapas conceituais. Ele utilizou uma apresentacdo em Power Point e depois
mostrou varios exemplos de mapas e as diferencas entre mapa mental e mapa
conceitual. Também foram apresentados alguns softwares gratuitos que podem ser
usados para a construgcdo desses mapas.

Todos os alunos informaram que ja conheciam essa estratégia, ndo gerando

conversas mais profundas sobre o tema.

e Preparacao para Provas (18/06/2019)

Nessa aula, o professor enfocou os principios basicos para a realizacdo de uma
boa prova, discorrendo sobre assuntos como ansiedade, duracdo das revisdes (antes da
prova), horario da revisdo, como fazer revisfes e quais os tipos de prova. Para essa aula,

foi utilizado o material de apoio que se encontra no Anexo 13.4.4.
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A turma estava bem reduzida nesse dia, e basicamente o professor deu uma série
de dicas de como fazer a prova e os alunos ouviram-no atentamente, ocorrendo poucas

intervengOes por parte deles durante a aula.

e Fechamento da disciplina (25/06/2019)

No ultimo dia da disciplina, o professor ndo perdeu a oportunidade de repetir,
como de costume, 0s seus questionamentos aos alunos, realizando uma revisdo da aula
anterior.

Talita comentou sobre a dificuldade encontrada ao tentar fazer um mapa mental,
tema de duas aulas anteriores. Elisa e Sara aproveitaram para tirar algumas davidas em
relacdo ao tema.

Apds sanar todas as davidas levantadas, o professor utilizou 0 computador para
explicar aos alunos como fazer resumos. Utilizando um texto académico que ele estava
trabalhando antes de iniciar a aula, relatou cada parte e o encadeamento das
informacgdes.

O professor apresentou, como dica, alguns aplicativos de organizacdo de
referéncias, — por exemplo, Zotero® —, deixando os alunos muito entusiasmados com a
facilidade e organizacdo de seus textos. Nesse momento, Elisa correu para pegar o
celular e tirar uma foto do aplicativo, e comentou: Quando penso que ele ja sabe tudo,
ele vem com uma coisa nova.

Em seguida, reforcou sobre a necessidade de manter o foco na organizacao, e
sugeriu o uso do Trello'®, como um gerenciador da rotina de grupos que estdo
colaborando em atividades. Solicitou, ainda, que ndo se esquecessem de finalizar os
diarios, uma vez que a ideia central é que tenham sido construidos ao longo da
disciplina, e finalizacdo a disciplina.

O presente texto prossegue, agora discorrendo sobre o material obtido dos

diarios de campo.

9 O Zotero ¢ um gerenciador de referéncias e um software livre para gestdo e compartilhamento de
referéncias, que visa facilitar a elaboracao de trabalhos académicos e cientificos, como teses, dissertagdes,
trabalhos de conclusdo de curso e artigos cientificos.

10 Trello ¢ uma ferramenta de colaboracdo que organiza seus projetos em quadros. O Trello ajuda
informar o que esta sendo trabalhado, quem esta trabalhando em qué, e onde algo estd em um processo.
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8.3 O PENSAMENTO DOS ALUNOS POR MEIO DA ESCRITA DE DIARIOS DE
CAMPO: UM CAMINHO PARA O AUTOCONHECIMENTO

¢ Analisando os diarios de campo

Foram produzidos 15 diarios de campo (Apéndice 14.2), e, para garantir a
confidencialidade dos participantes, substituiram-se 0s seus nomes por pseudénimos
criados conforme mencionado no topico “9.5 Aspectos éticos”.

Para obtencdo dos fragmentos dos diarios de campo, realizou-se a leitura completa
de cada um dos diarios produzidos por esses estudantes, pois se entendeu a necessidade
de buscar a compreensao dos pensamentos criados por eles, evitando, assim, o descarte
de algum dado importante para a analise e respectivamente concluséo dos resultados.

Apos a avaliacdo do todo, obteve-se uma selecdo de 52 fragmentos, os quais
foram recortados do texto original e atribuidos os respectivos pseuddnimos, conforme
mencionado no tépico que descreveu 0s aspectos éticos desta pesquisa.

Para organizar os dados obtidos por meio desses fragmentos, construiu-se uma
tabela relacionando o pseuddnimo utilizado para cada um dos autores versus 0S
fragmentos selecionados em seu diério para anélise, a qual pode ser visualizada por

meio do Quadro 12.

Quadro 12: Pseudbnimos utilizados para descaracterizar os participantes da disciplina versus os
fragmentos dos diarios de campos de cada um desses participantes

Pseudbnimo Fragmentos dos diarios
Ada 40,41, 42,43 e 44
Adriele 20,21,22e23
Daniel 45, 46, 47, 48, 49, 50 e 52
Débora 34,35¢e 36
Elisa 17e18
Eloa 11le 12
Emanuel 6
Ester 24, 25, 26, 27
Hosana le?2
Lidia 19
Miriam 3,4e5
Rebeca 37,38¢e 39
Rute 13,14,15e 16
Sara 28, 29, 30, 31, 32 e 33
Talita 7,8,9e10
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Ap0s a obtencdo desses fragmentos, realizaram-se a comparacdo e a compilacdo por
semelhanca ou aproximacgdes, produzindo oito categorias, com o auxilio da analise de
contedo segundo Bardin (2016).

A seguir, apresenta-se o detalhamento dos fragmentos selecionados nas respectivas
categorias empiricas e subcategorias. Vale ressaltar que algumas das categorias
empiricas que surgiram assemelham-se as tedricas apresentadas na fundamentacédo
tedrica.

Todos os fragmentos foram utilizados na integra, ou seja, ndo foi realizada
nenhuma corregao vernacular a fim de preservar ao maximo os dados obtidos.

Segue, abaixo, listagem das categorias empiricas obtidas:

Motivacao inicial para fazer a disciplina:
Fragmentos: 3, 17, 6, 7, 11, 13, 20, 24, 25, 16, 28, 34, 37, 39, 41, 45 e 51

e Incentivo da coordenacao;

e Incentivo de colegas que ja fizeram a disciplina;
¢ N&o saber estudar;

e Ndo estar dando “conta” do volume de estudos;
¢ Notas baixas;

e Defasagem de conhecimentos aprendidos;

e Baixa autoestima.

Autoconhecimento:
Fragmentos: 1, 4, 12, 21, 31, 32 e 46.

e Aprendeu para sua vida académica;
e Aprendeu para sua vida pessoal;
e Autoconhecimento de suas formas de aprendizado;

e Surgimento de questdes e respostas para melhorar o desenvolvimento nos
estudos;

e Aprendizado e avanco no uso de técnicas de estudos;

e Aceitar e encarar suas individualidades, tanto para questfes académicas quanto
pessoais;

e Reconhecimento de seus pontos fortes e pontos fracos.
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Autoconfianca / Sentimento de confianca:
Fragmentos: 2, 5, 8, 9, 15, 19, 22, 30, 36 e 42

e Sentimento de mudanca;

e Abertura da mente, novos pensamentos;
e Aumento da visdo de mundo;

e Manejo do sentimento de culpa;

e Descoberta do prazer do estudo;

e Sentimento de estar preparado;

e Organizacao.

Sentimento de sucesso / fracasso:
Fragmentos: 38 e 39

e Uso do método como caminho para 0 sucesso;
e Velhos habitos de estudo;
e A rotina da graduacao;

e Vida pessoal / académica e a dificil tarefa de conciliag&o.

Autonomia:
Fragmentos: 44, 47 e 49

e Diminuicdo da ansiedade;

e Libertagdo de sentimento de culpa;
e Respeito a sua personalidade;

e Criar seu proprio jeito para estudar;

e Respeitar seus limites fisicos.

Aquisicdo de conhecimento epistémico sobre metodologias de ensino:
Fragmentos: 14, 16, 18, 23, 27, 29, 35, 43 e 50

e Importancia do papel ativo do aluno no aprendizado;

e Pressdo da sociedade para um individuo que maneja bem algumas inteligéncias
especificas;

e Que os aprendizes tém estilos diferentes de aprendizado;

e Que os individuos sdo idiossincraticos;
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e Que o0 ensino pode ser além do modelo tradicional, que eles conheceram por
quase toda a vida;

e A diferenca entre o modelo tradicional de ensino e o construtivismo;

e A diferenca entre o estilo de ensino dos professores dentro de uma mesma
universidade/curso.

Critica em relacéo a disciplina:
Fragmento: 18

e Uso da plataforma social educativa Edmodo.

Reconhecimento da necessidade de amparo aos alunos na universidade:
Fragmentos: 10 e 48

e A importancia do “aprenda a aprender”.

e Motivacao inicial para fazer a disciplina:

Avaliando a primeira categoria — e obviamente uma das primeiras questdes que
surgem diante do estudo dessa disciplina —, é por que o0 aluno se inscreveu numa
disciplina eletiva, ou seja, que ele ndo tem a obrigatoriedade de cursar durante a sua
graduacdo. Na selecdo dos fragmentos a seguir, observam-se algumas dessas
motivacoes:

Miriam: Eu procurei esse curso por puro “desespero”, ao me ver ficando em
um PCI, no qual eu sabia que tinha total capacidade de passar. Acredito que
reprovei por ndo conseguir organizar meu tempo e foco para os estudos e

pelo medo de falhar (algo que sempre esteve presente na minha jornada)
(Fragmento 3).

Elisa: Um dia, na coordenacdo de Enfermagem, me deparei como um
panfleto que convidava os alunos para realizar inscri¢do numa disciplina que
teoricamente auxiliaria no meu aprendizado e, consequentemente, melhoraria
varios pontos dos meus estudos — assim foi meu pensamento quando li os
informes trazidos no papel. Me inscrevi, convoquei alguns amigos e esperei
curiosa pela primeira aula (Fragmento 17).

No fragmento 3, no qual Miriam descreve que sabia ter a capacidade de ser
aprovada, deixa claro que ela utilizou, ao fazer esse relato, 0 pensamento sobre o seu
pensamento; ou seja, ela pensou sobre o seu sistema cognitivo, concluindo possuir todas
as ferramentas mentais de que necessitava para ser aprovada. Elisa ndo foi diferente. Ela

descreveu que, ao ler informag0es da disciplina seu pensamento foi de que precisava da
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disciplina para melhorar os estudos. Esse exercicio do pensar de Miriam e Elisa
corroboram o que foi relatado por diversos autores em relagdo a metacognicao, os quais
a descrevem como uma cognicdo sobre a cognicdo ou atributo cognitivo — o
conhecimento sobre o fendmeno cognitivo; um pensamento do pensamento; o
conhecimento que construimos sobre como percebemos, recordamos, pensamos e
agimos —, sendo, portanto, um discurso de segundo nivel sobre o conhecimento
(FIGUEIRA, 2003; PEIXOTO; BRANDAO; SANTOS, 2007).

Ainda sobre o fragmento 3, a aluna continuou relatando e chegou a conclusdo do
elemento principal que a levou ao fracasso, sendo mencionado por quase todos o0s
alunos em seus escritos e durante as aulas: “Como me organizar para dar conta de todos
0s conteldos que tenho para estudar?”. Nos fragmentos a seguir, esse sentimento
também podera ser evidenciado.

Emanuel: Conforme os estudos vdo se aprofundando, estava meio
complicado me organizar, direcionar os estudos, focar. Nossa coordenadora

do curso de fisioterapia sugeriu esta disciplina para nossas turmas
(Fragmento 6).

Talita: Ao me inscrever na disciplina, tinha muita dificuldade no
aprendizado das disciplinas do meu curso, 0 que me causava muito
sofrimento na hora de estudar para as provas e apresentacdes de seminarios,
por isso 0 meu interesse nessa matéria (Fragmento 7).

Talita exp6s, em seu diario, o sentimento de dificuldade de estudar e o quanto
isso trazia sofrimento para sua vida como um todo. Essa angustia estava

comprometendo seu desempenho, e por isso resolveu buscar ajuda.

Eloa: Meu nome € Elod e sou estudante de fonoaudiologia. Estou no segundo
periodo do curso, mas me considero no primeiro por que estou estudando
matérias desse periodo por conta de reprovagdes. Desde o pré-vestibular, eu
percebi que tenho dificuldades para estudar. Mas como ndo tinha muito a
quem recorrer, segui com os estudos da forma que dava. Ao ingressar na
faculdade, meus problemas se intensificaram e reprovei em algumas
disciplinas. No semestre seguinte, recebi um e-mail da coordenadora que
recomendava uma eletiva que se chama “Aprendendo a aprender”
(Fragmento 11).

Rute: (...) primeiramente, fiquei intrigada e curiosa com o nome da disciplina
na hora de me inscrever, ansiosa para saber o que vinha pela frente nessa
nova jornada, visto que cada disciplina é uma jornada de aprendizagem e
crescimento tanto académico quanto pessoal (Fragmento 13).

Adriele descreveu os seus motivos para estar cursando a disciplina:

Adriele: A partir da oportunidade que obtive o conhecimento da matéria,
considerei que seria muito proveitoso para mim, pois nos Gltimos semestres o
meu rendimento ndo tem sido satisfatorio na graduacdo. Tenho dificuldades
em apresentar trabalhos, ndo consigo ir tdo bem nas provas e em assimilar
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conteudos. Consenti que me inscrever na matéria era um bom caminho para
me auxiliar e aprimorar as técnicas de aprendizagem apresentadas na ementa
do curso com a finalidade de melhorar o meu estudo (Fragmento 20).

Assim como encontrado nos fragmentos 3 e 17, o exercicio de pensar sobre o
seu proprio pensamento, no fragmento 20, também fica bastante evidente. Adriele
realizou uma autoanalise em seu desempenho académico, e descreveu que “o meu
rendimento ndo tem sido satisfatorio na graduacdo”. Logo, a grande motivacdo que
levou a aluna a se inscrever na disciplina foi o sentimento de frustracdo. Essa tomada de
consciéncia foi possivel ap6s a realizacdo do monitoramento de seus processos mentais,
e, portanto, da habilidade de monitoramento e avaliagdo, eventos metacognitivos
detalhados por Brown (1977;1987) e Efklides (2008).

Ester: Meu interesse pela disciplina surgiu ap6s a recomendacdo de uma
colega de classe que ja havia feito esta matéria académica anteriormente.
Estou no meu Ultimo ano da graduacgdo (...), venho de um ensino basico e
médio publico defasado, infelizmente, e por conta disso, desde o primeiro

periodo enfrentei algumas dificuldades para aprender em um método de
ensino de uma universidade federal e publica (Fragmento 24).

Ester ndo era uma ingressante recente na universidade, estava finalizando seu
curso, e até 0 momento ainda se sentia em desvantagem em relacdo a outros alunos de
realidades sociais diferentes da dela. Nesse episodio, percebe-se que a variavel
cognitiva de aprendizado foi afetada por outra variavel, de cunho social, pois a aluna,
embora estando no final de sua graduacgéo, ainda se sentia defasada em relagéo ao seu
aprendizado por ndo ter tido acesso a uma formacdo basica de qualidade.

Apesar de o foco desta pesquisa serem 0S eventos metacognitivos ocorridos
durante uma disciplina — ou seja, dentro do recorte de uma sala de aula de um curso de
graduacdo —, o trecho do diério de Ester amplia a visdo de outros interferentes da
aprendizagem, que vdo além do cognitivo. Dessa forma, reafirma-se a importancia de
compreender 0s processos educativos para além do enfoque pedagdgico cognitivista.

Nesse sentido, Vygotsky (1998) postula a relacdo entre o desenvolvimento
humano e o ambiente, estando os individuos estreitamente relacionados um com o
outro, influenciando-se mutuamente. Os trabalhos do autor sdo baseados na
aprendizagem de criancas, e indicam que elas conseguem se desenvolver melhor em
ambientes que lhes proporcionem estimulos positivos, enquanto que, em ambiente mais
vulneraveis, apresentam baixo desempenho quanto a aprendizagem. De acordo com essa
ideia, compreende-se que a fala de Ester esteja relacionada com essas condicOes

vulneraveis a que foi submetida durante a sua trajetoria escolar, ndo proporcionando a
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qualidade que ela julgava ser necessaria para ter um desempenho mais facilitado na sua
vida universitaria.

Sara relatou como surgiu a ideia de fazer a disciplina:

Sara: Um pouco antes de comecar as aulas, eu recebi um e-mail do SIGA
onde havia um folder com a divulgacdo da disciplina. De inicio ja me
interessei profundamente, visto as minhas dificuldades em relacdo ao
aprendizado, ja que eu perdia muito tempo estudando e mesmo assim sentia
como se ndo tivesse aprendido o suficiente. Decidi me inscrever com o
objetivo de aprender a melhorar 0 meu método de aprendizado (...)
(Fragmento 28).

A estudante Débora explicou como chegou até a disciplina:

Débora: Eu tomei conhecimento da disciplina através de um comunicado por
e-mail, da Secretaria do ICB, do curso de Ciéncias Bioldgicas: Modalidade
Médica. E me interessei. Porque eu ndo me considero uma boa estudante. Eu
preciso saber como de uma forma auténoma estudar, eu preciso saber como
estudar; desenvolver capacidades inerentes ao estudo. Eu preciso gerir a
minha propria aprendizagem (Fragmento 34).

Débora tinha conhecimento de sua capacidade enquanto estudante
(conhecimento sobre o conhecimento), visto que se considerava uma boa aluna. No
entanto, a necessidade de se tornar autbnoma foi fundamental para que ela se
inscrevesse na disciplina. O pensamento da aluna corrobora pesquisas que relatam ser a
vida universitaria a etapa de ensino que mais requer a autonomia e 0 pensamento critico
dos alunos, visando prepara-los para os desafios exigidos nessa sociedade (FRANCO;
VIERA; SAIZ, 2017).

Porém, a maioria das nossas escolas ndo trabalham para esse propdsito, de
desenvolver a autonomia e os diferentes tipos de pensamentos (metacognitivo,
reflexivo, critico). Rebeca fez o relato de como estava sendo seu desempenho e rotina
atual no curso de medicina, e de quando fazia o cursinho preparatorio para ingressar na
faculdade.

Rebeca: (...) foi por meio de um e-mail enviado pelo SIGA. No momento
que eu Vi sobre o que se tratava eu me interessei imediatamente. A questdo
era que eu ja tendo enfrentado trés semestres na faculdade, ainda néo tinha
ideia de como estudar. E imagino que esse cenario continuaria se repetindo
até que eu fizesse alguma coisa. Entdo tive que me inscrever na matéria, na
esperanca de mudar ou descobrir um novo método de estudos. Na época do
vestibular, eu estudava por meio da resolucdo de questes. Era tudo mais
simples: apo6s cada aula, recebiamos questdes relacionadas aquele assunto.
Entdo, ap0s prestar atengdo nas aulas, eu as resolvia e, assim, a matéria ficava
fixada. Além disso, no cursinho era obrigatério ficar de 8h as 20h e ndo
podiamos usar o celular, que ficava na secretaria quando entrdvamos pela

manha e s6 podiamos pegar quando saiamos para o almogo ou voltavamos
para casa no fim do dia. Logo, era facil ter disciplina em um ambiente no
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qual estavam todos concentrados, sem distracdes e mais nada para fazer além
de resolver questbes e estudar. Mas mesmo assim eu ainda me distraia
bastante; a diferenca era que naquela época eu me distraia e logo voltava para
os estudos, ja que ndo tinha como ficar horas no celular procrastinando.
Agora, na faculdade, ndo existem mais questfes para fazer e, se existirem,
ndo tém o gabarito, entdo ndo sei se minha resposta esta certa ou nao. Além
disso, ndo ha ninguém me obrigando a ficar estudando o dia inteiro, entdo
ndo consigo ficar muito tempo focada nos estudos porque ndo tenho
autodisciplina. Talvez isso acontega por causa do meu Déficit de Atencéo,
que foi diagnosticado em 2016 (...) (Fragmento 37).

Nesse fragmento, percebe-se que Rebeca sentia dificuldades, pois ndo tinha mais
um programa de ensino mandatério, ao qual ela estava habituada e esteve inserida
durante toda a sua vida escolar. Esse tipo de ensino, amparado pelo modelo tradicional,
estabelece uma relacdo de poder do professor, o qual normalmente diz o que o estudante
deve fazer, e tipicamente ainda existe em quase todos os estabelecimentos de ensino
basico no Brasil. Nesse modelo educacional € comum o professor ficar o tempo todo
supervisionando os alunos, cobrando-os, e dando-lhes as coordenadas para que
obtenham éxito, caracterizado pelas “boas” notas nas provas e consequente aprovagao.

Por sua vez, na universidade, Rebeca comentou sobre seu dilema: como estudar
0 que foi dado nas aulas de seu curso de medicina? Ela discorreu sobre a grande
quantidade de contetdo, os estilos de aula bem diferentes de seu cursinho pré-
vestibular. Rebeca disse ter procurado a disciplina para aprender focar naquilo que
realmente importava e ficar menos dispersa ante a liberdade que universidade da para os
individuos.

O relato de Rebeca corrobora o que Pinho et al. (2015) afirma em sua pesquisa,
que, ao entrar para universidade, o estudante se depara com um ambiente diferente da
escola basica, menos estruturado, e que requer maior organizacdo de suas atividades
académicas.

Para resolver esse dilema, Rebeca entendeu que o seu curso atual demandava
que ela fizesse a gestdo dos seus estudos e da sua propria aprendizagem. Ela precisava
ter a capacidade de se organizar e de decidir o que seria e como seriam estudados 0s
conteudos.

Frente a essa experiéncia metacognitiva, 0 sentimento de dificuldade
(EFKLIDES, 2008) com sua vida académica, ocorreu o0 desencadeamento do
conhecimento metacognitivo de Rebeca: ela sabia que tinha uma tarefa a cumprir, as
estratégias que conhecia ndo eram suficientes, e, portanto, precisava mudar (pessoa).

Assim, o sentimento de dificuldade ampliou a busca de Rebeca para o desenvolvimento
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de conhecimentos para sanar o seu problema. Esses conhecimentos que ela buscava sdo
conhecimentos metacognitivos.

E notdrio que alguns alunos tenham buscado essa disciplina para completar sua
carga horaria, mas, além disso, por meio da escrita do diario, percebe-se que algo mais
profundo fez com que eles escolhessem a NUT 001, e ndo outra disciplina, pois quase
todos mencionaram a dificuldade; ou seja, a experiéncia metacognitiva que foi
promovida por meio dos estudos na universidade.

Nos fragmentos 39 e 45, as pistas para essa disposi¢cdo em cursar a disciplina
estd amparada em sentimentos de baixa autoestima e busca por uma descoberta de si
mesmo. Nota-se isso no inicio do diario de Ada, com um tom de desanimo e frustracéo:

Ada: Hoje foi minha primeira aula na disciplina eletiva que puxei. Perdi a
aula da semana passada, pois ainda estava montando minha grade pela
milésima vez e ainda ndo tinha puxado essa eletiva. Nunca tinha ouvido falar
dela, entdo ndo tinha nenhuma referéncia para saber se as pessoas gostavam
ou ndo. Apenas a encontrei no SIGA, buscando alguma coisa que me
interessasse fazer nesse periodo, ja que ndo estava com vontade de fazer
absolutamente nada depois de ter trancado a matricula por um ano. Tinha até

davidas se deveria ter mesmo voltado para a faculdade, ainda mais nesse
momento de tantos problemas na minha vida (Fragmento 39).

A busca por uma disciplina que a tirasse da realidade do ambiente universitario
foi ao encontro de seu estado emocional. Por meio da leitura de seus relatos, € possivel
obter pistas de que seus sentimentos estivessem seriamente comprometendo 0s
processos de aprendizagem. Fato esse evidenciado em algumas pesquisas, como de
Carara (2017), que indica a necessidade de os alunos estarem com boa salde fisica e
mental para que a aprendizagem ocorra de forma eficaz. Se algum desses fatores —
como motivacdo, maturacdo, inteligéncia e afetividade ou até mesmo uma inadequacéo
pedagogica — estiverem em auséncia ou algum tipo de estado de perturbacdo, pode
ocorrer uma dificuldade de aprendizagem.

Sentimentos parecidos com o de Ada, somados a amplitude das situa¢bes do
cotidiano e dilemas existentes na universidade, também levaram Daniel a optar por
cursar a disciplina. Ele fez uma reflexdo sobre o seu pensamento, relatando que existia
algo que precisava para ajuda-lo a ter melhor desempenho, mas que ndo sabia direito o
que era. Apesar de o relato ser vago, ele exprimiu a ideia de pensamento sobre
pensamento, de conhecimento metacognitivo, pois foram mobilizadas as variaveis
pessoa, tarefa e a propria execucgdo da tarefa de estudar, que ndo estava satisfatoria para

Daniel.
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Daniel: (...) entrei, sem muitas perspectivas do que iria encontrar ou se, de
fato, conseguiria a ajuda que buscava. Qual seria ela exatamente? Nem
mesmo sabia eu. Porém, hoje descrevo como reencontrar a minha
automotivacdo que induzia minha atencdo ao processo de construgdo de
memorias s6lidas que, em dado momento, poderia acessar minhas formas
mentais pré-existentes. Como consequéncia, em decorréncia da auséncia
desta automotivacao, estava tendo diversas notas médias que e exerciam mais
autojulgamento quanto & minha capacidade de fixar conhecimentos, além de
pensamentos negativos sobre o que realmente estava buscando apds uma
longa jornada para chegar nesta universidade. Estava aqui, no curso de
medicina, apenas para reafirmar ao meu ego o fato de conseguir conquistar
algo que as pessoas julgavam impossivel? Contudo, ndo so tenho obtido
respostas para essas perguntas em cada aula, como tenho tido mais
consciéncia do processo de aprendizagem como um todo, e, apesar de
algumas dificuldades no estabelecimento de certas defini¢des que
compreendem a metacognicdo, tenho conseguido visualizar e, talvez, em
alguma esfera, compreender as ferramentas que utilizei para conquistar
minha aprovacao (Fragmento 45).

Como se percebe nos fragmentos 3, 6, 7, 11, 20, 24, 28, 34, 37, 39 e 45, o
sentimento de desanimo e baixa autoestima chegou a um alto nivel na vida desses
estudantes, que, ao se depararem com a oferta dessa disciplina, apostaram na
possibilidade de encontrar uma “luz no fim do tinel” para seu baixo rendimento na
universidade. De acordo com Brookover, Thomas, Patterson (1964) e Bermudez (2001
apud MENDES et al., 2017, p. 11), ha varios estudos que defendem a relacdo positiva
entre autoestima e rendimento escolar. Além do incentivo promovido pela dificuldade
de “dar conta” das disciplinas do curso, ou por causa de um colega, ou coordenadores,
dentre outros, foi possivel perceber, na fala da Hosana, uma inquietacdo interior, e que
estava relacionada com a sua prépria maneira de conduzir os estudos, a qual pode ser
observada também nos fragmentos 25 e 26 de Ester, assim como com Ada no fragmento
41 e Daniel no fragmento 51.

Ester: Sempre tive essa sensacdo de nao saber estudar comigo, desde de la
do inicio. Mas fazer as provas, tirar uma boa nota e ter uma 6tima média final
era muito mais importante pra mim do que aprender aquela disciplina,

naquele momento. Entdo, minha motivacdo era alcancar o almejado 10 e um
CRA consideravel, para isso eu “estudava” (Fragmento 25).

No fragmento 25, Ester deixou pista de que sempre utilizou, em sua vida escolar,
uma aprendizagem mecanica e com pouco significado, uma vez que, apesar de ndo
saber estudar, ela obtinha resultados satisfatérios com a nota final das avalia¢Ges; ou
seja, obtinha sucesso sem entender os seus estudos. Esse trecho evidencia que Ester
apresentava o sentimento de saber, uma experiéncia metacognitiva que impulsionava o
desencadeamento de conhecimento metacognitivo, de que precisa mudar as estratégias

para a tarefa a ser executada, de forma que essa aprendizagem se tornasse significativa.
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No fragmento 26, Ester continuou seu pensamento, agora no Gltimo ano da
graduacdo de enfermagem, fazendo uma retrospectiva e avancando essa reflexdo sobre a
defasagem que possuia em relacdo aos conhecimentos que ndo aprendeu, e como eram

importantes para o seu futuro.

Ester: Nos primeiros periodos tive que lidar com essa “dificuldade de
aprendizado” e, com o fato de morar longe da faculdade (passava 6 horas
totais diarias em transportes publicos, de Paracambi ao Fundao, ida mais
volta). Como estratégia, gravava as aulas e as transcrevias por palavra e
ponto. Quando dava, em algumas matérias até ia bem, porque o que caia nas
provas era praticamente aquilo que certo professor falou em sala de aula e em
outras ndo, porque nao estudei/pensei por fora desse sistema. Os periodos
foram avancando e fui percebendo que esse método ja ndo me cabia mais.
Agora, no Gltimo ano tem a pressdo da aprovacgao na Residéncia, ou seja, se
ja ndo bastassem as matérias dos Ultimos perdidos, mais 0 TCC. Agora tenho
que estudar para concursos publicos também e resgatar tudo aquilo que ja
aprendi e o que ndo aprendi durante toda a minha graduagdo. Até aqui, tentei
desenvolver varios métodos de estudos, muitos sem nenhum embasamento
cientifico; e por esses resumidos motivos despertei 0 interesse por essa
disciplina (Fragmento 26).

Na escrita de Ester (Fragmento 26), percebe-se que ela conseguia pensar sobre o
que aprendera, 0 que ndo aprendera, o que precisava melhorar para atingir a sua tao
sonhada meta: conseguir uma residéncia e passar num concurso publico. Esse
pensamento sobre seu pensamento configura-se a metacognicdo, conforme relatado por
Deffendi e Shellini, (2017):

A compreensdo que as pessoas tém de seu proprio processamento cognitivo €
denominada pela Psicologia Cognitiva de metacogni¢do. E através dela que
podemos planejar nossas agdes e corrigi-las quando estas ndo ocorrem como
esperamos, ou ser capazes de monitorar nossos comportamentos e adequé-los
a cada exigéncia. Pode-se entender a metacogni¢cdo como o conhecimento e
controle que a pessoa tem sobre sua propria cognigdo e atividades de
aprendizagem. Isso implica em ter conhecimento do seu estilo de pensamento
(processos e eventos cognitivos), de seu conteddo (estruturas) e da habilidade
para controlar esses processos, com 0 objetivo de organiza-los, reviséa-los e

modifica-los em funco dos resultados obtidos na aprendizagem (BOLIVAR,
2002 apud DEFFENDI; SHELLINI, 2017, p. 314).

E ainda, Ester tinha experiéncias metacognitivas que ampliavam uma série de
conhecimentos metacognitivos, pois ela conseguiu perceber que, a medida que o seu
curso universitario foi avancando, os recursos que utilizava para estudar ndo estavam
sendo suficientes. Ela ia trocando, até que naquele momento resolveu buscar ajuda
externa, ou seja, a tomada de consciéncia de que era preciso buscar outras alternativas
que ainda ndo conhecia. Ester estava iniciando o processo de autorregulacéo, ainda que
naquele momento nao tivesse as ferramentas necessarias para obter resultados positivos,

ela conseguiu fazer previsao, planejamento, monitoramento e avalicdo (BROWN, 1977;
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1987; EFKLIDES, 2008) — Ester buscou e tendeu a se tornar uma pessoa autorregulada
em suas atividades.

Além disso, percebe-se outro fator importante no fragmento 26 - a
disponibilidade que Ester tinha para aprender. Ela demonstrou interesse em dominar
seus processos de aprendizagem, o que é fundamental para a ocorréncia da
Aprendizagem Significativa (MOREIRA, 2017).

De acordo com o trecho a seguir, Ada (Fragmento 41) também conseguiu se
autoavaliar, e com essa informacgdo ela entendeu que ainda faltava atingir um nivel
melhor de concentracao:

Ada: A proposta da disciplina me chamou atencdo, pois sempre procuro
melhorar o jeito como estudo, por sempre achar que ndo estou rendendo
como gostaria, ndo estou conseguindo me concentrar como gostaria e acho

que estou fazendo tudo errado, e sempre troco de ideia sobre como fazer as
coisas achando que nunca vai dar certo (Fragmento 41).

Mais uma vez percebe-se que pensar sobre aprendizagem leva os estudantes a
autoavaliacdo, e, portanto, sdo incitados a desenvolverem conhecimentos
metacognitivos sobre seus proprios processos.

Para Daniel ndo foi diferente. Apo6s conclusdo de seu diario, ele conseguiu
perceber o que era preciso para ter melhor desempenho no seu curso de Medicina:

Daniel: Enfim, com anotagGes em maos, postura de farag'! e atitudes mentais
de atencdo, melhorei novamente meu foco nas aulas. Ndo digo que
completamente; afinal, tampouco aguento ficar horas em um mesmo local
parado. Porém, o fato de dizer ao meu cérebro que estou ali para aprender, e
que devo ficar ali e prestar atencdo fez com que se iniciasse uma

compreensdo maior, uma compreensdo de que eu estava ali e deveria
valorizar melhor o meu tempo (Fragmento 51).

Percebe-se que ele estava realizando uma atividade reflexiva que estimulava a

metacognicdo (planejamento, monitoramento e regulagdo) (BORUCHOVITCH;
GOMES, 2019).

e Autoconhecimento

Conforme referido por Socrates, “conhece-te a ti mesmo” é sem davida o que se
verificou em varios fragmentos relatados, e nos fragmentos 1, 4, 12, 21, 31, 32 e 46, que

foram selecionados para destacar essa caracteristica, pois apresentaram esse carater de

11 postura fisica que facilita a concentragéo.
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forma mais relevante. Nesses fragmentos os estudantes destacaram que, apos a
participacdo na disciplina “NUT 001 - Aprendendo a aprender na arca de saude”,
comecaram a se perceber e compreender como seus processos de aprendizagem
funcionavam melhor, concluindo que esse conhecimento traria contribui¢es para além

de suas vidas académicas.

Hosana: Bom, ao longo dessas aulas pude aprender muito mais que
simplesmente meus tipos de inteligéncia e 0 que eu deveria priorizar, mas
também aprendi mais sobre mim mesma na minha vida pessoal e nos meus
relacionamentos. Em muitas aulas, eu pude pensar ndo s6 nas consequéncias
do que estava sendo falado pra minha vida académica, mas também para a
pessoal e profissional, e acho que isso é de extrema importancia. Acredito
que todas as disciplinas deveriam ter esse impacto na vida dos alunos
(Fragmento 1).

Nessa fala, € possivel observar aquilo que Moreira (2017, p. 16) relata sobre
aprendizagem, ao aludir que “Pensamentos, sentimentos e acdes estdo integrados, para o
bem ou para o mal”. Hosana sentiu que esse processo de autoconhecimento promovido
pela aprendizagem da disciplina proporcionou ganhos para a sua vida em todos 0s
ambitos, ndo s6 o académico, como ela julgava que seria. E mais que isso, ela conseguiu

projetar os contetdos disciplinares para além da sala de aula, em uma demonstracdo de

I3

transferéncia de aprendizagem. Tal fato é “efeito de aprendizado prévio na aquisigéo de
novo material ou habilidades como uma fungdo da relativa similaridade entre as

situacdes anteriores e as situacoes atuais de aprendizado” (VANDENBOS, 2010).

Miriam: Desde a primeira aula que fui, eu comecei a me sentir diferente por
dentro, ao ouvir o professor falando da nossa capacidade e dificuldades em
diversas areas do nosso conhecimento e como podiamos aplicar as nossas
habilidades e facilidades nos estudos para colocar em pratica na nossa vida
pessoal e académica... (Fragmento 4).

Elo&: ..., mas lembro de ser falado em sala a questionarmos, na hora de
estudar, coisas basicas como: “Por que estou estudando essa matéria?”’, “Por
que estou vendo isso?”. Ao respondermos essas perguntas, surgiriam outras
novas e o estudo seria guiado por elas. 1sso me auxiliou a dar um sentido aos
meus estudos. Eu quero ser uma fonoaudiologa bem-sucedida, porém, por ter
dificuldades pra estudar, eu acabo me desanimando com facilidade.
Questionar me ajudou a me motivar, pois, ao fazer isso, eu lembrava a razéo
de estar estudando aquilo e também me ajudou a fazer meus trabalhos
académicos. Em um deles, especificamente, comecei a ter problemas durante
sua feitura por que ndo sabia mais o que fazer com ele, até que lembrei da
técnica do questionar do professor e a usei. Eu me questionava sobre o
trabalho e me respondia até ndo houver mais perguntas a serem feitas sem
escapar do seu tema. No final, vi que as respostas eram, em si, 0 meu
trabalho e as usei nele (Fragmento 12).

Adriele: (...) me fez refletir sobre a minha personalidade, o meu

comportamento, 0 meu estilo cognitivo e em como isso poderia me facilitar
para organizar meus pensamentos. (...) Direcionando-me a criar imagens

139



mentais sobre o contelldo que eu estivesse estudando, explorando minha
sensibilidade com a mdsica, de forma de me desse mais assisténcia na
concentragdo e a aprender a gerenciar a minha propria reflexdo do que eu
executo. Em consequéncia, comecei a prestar mais atencdo nos meus
menores atos. (...) As estratégias de uma forma bem objetiva, me orientavam
para que eu pudesse vir desenvolver melhor as minhas habilidades
(Fragmento 21).

Até aqui, percebe-se claramente a sensacdo de confianga gerada nos estudantes.
Esse conforto em relacdo a descobrir o caminho a seguir garantiu mais
autonomia/liberdade para continuar os seus estudos, agora de forma criativa e peculiar a
cada um. Esses relatos demonstram que as estudantes caminharam no sentido do
desenvolvimento da autorregulacdo, uma vez que tinham consciéncia de si mesmas, das
suas possibilidades e limitacGes, consciéncia das caracteristicas e exigéncias das tarefas,
e que era possivel utilizar diferentes ferramentas para alcancar seus objetivos
(BORUCHOVITCH; GOMES, 2019).

Nos trechos a seguir, é possivel verificar mais relatos sobre esse

autoconhecimento.

Sara: Nas disciplinas de analises clinicas, muitos professores falam sobre
experiéncias da prética, coisas que ndo lemos nos livros e que ndo iremos
encontrar com facilidade. Como eu sou desatenta e as vezes vou para 0
mundo da Lua, acabo perdendo partes das explicaces e ndo consigo entender
parte da aula. Com as gravacfes eu consigo preencher lacunas e melhorar o
meu entendimento em relacdo as aulas, sem falar das anotagGes que eu faco
sobre as partes que considero mais importantes, que sao as experiéncias dos
professores no dia a dia dos laboratorios. Além disso, também prefiro fazer
anotacOes do que é dito ao invés de copiar slides (Fragmento 31).

Sara: (...) também sinto mais facilidade em aprender fazendo algo do que
aprendendo a teoria (...) sinto que posso me tornar muito melhor em algo
quando pratico aquilo (Fragmento 32).

Daniel: (...) pareceu algo simplério, no primeiro momento, mas mais que
rapidamente lembrei que sempre gostei de entender como as coisas
funcionavam, sempre, desde crianca. Sou uma pessoa que desmontava 0s
carrinhos que ganhava, adorava montar quebra-cabegcas e nunca tive
dificuldades com o aprendizado de novas linguagens, desde que entendesse 0
motivo do funcionamento das mesmas, ou seja, a logica por tras delas.
Ademais, lembrei 0 motivo de escolher, a dedo, o curso de Medicina, algo
que ndo recordava quando havia esquecido. Escolhi a Medicina por gostar de
entender como as coisas funcionavam; haveria algo mais fascinante que
compreender como a melhor maquina, chamada corpo humano, funcionava
em sua totalidade? (...) Em um relance de memdria, me recordei das vezes
em que repetia inlmeras vezes a passagem em um estreito meio-fio, das
pecas de danca e teatro que participei com vontade, de ter aprendido sozinho
pular duas cordas ao mesmo tempo quando crianca, de como gostava de olhar
e perceber o que acontecia ao meu redor. (...). Realmente, apesar de estar
calado na sala de aula, foi um dia intenso. Essas memorias ndo so trouxeram
algumas respostas para perguntas pessoais, como ja dito, mas também, agora,
permitiam que eu entendesse o que deveria buscar para facilitar minhas
aplicacbes individuais. Agora deveria estimular mais a resolucdo de
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problemas, analisar e interpretar dados, utilizar raciocinio com frequéncia,
estimular as proprias potencialidades, utilizar previsdo, ter um lugar para
tudo, usar o raciocinio dedutivo, estimular experimentos préaticos, integrar
organizacdo e matemdatica em outras &reas curriculares, possibilitar a
realizacdo das coisas passo a passo, usar computador para folhas de trabalho,
calculos, fazer trabalhos de campo, fazer varias “mudangas de estado” e
intervalos, integrar o movimento em todas areas do curriculo, usar modelos,
estalar os dedos, representar a aprendizagem, analisar mentalmente algo
enquanto estiver em pratica esportiva, utilizar exercicios de codificacao fisica
em que vocé se torno objeto da aprendizagem. A primeira coisa que fiz foi
usar algo que ja ndo usava a algum tempo, o computador, isso mesmo, 0
computador como ferramenta de estudo. Comecei a fazer resumos no
computador, mas sempre seguindo um padrdo l6gico; melhor dizendo, a
seguir 0 meu padréo Iégico (Fragmento 46).

Vale destacar que os fragmentos anteriores — 4, 12, 21, 31, 32 e 46 — apresentam
0 conhecimento metacognitivo de pensar sobre o proprio pensamento e as tarefas a

serem desenvolvidas.

¢ Autoconfianga

O sentimento de confianga em si mesmo é relatado nos fragmentos 2, 5, 8, 9, 19
e 30, por Hosana, Emilia, Talita, Lidia e Sara. Essas alunas concluiram que, ap0s o
ingresso na disciplina, ocorreram melhoras significativas no seu desenvolvimento,
principalmente pelo fato de terem aumentando a autoconfianca, promovida pelo
desenvolvimento do autocontrole. Isso as levou a acreditarem mais em seu proprio
potencial, sentimento esse também atribuido a metacognicdo, corroborando Costa
(2018), que detalha esse e outros beneficios associados a metacognicéo:

A metacognicdo tem sido investigada na sua estreita relacdo com outras
variaveis como autocontrole, abordagens a aprendizagem, motivacao,
memodria de trabalho, autorrelatos de processos de aprendizagem, autoestima,
metalinguagem, fungdes executivas, raciocinio e raciocinio abstrato, entre
outros, com relevantes investigages em curso no que se refere a uma melhor
compreensdo, tedrica e empirica, de como esses diferentes fatores se
sobrepGem, se associam, se diferenciam e influenciam-se mutuamente
(COSTA, 2018, p. 101).

Hosana: Acredito que essa disciplina vai melhorar ndo s6 a minha formacao
académica e meus estudos e aprendizagem, como também abrir minha mente
e ter uma melhor visdo do mundo, como ja tem feito durante esse periodo de
aulas que tivemos (Fragmento 2).

Miriam: Eu sinto que fiquei diferente no decorrer do curso pra ca. Eu
acredito e confio em mim mesma, e ndo fico me culpando e me cobrando
tanto como eu fazia quando ndo conseguia tirar a melhor nota, e por diversas
vezes eu mesma me sabotava pela minha inseguranca, medo e timidez de me
expor e pedir ajudar do professor e até colegas da sala. Assim como na vida
pessoal, onde eu transmito mais confianca e seguranga para as pessoas que
convivem comigo (Fragmento 5).
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Talita: Conforme foram passando-se as aulas, o professor foi nos mostrando
que 0 nosso saber vai além daquilo que nds enxergamos como necessidade de
aprender, e isso foi passando uma confianga muito maior e facilitou a nés que
abrissemos a mente e irmos além daquilo que nos é ensinado, a fim de
despertar o prazer no conhecimento (Fragmento 8).

No fragmento 5 e especificamente no fragmento 8, as estudantes relatam um
fator que elas elegeram como importante para o0 seu bom desempenho escolar; ou seja, a
necessidade de conciliar os estudos com uma boa qualidade da vida pessoal. No
fragmento 8, Talita assinala sobre a necessidade de os estudos serem prazerosos. Nesse
sentido, os relatos de Talita corroboram a tese de Costa (2018), que defende a
importancia das variaveis cognitivas e socioemocionais, como bem-estar, autoeficacia,
autoconceito e autoestima escolar, valor atribuido a escola, metacognigdo e inteligéncia
— na explicagdo do desempenho académico. A autora fundamenta seus achados na
abordagem da Educacdo Positiva, e enfatiza que o conhecimento dessas variaveis sdo
um importante caminho para a melhoria da qualidade da educacdo, uma vez que
possuem significativo papel na explicacdo do desempenho académico.
Talita: Hoje me sinto muito mais segura para ler meus artigos solicitados,

para responder questdes em provas e, grosseiramente falando, me sinto
menos burra (...) (Fragmento 9).

Nota-se que, no fragmento 9, Talita se descreveu como “menos burra”, ou seja,
antes da disciplina seria muito burra, e ainda se sentia burra. Esse sentimento de baixa
autoestima a deixava insegura para fazer suas tarefas académicas, comprometendo a sua
permanéncia no curso de graduacdo — quem sabe, até evadir da universidade —, ou partir
em busca de um caminho profissional menos doloroso. Tal fato é explicado por algumas
pesquisas, como o trabalho de Bednar e Peterson (1995 apud CASTELANO:
ANDRADE, 2017, p.11), segundo os quais “A autoestima se faz relevante na educacao,
pois influencia a forma como o individuo estabelece suas metas e projeta suas
expectativas para o futuro”.

Lidia: Pra mim, foi de extrema importancia, porque foi fundamental para eu
prestar a atengdo do como eu me vejo enquanto aprendiz e a maneira como
eu aprendo ou ndo. Além, claro, de reflexo em outras tantas questfes da

minha vida além do meio de aprendizado voltado para a faculdade
(Fragmento 19).

Entretanto, ndo foram sé o engajamento por meio da descoberta de suas préprias
capacidades de aprendizados que motivaram 0s estudantes a permanecerem na

disciplina, mas também foi possivel perceber que alguns destacaram a obtencdo de
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melhor direcionamento para os seus estudos, e que levaram a obter sucesso, como
refletido no fragmento a seguir:
Rute: (...) consegui observar que sou competente nas coisas que eu considero
importantes, e incompetente em algumas coisas que as institui¢des de ensino
dizem ser importantes. E percebi que isso foi como uma luz para me

direcionar em aprimorar as coisas que nao sou tdo competente como deveria
ser (Fragmento 15).

Novamente, no discurso de Rute (fragmento 15), aparece a ideia de
autoconhecimento para promover o autocontrole e, consequentemente, a autonomia do
aprendizado, pois Rute relatou que agora ela entendia como funcionava melhor. Ou
seja, aquilo que ela tinha de melhor e podia ser usado para beneficia-la nos estudos, e o
que ela precisava melhorar. Esse conhecimento estabelecido por Rute em relacéo ao que
sabia e ndo sabia é referido por Ribeiro (2003 apud PORTILHO; DREHER, 2012, p.
187):

A metacognicdo em acdo, ou seja, 0 autocontrole cognitivo, diz respeito as
reflexBes pessoais sobre a organizacdo e a planificacdo da acdo antes do
inicio da tarefa (planejamento), aos ajustamentos que se fazem enquanto se

realiza a tarefa (regulacdo) e as revisdes necessarias a verificagdo dos
resultados obtidos (avaliagao).

Além desses processos metacognitivos expressos no diario de Rute, outro
importante sentimento emergiu — o de alivio —, ao relatar: Percebi que isso foi como
uma luz para me direcionar. Esse mesmo sentimento de direcionamento e encontro de
um caminho menos doloroso para o aprendizado pode ser verificado nos fragmentos 36
e 30. No fragmento 42, Ada descreve o conhecimento metacognitivo na variavel pessoa,
0 que Ihe dava mais tranquilidade ao se aceitar melhor e entender que o seu estilo era
anico, sem necessidade de se preocupar com rotulos impostos por padrdes
estereotipados. 1sso também fica evidente no fragmento 30, quando Sara diz: O meu
jeito de aprender pode realmente ser diferente do de outras pessoas e, principalmente,
iSs0 ndo ser um problema ou mostrar que sou menos capaz de aprender.

Rute, Sara e Ada também descreveram conhecimentos metacognitivos nas
varidveis pessoa e tarefa, quando demonstraram realizar as etapas do seu processo de
aprendizagem devagar, sem pressa, pois passaram a entender que cada pessoa aprende
de um jeito, inclusive elas. Assim, sempre buscaram a melhor estratégia para colocar em
pratica durante seus estudos.

Rute: Antes do curso, eu tentava estudar fazendo a leitura analitica primeiro.
Era demorado, lento e ineficaz para o meu aprendizado. Eu lia e, quando
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terminava de ler, eu ndo lembrava do que tinha lido, tinha que ler vérias
vezes a mesma coisa, ficava confuso. Agora eu tenho 0 meu momento de
leitura, fico s6 no meu quarto (...), eu arrumei o meu lugar de estudo. Ele era
uma bagunca, tudo fora do lugar, com papel acumulado e muita coisa;
quando eu precisava, perdia tempo procurando (...) (Fragmento 36).

Sara: Sai da sala tendo uma ideia de que 0 meu jeito de aprender pode
realmente ser diferente do de outras pessoas e, principalmente, isso ndo ser
um problema ou mostrar que sou menos capaz de aprender do que outras me
deixou um tanto quanto aliviada, e voltei para a segunda aula querendo saber
um pouco mais sobre mim e sobre o que seria abordado para explicar o que
tinha sido dito na primeira aula. (...) Fomos fazendo vérios testes ao longo
das semanas e a cada teste eu me via analisando cada vez mais sobre 0 meu
jeito de ser, de lidar com as situacGes, e por isso sentei para rever toda uma
histéria de vida em que eu sou aluna. Percebi que eu realmente tinha um jeito
préprio de estudar e todas as abordagens, que para mim eram aleatorias,
tinham uma explicacdo do porqué funcionavam comigo e por que eu ndo
usava outras abordagens indicadas por amigos (Fragmento 30).

Ada: (...), mas depois, quando parei para analisar melhor isso, eu percebi que
concordo com essa porcentagem, por inimeros motivos relacionados ao
momento pelo qual minha vida estd passando. SO que a questdo € que era a
motivagdo para a maestria, diferente do que o que eu achava que era. (...)
Mesmo que eu ainda ndo soubesse muito bem trabalhar com esses conceitos e
explicagcBes sobre maestria e ego, saber dessa porcentagem abriu minha
mente para novos pensamentos. E, de vez em quando, comecei a analisar
algumas atitudes minhas relacionadas ao que o professor explicou,
principalmente sobre se importar com o que as pessoas pensam de mim, o
modo como me preocupo com a matéria das provas e as coisas que eu acho
interessantes aprender, 0 que eu penso quando procuro formas de aprender,
diferentes do tradicional que eu e a maioria estamos acostumados. Porém,
nem sempre o que ele dizia sobre a orientacdo maior para a maestria fazia
sentido dentro do meu contexto de vida (...), pois hdo somos um ou outro,
somos uma mistura dos dois. Entdo, claro que tém algumas coisas que serdo
mais para o lado da maestria e outras que serdo mais para o lado do ego. Isso
me deixou mais tranquila, porque néo é uma questao de ser apenas um rétulo,
mas de enxergar que todos temos varios lados, que estdo sempre “se
alternando™ diversas vezes, dependendo da situacdo em que estamos, ndo
somos fixos, somos dindmicos e podemos mudar de acordo com o que vai
funcionar melhor dentro de um contexto, ou seja, de acordo com o que
precisamos em cada momento (Fragmento 42).

Ada, além de aprender a monitorar alguns processos cognitivos, teve ganhos na

area emocional, uma vez que decidiu ndo se medir mais pela opinido das outras pessoas,

algo que a incomodava. Nesse caso, corrobora-se a perspectiva vigotskiana, em que 0s

aspectos afetivo e cognitivo constituem os sujeitos e, dessa forma, ndo podem ser

analisados isoladamente um do outro, pois ha correlacao direta. (VYGOTSKY, 2009, p.

16):

Quem separou desde o inicio o pensamento do afeto fechou definitivamente
para si mesmo o caminho para a explicagdo das causas do préprio
pensamento, porque a analise determinista do pensamento pressupde
necessariamente a revelagdo dos motivos, necessidades, interesses,
motivagdes e tendéncias motrizes do pensamento, que lhe orientam o
movimento nesse ou naquele aspecto.
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Vérios dos trechos dos didrios dos estudantes demonstraram claramente a
ligacdo e acdo mutua desses dois elementos: afetividade e cognicdo. E, a medida que os
alunos se apropriaram da metacognicdo e das ferramentas metacognitivas para sua
aprendizagem, eles se tornaram mais engajados com as suas atividades de estudo.
Boruchovitch e Gomes (2019, p. 43) afirmam que a motivacdo para os estudos, por
meio do engajamento e compromisso, dirige e mantém o seu comportamento.

Dessa forma, é possivel perceber o desencadeamento de varios pensamentos de
Adriele, quando ela detalhou mais a respeito do caminho que encontrou para solucionar
as suas dificuldades. No fragmento 22, ela descreve tudo que tinha feito para aproveitar
os aprendizados adquiridos por meio da disciplina, mostrando-se engajada no seu

processo de aprendizagem.

Adriele: (...) me permiti analisar e ter uma visdo mais clara sobre mim, me
atentando para as zonas de alerta que eu precisava melhorar. Como superar
minhas dificuldades buscando uma orientacdo especializada, ja que nao
conseguia me resolver sozinha. (...) ressaltando os meus pontos fortes e
inovando para que eu pudesse crescer. Aproveitar a minha facilidade em
organizacdo. Uma qualidade que sempre esteve presente na minha vida, e que
por algum tempo parecia que eu havia esquecido de poderia utilizar esse
recurso a meu favor (...) Como praticar atividades e trabalho em grupo tém
sido de extrema relutancia de execucdo. Ja existia uma consciéncia sobre 0
assunto e no momento presente era fundamental a busca de uma solucdo. (...)
que eu deveria refletir mais para conseguir me adequar. Garantir uma boa
integracdo dos meus estudos com ou meu lazer. O que também é de grande
dificuldade para mim. Porque h4 um certo estranhamento de caminhar entre
esses dois extremos. Assim como o conhecimento em atitudes mentais de
atencdo em uma aula, que é uma tarefa extremamente dificil e trabalhosa.
Porém, com uma construcdo crescente de ideias do que eu ouco, analisando
cada frase e relacionando junto aos conhecimentos que eu ja tenho, me faz ter
mais interesse e foco no que o professor diz. E como se eu criasse uma linha
do tempo mental, uma ordem. Para que o conteldo fizesse sentido, era
necessario um questionamento comigo mesma do que estava ouvindo.
Selecionando o que fazia ldgica nessa linha mental, o que era compreendido
ou nao, o que eu poderia fazer ligacdo com o conteido aprendido da semana
passada, 0 momento que eu pudesse sair da sala e beber uma agua para
descansar e conseguir voltar mais concentrada. Dessa maneira, comecei a
encontrar novas formas para tentar resolver meus problemas académicos.
Sem tamanha presséo, respeitando 0 meu tempo e me permitindo ter minhas
distracfes quando necessario (Fragmento 22).

Apesar de se ter classificado esse fragmento na categoria tedrica autoconfianga,
no detalhamento de Adriele é possivel perceber a ocorréncia de diferentes eventos
metacognitivos, desde experiéncias (sentimento de dificuldades, confianca,
familiaridade), conhecimento metacognitivo e, por fim, o desenvolvimento de
habilidades metacognitivas. Porém, todas elas contribuiram para que a confianca de

Adriele fosse desenvolvida.

145



Aproveitando esse relato de Adriele, montou-se o Quadro 13 para correlacionar

a sua fala com cada uma das categorias tedricas e/ou empiricas.

Quadro 13: Eventos metacognitivos e habilidades desenvolvidas por Adriele

Tipo de

categoria Detalhamento da categoria Trecho do fragmento 22.
(tedrica e/ ou

empirica)

Me permiti analisar e ter uma visao mais
clara sobre mim. Me atentando para as zonas
de alerta que eu precisava melhorar.
. . Aproveitar a minha facilidade em
Empirica Autoconhecimento S .

organizacao. Uma qualidade que sempre
esteve presente na minha vida e que por
algum tempo parecia que eu havia esquecido
de poderia utilizar esse recurso a meu favor.

L — . Me atentando para as zonas de alerta que eu

Teorica: Experiéncia metacognitiva . .

- . precisava melhorar. Como superar minhas
Teorica e de sentimento de saber o X ~
emuirica Empirica: Reconhecimento da dificuldades buscando uma orientacéo

P pirica. especializada, j& que ndo conseguia me

necessidade de amparo .
resolver sozinha.
Habilidade metacoanitiva: E como se eu criasse uma linha do tempo
Teodrica . g ' mental, uma ordem.
Planejamento
Para que o conteldo fizesse sentido, era
necessario um questionamento comigo mesma
do que estava ouvindo. Selecionando o que
fazia l6gica nessa linha mental, o que era
Tebrica Habilidade metacognitiva: compreendido ou ndo, o que eu poderia fazer
Monitoramento e avaliacdo ligacdo com o conteldo aprendido da semana
passada, 0 momento que eu pudesse sair da
sala e beber uma agua para descansar e
conseguir voltar mais concentrada
Teorica: Experiéncia metacognitiva Dessa maneira, comecei a encontrar novas
Tedrica e de sentimento de confianca formas para tentar resolver meus problemas
empirica académicos. Sem tamanha pressao,

Empirica: Autoconfianga

respeitando o meu tempo ...

O Quadro 13 mostra uma situacao tipica de um individuo que tem dominio da

gestdo do seu pensamento, o qual se autoconhece, e por isso sabe fazer uma “checagem

mental” durante o seu aprendizado, perguntando para si mesmo se é possivel prosseguir

seus estudos ou necessita de alguma ajuda. E mediante o estimulo da metacognicao que

ocorre a promocdo da aprendizagem autorregulada, a qual concebe o aluno como
protagonista do processo educativo no qual esta inserido (BORUCHOVITCH; GOMES,

2019).

Além disso, ela soube respeitar o seu estilo proprio de aprendizagem e

compreender que, por meio da organizacdo dos seus estudos, era possivel encaixar todas
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as suas atividades, inclusive as extracurriculares. Por fim, todos os eventos caminharam
para gerar confianca em Adriele, levando-a sentir-se mais confortavel em seus estudos.

Outro ponto a salientar é que 0s eventos metacognitivos ndo sdo estanques neles
mesmos. Apesar de se separarem as categorias para estuda-las e observa-las nos
aprendizes — e, neste caso, 0s estudantes —, a ocorréncia dos processos mentais sdo
simultaneos. Por isso, percebe-se, no pequeno relato de Adriele, uma série de eventos
juntos. Tal fato ndo é atipico, porém o diferencial desse fragmento escrito por ela foi a
sua capacidade de observar o préprio comportamento mental e exprimir por meio do
diario de campo.

Ainda na categoria tedrica autoconfianca, verifica-se, no fragmento de Sara o
progresso obtido pela aluna com a disciplina “Aprendendo a aprender na area de saude”,
desenvolvendo sua autoconfianga:

Sara: Poder analisar tudo isso me deu uma nova ideia de como poder dar um
up nos meus estudos e no meu processo de aprendizagem. Estou aprendo a

me respeitar e a me entender, 0 que é 6timo, ndo s6 para a faculdade, mas
para a vida. Espero aprender muito mais nesta disciplina (Fragmento 33).

e Sentimento de sucesso / fracasso

Rebeca escreveu sobre sua experiéncia de sucesso ap6s entrar para a disciplina:

Rebeca: As aulas sobre como sublinhar, esquematizar, resumir e todos os
testes feitos me ajudaram a entender como otimizar o meu aprendizado. Com
isso, ao colocar os métodos das aulas em pratica eu consegui, pela primeira
vez na faculdade, estudar a matéria toda antes de uma prova. Antes, sempre
faltavam um ou dois capitulos a serem estudados e eu fazia a prova sem saber
alguma parte da matéria. O meu método de estudos mudou: sou muito mais
ativa agora. Tento sempre ler ativamente, recordar o que foi lido e fazer
perguntas. Pode ser mais cansativo, mas eu tenho a certeza de que estou
absorvendo a matéria (...) (Fragmento 38).

Nesse trecho de Rebeca, ela mencionou que a disciplina deu um direcionamento
do que devia fazer em relacdo aos seus estudos para obter sucesso na sua vida,
reconhecendo e julgando ter capacidade de planejar e corrigir as falhas cometidas
durante toda a sua graduagdo. Ou seja, por meio de seu processo mental em relagdo a
falhas e acertos, ela acreditou estar apta a ser autdbnoma para trilhar a sua melhor
maneira de lidar com os estudos.

Entretanto, mesmo com o sucesso obtido com as sugestdes e Adaptagdes
aprendidas durante a disciplina NUT 001, Rebeca relatou seus sentimentos de
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frustracBes, quando resolveu ndo apostar mais numa rotina organizada de estudos e

parte para os seus velhos habitos:

Rebeca: Na reta final do semestre, eu comecei a me sentir mentalmente
exausta. Ndo consegui colocar em pratica todos os métodos de estudos que eu
queria. Parecia que havia pouquissimo tempo para estudar e uma quantidade
enorme de matéria a ser vista. Entdo, ndo consegui render com 0S meus
estudos do modo que eu queria. O meu cansago era visivel. Assim, eu voltei a
estudar como fazia antes de cursar a eletiva. Foi muito ineficiente, mas era
uma maneira que eu me sentia segura o suficiente para passar na matéria. E
claro que, no final, depois da prova, eu ndo lembrava mais nada do que tinha
estudado, mas consegui passar em todas as matérias, mesmo fadigada. Fiquei
um pouco decepcionada comigo mesma por ndo conseguir cumprir o que eu
tinha planejado, mas reconheco que no meu planejamento existia mais do que
eu poderia cumprir (Fragmento 39).

Tal depoimento demonstra como € dificil a mudanca de um comportamento em
relacdo ao método de estudo utilizado. Pesquisa realizada por Sauaia e Ribeiro (2011),
em uma disciplina de Administragdo de Recursos Humanos, relata essa dificuldade,
pois, apesar de terem obtido resultados muito promissores com a mudanca da estratégia
de ensino, o desafio da mudanca era enorme, e isso foi evidenciado tanto nos gestores e
educadores, como nos proprios estudantes, porquanto todos tendem a buscar o que é

conhecido e seguro.

e Sentimento de liberdade / autonomia

O relato de Ada, no fragmento 44, descreve com clareza sensagdes de alivio e
libertacdo frente as suas frustracGes na vida universitaria. Ler suas palavras provoca, no
leitor — em especial, naquele comprometido no ato pedagdgico —, um encontro com a
leveza do estudo, do prazer, da alegria e do reconhecimento de que cada um aprende de

um jeito, mesmo que para isso seja preciso andar na contramao da sociedade:

Ada: O assunto seria cronograma (...), mas acabamos em um assunto bem
diferente: concentragdo. Quem diria que falar sobre concentragdo me traria
informacdes e reflexfes tdo surpreendentes como o fato de que sempre
estamos atentos, mas nio estamos atentos a mesma coisa o tempo inteiro. E
comum eu pensar que nao estou rendendo nos meus estudos porque toda hora
eu paro e comego a pensar na vida ou em alguma coisa totalmente diferente
da matéria que estou estudando. Ainda tém os casos em que eu simplesmente
paro de estudar a matéria e fico pensando nas milhdes de coisas que ainda
tenho para fazer no dia ou na semana, ou mesmo até em todo o tempo de
distancia entre o dia em que estou e o dia da prova para a qual estou
estudando. Em outras palavras, ansiedade. Se me lembro bem, chegamos
nesse assunto porque a Sara comegou a falar que tem muita dificuldade em se
concentrar por conta do TDAH, e o professor disse, ndo para ela desacelerar
(como também ja me falaram inGmeras vezes), mas para fazer as coisas na
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Além dos senti

velocidade dela, fazer vérias coisas ao mesmo tempo, mas ndo exatamente ao
mesmo tempo, e que essas coisas estejam dentro de um mesmo contexto. Eu
nunca tinha pensado dessa forma, porque sempre falam que é preciso
desacelerar e eu fico pensando como é que vou fazer isso, eu simplesmente
ndo encontro uma forma de desacelerar meus pensamentos por mais que eu
fique tentando encontrar a solugdo disso. E justamente tentar encontrar a
solucdo me deixa mais ansiosa por ndo conseguir encontrar, é como se fosse
um ciclo que nunca acaba. Nesse momento da aula eu fiquei pensando "uau,
que genial essa ideia", e fez muito sentido. Entdo tentei pensar de que forma
eu poderia usar isso na minha vida. Pensei em deixar meu diario por perto
enquanto estudo e quando eu comegar a pensar na vida eu posso
simplesmente comecar a escrever (sim, eu tenho um diario, e me faz bem
demais, mas eu nem gosto de chamar de diario, porque penso que se eu
chamar ele assim, vou me sentir obrigada a escrever todos os dias... Mas é
um diério). Também por isso que a ideia de um diario de campo foi muito
interessante para mim, pois eu ja tenho um, s6 que para tudo da minha vida;
ja esse aqui € bem mais especifico. Essa simples afirmagdo de que sempre
estamos concentrados, mas ndo estamos concentrados na mesma coisa 0
tempo inteiro, foi simplesmente libertadora. Agora ndo preciso me culpar
tanto por ndo me concentrar na matéria que estou estudando, e posso pensar
em coisas que posso fazer quando ndo me concentrar mais na matéria inicial.
E principalmente a ideia de escrever no didrio quando me vierem
pensamentos me deixou muito tranquila, talvez porque realmente é bom
escrever para tirar os pensamentos da minha cabeca e depois disso eu me
sinto mais leve, entdo provavelmente vou me concentrar melhor no que estou
estudando depois. Claro que ndo é do dia para a noite, da noite para o dia, sei
14, que vou conseguir ndo me culpar por essas coisas; mas, a cada vez que eu
comecar a me culpar, logo vou lembrar disso e vou me acalmar. Sei que vai
demorar um pouco para me acostumar a essa nova visdo do conceito de
concentragdo, mas € realmente tranquilizador. Infelizmente, ndo falamos
sobre cronograma, que também é um assunto muito polémico. Mas foi bom
saber que ndo sou s? (Fragmento 44).

mentos de liberdade relatados por Ada, ela inferiu, em varios

momentos, 0 Seu pensar sobre o pensamento, realizando, assim, o evento metacognitivo

de conhecimento.

Daniel: (...) iniciei um processo de montagem dos meus proprios cadernos,
algo manual, do meu gosto, com minha personalidade e com detalhes que
permitiam misturar o prazer visual com o prazer pelo conhecimento. Desse
modo, comecei a fazer anota¢fes mais organizadas e com um design do meu
agrado (Fragmento 49).

Essa mudanca de atitude no ato de estudar em busca do encontro com o prazer

do estudo, levou Daniel a respeitar também seu estado fisico, e entender que o mental

funciona em equilibrio:

Daniel: Agora respeito mais as necessidades do meu corpo; sendo assim,
respeito meus horarios de treino com mais rigor. Configurei, de fato, a
importéncia que ele exerce perante meu desempenho académico, ndo sendo
apenas algo que influéncia a minha salde sistémica, mas também algo que
influencia diretamente na minha construcdo de memdrias sélidas (Fragmento
47).
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¢ Aquisicdo de conhecimento epistémico sobre metodologias de ensino

De acordo com Fetsco e Soby (2014), atualmente se exigem, dos estudantes,
habilidades que envolvem mais do que apenas conhecer 0s contetidos académico das
disciplinas do seu curso de graduacdo. Eles devem ter a capacidade de resolver
problemas, de ter um aprendizado constante, um pensamento critico desenvolvido,
habilidades que podem ser fomentadas por meio do desenvolvimento da metacognicao.

Nesse sentido, o uso da estimulacdo do pensamento desses estudantes, por meio
da escrita dos seus diarios, levantou a reflexdo e a formacdo de uma criticidade em
relacdo a algumas questdes epistemoldgicas dos processos de ensino-aprendizagem.
Provocou, nesses alunos, um estranhamento referente aos modelos de ensino utilizados
pelos professores que eles tiveram ao longo de sua vida académica. Nos fragmentos 14
e 16 (Rute), 18 (Elisa), 23 (Adriele), 27 (Hosana), 29 (Sara), 35 (REBECA), e, por fim,
43 (Ada), observa-se a construcdo desses conhecimentos.

Rute: (...) consegui observar também que a aprendizagem nas escolas e
faculdades, atualmente, envolvem um papel ativo do aluno, pois sera ele que
ird estabelecer metas para melhorar seu desempenho académico. Também
cheguei a conclusdo de que o ensino baseado em transferir informacdes para
a memoria do aluno, e desejar que ele tenha bons resultados nas avaliages
ndo é mais a melhor opcdo, pois 0 mais importante, quando falamos em
instituicdo de ensino, € aprender e ndo memorizar para uma prova”,
(Fragmento 14).

Rute: Entdo, isso me fez refletir que a sociedade como um todo quer que
todas as pessoas possuam algumas inteligéncias especificas, deixando outras
de lado por acharem ser menos importantes, quando na verdade cada tipo de
inteligéncia tem seu valor e deve ser estimulada na vida de cada pessoa
(Fragmento 16).

Adriele: (...) as técnicas precisam ser executadas, mas nao significa que terdo
que ser com total exceléncia e perfeicdo. Todo o dia € um aperfeigoamento
do aprendizado. Compreender que existem diversos métodos para cada
individuo desenvolver sua autocogni¢do foi um passo importante para
entender que poderia mudar e estudar de uma forma mais construtiva
(Fragmento 23).

Ester: (...), pude aprender formas de aprendizagem individuais que antes néo
sabia que existiam, sai dessa aula com uma sensacdo pequena de
autoconhecimento. Porque sempre achei que a maneira que eu estudava era o
meu jeito de estudar, entdo, apds tentar transcricdo, audios, confeccdo de
slides etc., eu sempre voltava para o ‘tradicional’, que era copiar aquilo que
estava no livro, no slide da aula do professor e ir grifando palavras-chave que
eu julgava importante (Fragmento 27).

Sara: (...), mas depois do primeiro dia de aula, eu percebi que o que seria
trabalhado durante as aulas seria completamente diferente do que eu tinha
imaginado inicialmente. Sai da sala muito mais animada do que quando
entrei. Fiquei muito animada, pois percebi que ndo seria algo quadrado, algo
que todos devem fazer de forma igual para aprenderem a aprender
(Fragmento 29).
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Débora: Quando o assunto é a aula, eu tenho dificuldades de anotar e prestar
atencdo ao mesmo tempo. Vivia um dilema sem fim. Estou tentando aplicar
os conceitos aprendidos na aula sobre o tema como tomar nota, e observei
que a UFRJ ndo me permite ter a oportunidade de escolher professor, o
professor didatico para mim é a melhor op¢do (Fragmento 35).

Ada: Aprender a aprender & um assunto normalmente negligenciado na
escola, parece que os professores acham que aprender é algo muito simples
para todos e que é igualmente intuitivo. Mas sdo tantos aspectos variaveis
nessa questdo de aprender, e nem todo mundo se contenta em apenas decorar
coisas para a prova ou se contenta em continuar tentando aprender sempre do
mesmo jeito e conseguindo mais ou menos; ou simplesmente desiste e diz
que ndo gosta de estudar, quando, na verdade, talvez uma mudanca de
metodologia pode fazer toda a diferenga. Também nem todos se ddo conta de
que esse processo de aprendizado pode mudar e deixar de ser monétono e
desgastante (Fragmento 43).

Nota-se que 0s estudantes criticaram o processo de ensino tradicional que eles

tiveram em algum momento da sua vida académica — sendo em quase toda —, e

sinalizaram a necessidade de romper com esse modelo de ensino, promovendo, assim,

uma reflexdo para aquilo que Freire evoca, da necessidade de um processo educativo

dialdgico. Portilho denuncia essa demanda e associa a metacognicao:

O ensino passou um largo tempo preocupado com o conteldo e a reproducéo
daquilo que ja existia. E hora de provocarmos os estudantes, desde a infancia,
a refletirem sobre os temas e as experiéncias que vivem, e a buscarem 0s
varios sentidos e as realidades que fazem parte do mesmo objeto. O estudo da
metacognicdo pode ser um dos caminhos para essa conquista (PORTILHO,
2012, p. 185).

Daniel: No vestibular me via frente a um sistema padronizado, em que
deveria saber bem diversos conhecimentos para aplicar em uma prova de
maltiplas escolhas. Ja na universidade — especificamente na UFRJ —, deparei-
me em um sistema com diversas provas discursivas baseadas em decorar e
entender assuntos rapidamente, habilidade basica do aluno quase como um
modelo fordista de producdo: decore, aplique, proximo estdgio, decore,
aplique, proximo. Alguns podem discordar, porém trata-se da realidade.
Digo, pois, que ndo tenho problemas com este método, porém, havia
desacostumado com tal cobranga ou, até mesmo, desaprendido a lidar com
este modelo de ensino; afinal, passei por um longo processo para conseguir
minha aprovacao (Fragmento 50).

Nesse fragmento, percebe-se a critica do aluno em relacdo a um ensino baseado

na memorizacdo, e que nao favorece a formacao de um pensamento critico. A mesma
critica do aluno foi descrita pelo estudioso Rogers (1982, p. 47 apud CABRAL, 2006, p.

45):

[...] provavelmente o proprio sistema educacional é a mais influente de todas
as instituicbes, superando a familia, a igreja, a politica e o governo no que se
refere a0 moldar da politica interpessoal da pessoa em crescimento, de tal
modo que promove antes alunos conformistas do que alunos criativos,
independentes e responsaveis. O referido autor considerou que o aluno
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conformista de Blaustein, citado por Rogers (1982, p. 269) é aquele que
cumpre ordens, espera diretrizes, que sO se sente valioso se 0s outros o
aprovam. Outras pessoas decidem por ele, é dependente, obedece é
complacente e imita a perfeicéo.

¢ Critica em relacédo a disciplina

No fragmento 18, verifica-se que ainda existe, por parte dos estudantes, um
estranhamento quanto ao uso de ferramentas tecnoldgicas, mais especificamente uma
plataforma social educativa, como o Edmodo:

Elisa: Recebemos através do professor o novo meio de realizar tarefas
chamado “Edmodo”, uma plataforma bem prestativa e pratica. No entanto,
acredito que o modo tradicional de entregas de trabalhos ainda seja uma
melhor opgdo. Eu particularmente, ndo me adaptei muito bem (Fragmento
18).

Apesar de ser o0 Unico relato entre os 15 alunos sobre o uso do Edmodo, foi uma
critica que surpreendeu, porquanto a aposta era de que seria uma forma mais interativa,
possibilitando o aprendizado em todos os lugares, na hora que o(a) estudante tivesse
possibilidade de acessar, inclusive do seu celular.

As interagdes do demais alunos também ndo foram conforme esperado. Poucos
utilizaram a plataforma, limitando-se a entrega das tarefas e informacg6es sobre aulas e

horarios.

¢ Reconhecimento da necessidade de amparo aos alunos na universidade

O reconhecimento de que os graduandos necessitam de apoio ao ingressar na
universidade é o que se vé nos fragmentos 10 e 48:

Talita: Acho que essa disciplina deveria ser mais divulgada ou até se tornar
obrigatéria, pois acredito que muitos alunos passam pelo mesmo sufoco ao
entrar na faculdade, porque € de uma diferenga muito grande entre a escola e
muita gente precise desse tipo de orientacdo para ndo entrar em colapso ou
até desistir do sonho da graduacédo (Fragmento 10).

Daniel: (...) apesar de muitos dos conhecimentos repassados nas aulas ja
fossem de meu minimo entendimento, o processo de compreensdo detrés das
técnicas de aprendizagem fez com que eu as enxergasse por outra
perspectiva, de modo que permitiram minha evolugdo positiva enquanto
estudante e eterno aprendiz. Por conseguinte, e minha concepgdo, a matéria
“Aprendendo a Aprender na Area da Salde” ndo s6 é capaz de ensinar
estratégias de desenvolvimento académico e profissional, como também
mostra 0s pontos que o estudante deve melhorar para adquirir maior
eficiéncia em suas atividades académicas e pessoais (Fragmento 48).
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Recortar o Gltimo dos fragmentos dos diérios para fechar essa anélise, é acreditar
que a principal mudanca na forma de ensinar na escola — seja no nivel basico ou
universitario —, carece muito mais de permitir que esses individuos se conhecam, se
encontrem e tracem o0 seu proprio caminho para um aprendizado mais leve, seguro e
eficiente. Isso fica claro na pequena frase do fragmento 52: Daniel: Finalizo aqui o

altimo diario. Finalizo dizendo que o fim se tornou apenas o come¢o. Grato!

8.4 O PENSAMENTO DOS ALUNOS DURANTE O GRUPO FOCAL

Nenhum homem € uma ilha isolada; cada homem é uma particula do
continente, uma parte da terra; se um torrdo ¢ arrastado para o mar, a Europa
fica diminuida, como se fosse um promontorio, como se fosse a casa dos teus
amigos ou a tua prépria; a morte de qualquer homem diminui-me, porque sou
parte do género humano. E por isso ndo perguntes por quem os sinos dobram;
eles dobram por ti. John Donne (1572-1631)*

O grupo focal realizado ao final da disciplina teve a participacdo voluntaria de
cinco estudantes (Hosana, Miriam, Elod, Rute e Emanuel), do professor da turma (prof.
Mauricio) e da responsavel por essa pesquisa (Luciana), totalizando sete participantes.

Para organizar os dados obtidos com a gravacgdo e posterior transcri¢cdo do grupo
focal, realizou-se a leitura do material exaustivamente, a fim de fazer o recorte no texto
e extragdo dos fragmentos de acordo com o surgimento das categorias. No Quadro 14,
construiu-se uma tabela relacionando o pseuddnimo utilizado para cada um dos
participantes versus fragmentos selecionados em sua fala. Foram um total de 21
fragmentos a partir de aproximadamente 1 hora de gravacéo.

Quadro 14: Pseud6nimos utilizados para descaracterizar os participantes da disciplina versus
fragmentos dos diarios de campos de cada um desses participantes

Pseuddnimo Fragmentos dos
diarios
Eloa 1,3,8,13,20¢
16
Emanuel 7e19
Hosana 4,9,12,14e21
Miriam 10e 17
Rute 5 6e15
Prof. Mauricio (original) 2

12 No man is an island, entire of itself; every man is a piece of the continent, a part of the main; if a clod
be washed away by the sea, Europe is the less, as well as if a promontory were, as well as if a manor of
thy friend's or of thine own were; any man's death diminishes me, because | am involved in mankind, and
therefore never send to know for whom the bell tolls; it tolls for thee. John Donne.
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Luciana (original) 11
Varios participantes 18

As categorias teoricas extraidas do material gravado foram: sentimento de
frustracdo, organizacdo, autoconhecimento, sentimento de confiangca, autonomia,
sentimento de saber, sentimento de julgamento, conhecimento metacognitivo e
habilidades metacognitivas.

A primeira categoria — sentimento de frustragdo — emergiu a partir da pergunta
realizada pela pesquisadora sobre o que tinha motivado os alunos a se inscreverem na
disciplina “Aprendendo a aprender na area de saude”, visto que se tratava de uma
disciplina eletiva. As falas dos alunos demonstraram que o sentimento de frustracdo
com o seu desempenho académico, sendo o principal motivo para a inscricdo na
disciplina. Todos os alunos relataram que tinham a certeza de que precisavam de um
auxilio para melhorar os seus resultados, mesmo que eles ainda estivessem muito
desmotivados. A ideia de cursar a disciplina trazia um pouco de esperanga, como se
verifica no dialogo entre o professor e Eloa.

Elod: ... 0 que eu esperei dela, fosse que me ajudasse em alguma coisa. Eu ja
ndo tinha tanta expectativa assim, porque nao queria me frustrar, entdo pensei
"pelo menos alguma coisinha, nem que seja alguma besteirinha, eu preciso
melhorar”, e € isso que eu esperei dela, pelo menos alguma coisinha que me
ajudasse nos meus estudos (Fragmento 1).

Prof. Mauricio: Mas por que que vocé estava esperando isso? Quer dizer,
quando vocé diz "quero pelo menos uma coisinha" ou... é porque, de alguma
forma, vocé achava que precisava, € isso? (Fragmento 2).

Elo&: Ah... sim. Eu precisava melhorar porque eu via que eu ndo conseguia
estudar direito. Eh, eu tentava, eu lia livros, eu lia os slides, mas néo
conseguia compreender a matéria, ndo conseguia também entender o

principal dela, conseguir fazer as conexdes e eu queria melhorar em certa
forma (Fragmento 3).

Na fala de Elo4, é possivel perceber o quanto ela se encontrava desmotivada
com o seu desempenho no curso de graduagdo. Mesmo com poucas esperancas de uma
melhora significativa, ela entendeu que algum aprendizado agregaria cursando a
disciplina. Ou seja, Eload fez uma autoavaliacdo do seu desempenho, pensando sobre o
seu pensamento, percebendo como agia em relacdo a sua aprendizagem (PEIXOTO et
al., 2007; ROSA; VILLAGRA, 2020), chegando a conclusio de que estava
insatisfatorio. A partir dessa tomada de consciéncia, ela fez uma escolha, que permitiu ir
em busca da mudanga.

Essa tomada de consciéncia de Eloa foi possivel por meio da habilidade

metacognitiva, pois passou a monitorar seus processos mentais, e, mesmo sendo apds o
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resultado negativo de uma avaliacdo, ela conseguiu autoavaliar e tomar consciéncia do
que estava acontecendo. Dessa forma, percebeu a necessidade de escolher outro rumo
para atingir seus objetivos, iniciando um processo de “aprendizagem da aprendizagem”.
Ou seja, ela comegou a aprender sobre como aprendia — ou, para 0 Seu caso, 0 que ndo
aprendeu —, e ajudando-a a corrigir seu baixo desempenho.

Essa intervencdo realizada por Eloa frente a sua aprendizagem é denominada por
Zimmerman (2013) como aprendizagem observacional, que tende a prosseguir em
diregdo a autorregulacéo.

Com Hosana ndo foi diferente. Ela também estava passando por um momento de
conflito, pois ndo sabia mais como estudar os contetdos de seu curso. No entanto, ao
pensar a sua aprendizagem, seguiu em direcdo a resolucdo. Segundo Peixoto, Brandéo e
Santos (2007), esse tipo de atitude é mobilizado a partir desses dois estimulos
competitivos e incongruentes, em que o individuo esta envolvido — o conflito e a
necessidade de resolugédo de conflito.

Hosana: Eu precisava melhorar porque eu via que eu ndo conseguia estudar
direito. Eh, eu tentava, eu lia livros, eu lia os slides, mas ndo conseguia
compreender a matéria, ndo conseguia também entender o principal dela,

conseguir fazer as conexdes e eu queria melhorar em certa forma (Fragmento
4).

Outra categoria que surgiu durante a realizacdo do grupo focal foi a de
“organiza¢do”. Houve unanimidade no relato dos cinco participantes em relacdo a
necessidade de se organizar para estudar. Eles mencionaram que, a partir dessa
disciplina, nas aulas que propuseram ferramentas para se organizarem melhor, eles
foram capazes de obter avancos nas disciplinas especificas de seus cursos de graduacao,

conforme pode ser verificado nos relatos a seguir.

Rute: E, antes eu acho que era... eu ndo tinha meio que um... uma... um foco,
uma meta, assim... (Ininteligivel) era meio que desorganizado, eu pegava
meio que aleatério as matérias, assim, mas nao era nada organizado, e agora
eu acho que eu planejo mais. Eu me organizo de uma forma que... que eu sei
que eu vou conseguir, eh, aprender alguma coisa e... e 0 nego... € 0 que ele
falou sobre planejar, eu acho que é o principal pra mim, assim, eu uso muito,
ent&o, eu acho que ajudou bastante (Fragmento 5).

Rute: ... porque eu acho que, tipo, eu era muito desorganizada e, tipo, a gente
tem muitas matérias assim e foi... (Fragmento 6).

Emanuel: A parte da... de organizacédo de estudo e prova, assim, eh... ajudou
porque sdo coisas que a gente sabe que a gente tem que fazer. Ninguém
consegue, eh, estudar sem se organizar. Mas quando vocé falava assim "néo,
tem que se organizar, tem que fazer uma preparacdo, tal", entdo, como eu
tava em casa, eh, me preparando pra apresentar um trabalho, ou seminario, ou
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pra estudar pra uma prova, ai lembrava das coisas que a gente estudava aqui.
E ai ficava pensando assim, né, eh... "ndo adianta eu t4 fazendo curso e nao
fazer as coisas que a gente aprende 4, entdo vamos... vamos fazer, vamos
forgar a barra e vamos... vamos correr atrés disso ai (Fragmento 7).

Elo&: Outra coisa, também, me ajudou muito foi me organizar antes de
estudar. Eh... é meio 6bvio, falando assim, mas na hora eu ndo conseguia
pensar muito nisso. Eu simplesmente comecava e ia come... eh, sentava e ia
estudar (Fragmento 8).

Hosana: Eu vi que eu tinha que... que me reorganizar mais €... € é 6bvio, mas
na hora a gente ndo faz, a gente senta e levanta e faz outra coisa e comega a
viajar. Ai pega o celular, vé que ndo fez nada, ainda, ai pega de novo. E ai eu
comecei a fazer isso antes, também, e me questionar porque que eu tava
fazendo aquilo, porque as vezes ndo via propésito no que eu tava estudando e
ai, tipo, ndo me empenhava tanto do que quando eu vejo um proposito e
tenho por qué, tenho pra que e eu fazia direito, estudava direito e entendia
melhor, me esforcava para entender melhor, ndo s6 pra gravar pra prova mas
pra... (Fragmento 9).

Assim como Emanuel, que lembrava o que fora dito pelo professor em sala de
aula, o relato de Hosana demonstrou que saber da necessidade de se organizar e
efetivamente se organizar para estudar, € um longo caminho. Para ela, s6 foi possivel
apos refletir sobre o que aprendera durante as aulas dessa disciplina. Nesse caso,
Hosana desenvolveu o sentimento de saber, que por sua vez ampliou o0 seu
autoconhecimento, conforme Efklides (2008).

Por meio da sua estimulagdo metacognitiva, apresentada pelo professor
Mauricio, e das diferentes ferramentas de apoio para organizacdo dos estudos dos
alunos — como foi visto no topico “10.2 Observacédo, na aula sobre quadro de horéario e
cronogramas de estudo” —, Hosana comegou a se tornar mais reflexiva, e se perguntou
por que ela ndo fazia o que ela sabia que tinha que ser feito? Ou seja, ela pensava sobre
0 seu proprio pensamento, realizava uma cognicao sobre a sua cognicdo — conforme ja
foi mencionado aqui —, ela usava a metacognicao. Nesse sentido, fica evidente o papel
fundamental do professor como figura mediadora do processo de aprendizagem.

Na fala de Miriam, além da categoria organizacdo, identificou-se o sentimento
de saber, como se observa a seguir:

Miriam: ... o questionar, eu acho que, como a Eloa falou, ajuda muito
nessa... nessa hora, assim, de se organizar, porque antes eu... eu meio que
perdia muito tempo procurando coisas que ndo iam me levar a nada, tipo,
video que... que ndo... ndo era o objetivo, ndo era o foco, mas eu ficava, tipo,
viajando na matéria, sabe? Fico "ah, ndo, vou aprender isso... agora eu vou
sentar, aprender tudo desde o inicio", sendo que eu ndo tenho mais tempo

para perder desde o inicio, entdo eu tenho que focar no que realmente importa
e agora eu consegui fazer isso, eu sei o que... (Fragmento 10).
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O sentimento de saber levou Miriam a um estagio mais avancado — o de
conhecer como deve se organizar, ou seja, de autoconhecimento —, e perceber que a
falta de foco era o seu problema de organizagdo nos estudos. A partir dessa tomada de
consciéncia, ela pdde direcionar esforcos para realizar a tarefa com mais eficiéncia.
Assim, percebe-se a importancia de desenvolver o conhecimento metacognitivo
(FLAVEL, 1971), e, nesse caso, Miriam adquiriu conhecimento dela mesma (variavel
pessoa), da atividade de se organizar (variavel tarefa), utilizando recursos como os que
foram apresentados na aula da disciplina, segundo ela prépria citou: “foco no que
realmente importa”. Portanto, atuando na variavel do conhecimento metacognitivo de
estratégia (FLAVEL, 1977; WELMAN; 1977).

Quando indagados pela pesquisadora desta pesquisa sobre a dificuldade de por
em pratica as técnicas aprendidas na disciplina, Hosana comentou que a dificuldade
estava na mudanca, ou seja, ela sabia o que deveria ser feito.

Luciana: ...vocés conseguiram ver alguma limitagdo para colocar as técnicas
em prética? (Fragmento 11)

Hosana: Nao, é porque a gente tem maus habitos e ai, tipo assim, eh, por
mais que a gente saiba o0 que que € o certo, a gente ja td& acomodado a fazer
aquilo que a gente faz, entdo é dificil, tipo assim, vocé tentar mudar porque
vocé ja... aquilo é muito comodo. Tipo, ndo € tdo certo, mas as vezes da
certo, as vezes ndo da, mas ai voceé... entendeu? Eu acho que é... as vezes a
preguica ou a comodidade, entendeu, de ter que mudar tudo que voct... tipo,
as vezes vocé t4 estudando de uma forma toda errada, (Ininteligivel) estudou

assim a vida inteira ai, do nada, tipo, mudar, é dificil, porque vocé ja ta
acostumada com aquilo (Fragmento 12).

Hosana relatou saber como fazer, mas que a mudanga ndo era facil em razdo de a
vida toda ter sido baseada numa educacdo que ndo preconizou uma abordagem para
pensar como aprender, como estudar, mas que apenas se limitava a processos centrados
na memorizacdo, na aprendizagem mecéanica e pouco significativa. Quanto a isso,
destaca-se a importancia da aprendizagem significativa, que é contraria a memoristica.
Na aprendizagem memoristica, 0 hovo conhecimento pode ser adquirido simplesmente
mediante a memorizagdo verbal, incorporando-se arbitrariamente na estrutura de
conhecimentos da pessoa, sem interagir com o que ja existe la.

Retomando o relato de Hosana, outro ponto importante é que a mudanca na
forma de estudar desviava o foco da sua aprendizagem. Hosana mencionou que sempre
estudou de maneira errada, e, nesse caso, de forma mecanica e pouco reflexiva. Com a
busca da estimulacdo da metacognicdo, por meio do professor como agente

metacognitivo (KOCH; PASSERINO, 2012), possibilitou que Hosana interiorizasse a
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necessidade de um caminho cognitivo diferente do que ela estava habituada a usar,
demandando a sua gestdo do processo de aprendizagem. Assim, o professor deixou de
trabalhar como regulador do processo, e o controle metacognitivo passou a ser da aluna
(FINO, 2001). Dai a dificuldade de mudanga de Hosana, pois ela percebeu que era
preciso um esfor¢o maior para modificar a sua forma de estudar.

Exatamente nesse ponto que se encontra uma das premissas para ocorréncia da
aprendizagem significativa: “¢ que o aprendiz manifeste uma disposi¢ao para relacionar
de maneira substantiva e ndo arbitraria o novo material significativo, a sua estrutura
cognitiva” (MOREIRA, 2017, p. 164). Se a intencdo do aluno for de estudar os
conteddos propostos nas disciplinas escolares apenas por meio da memorizacao, ele
obtera, durante e ao final do seu estudo, processo de aprendizagem e produto da
aprendizagem mecéanicos (ou automaticos).

Ainda sobre o sentimento de saber, outras correla¢Ges surgiram nas falas dos
estudantes, que, pela descoberta do saber, 0 aprendizado teve mais sentido para a sua
vida. Eles fizeram a correlagcdo do que estavam estudando no curso de graduacédo com a
futura profissdo, despertando a motivagdo para o aprendizado. Nos relatos a seguir,
observou-se esse sentimento. Nesse sentido, o desenvolvimento metacognitivo do
aluno, por meio da experiéncia metacognitiva do sentimento de saber, permite que ele
se torne um individuo mais reflexivo, e, ainda, que ele seja mais critico.

Elo&: Uma coisa que eu pus em pratica que me ajudou muito foi a técnica do
questionar, que eu comecei a dar sentido as coisas que estudava. Que eu sabia
que era importante, que eu tinha que estudar, e que é bom pra eu ser uma boa
profissional, mas mesmo sabendo disso tudo, eu ndo... ndo colocava sentido
nas coisas que eu estudava (Ininteligivel) era como se fosse um negdcio
totalmente aleatério da vida que tinha que me dedicar... era a algo que nédo
me dava muito prazer em estudar, me atrapalhava muito. E quando fiz a
técnica do questionar, "ah, por que que eu td estudando isso, pra que que isso
serve, COmo é que isso vai... pra que que isso vai me ajudar no futuro... no
futuro, o que que eu preciso saber dessa matéria, 0 que que eu Preciso...
preciso saber pra fazer a prova”, eh. Quando eu comecei a fazer essas coisas,
eu comecei a fluir melhor e as coisas comecaram a ter mais significado

para mim. E por ter mais significado, eu conseguia me dedicar mais e
encontrar mais sentido naquilo (Fragmento 13).

Além de produzir uma aprendizagem significativa quando o aluno consegue
estabelecer a relacdo daquilo que ele estd aprendendo com o que ele ja sabe, a
experiéncia de saber também produz a necessidade de mudanca dos seus processos de
aprendizagem. No relato de Eloa, foi possivel notar que ela comecou a utilizar a técnica

do questionar, e que, por meio dela, conseguiu perceber que os conteldos das
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disciplinas ndo eram apenas para compor uma ementa de um curso, mas que realmente
tinham importancia para sua futura profisséo.

Desenvolver um olhar mais agucado para as etapas de sua aprendizagem
(autoconhecimento), também é um dos beneficios que foi desenvolvido por meio da
experiéncia metacognitiva do sentimento de saber, conferindo-lhes a capacidade de
prever, planejar, monitorar e avaliar. Ou seja, as experiéncias metacognitivas
estimularam o desenvolvimento das habilidades metacognitivas, que, por sua vez,
possibilitaram a autorregulacdo de suas tarefas de estudo. A seguir, os relatos de

Hosana, Rute Eloa e Miriam:

Hosana: Nao, entdo, eh... eu comecei a me policiar mais sobre... porque eu
fazia... Algumas coisas ja fazia sem saber que, tipo, tinha uma estratégia para
isso, mas era meio que no automatico, (Ininteligivel) ja fazia. Mas
(Ininteligivel) comecei a me policiar de ndo fazer coisa errada, porque ai eu
comecei a ver porque que elas eram erradas, porque que nao tava dando certo
comigo. E ai... assim, claro que ndo... ndo é também de um dia pro outro,
assim, agora eu fiz a matéria, agora vou fazer tudo que eu aprendi porque
acho que é uma... é um processo, né? A gente vai se policiando e vai
mudando alguns habitos aos poucos, mas ajudou bastante coisa. Eu
comecei a me... me... prestar mais atencdo no que eu tava estudando e
como eu estava estudando (Fragmento 14).

Rute: ... uma coisa que me ajudou, também, foi 0 negdcio de, tipo, interligar
as matérias porque, tipo, numa disciplina que eu tinha era tipo embriologia s6
de (Ininteligivel) de... embriologia, histo e anatomia de tudo, ai, tipo, se eu
lembrasse uma coisa, dava pra lembrar de outra. E, tipo, antes, eu estudava
tudo separadamente e ai eu ndo conseguia fazer essa conexdo. Ai, depois que
eu, tipo, percebi... comecei a perceber que era uma coisa mais global, ai eu
pensei: "pd, d& pra fazer uma conexao isso com isso, isso tem a ver com
isso". Ai na hora eu vou lembrar de uma coisa e meio que puxar e, tipo, isso
vai me facilitando a estudar, fixar a matéria, lembrar essas coisas
(Fragmento 15).

Elo&: ... ai eu t6, tipo, usando as mesmas coisas que eu fazia mais as coisas
que aprendi aqui. Entdo, tipo, eu to estudando antes, € uma matéria que eu
tenho dificuldade, entdo, tipo, eu pego bastante tempo antes pra estudar, tipo,
fico vendo aquele... aquele mesmo assunto, tipo, 10 mil vezes, até eu
consegui entender. Tipo, eu pergunto pra monitora no WhatsApp. Entdo,
tipo, eu to, tipo, me esforcando mais e, tipo, nessa Ultima prova que teve, eu
estudei muito, ai eu achei que eu tinha ido mal, mas ai eu fui bem. E, tipo,
isso é muito gratificante, vocé, tipo, vocé estudar, vocé ver que, tipo, vocé
tem dificuldade nisso, mas, tipo, se vocé foi I4, vocé se esforgou, tipo, vocé
viu que... que era melhor pra vocé, pra estudar e, tipo, vocé conseguiu tirar
uma nota boa e eu acho que isso é bem gratificante... Entdo, quando vocé se
organiza e vocé, assim, vai numa progressao, né, de aula e vocé consegue
aplicar, assim, eh, coisas que a gente aprendeu aqui, por exemplo... assim,
eu acho que fica confortavel e vocé consegue, tipo, ficar mais relaxado néo
fic... eu digo assim, de ficar confortavel... eu acho que nunca vai ficar, né,
mas ndo fica tdo estressante. Porque a pior coisa que tem € vocé chegar no
dia da prova, tipo, vocé "ai, caramba”. Quer dizer, o estresse é também...
atrapalha, né, vocé pensar, vocé pegar aquelas informagdes todas que vocé
aprendeu e colocar ali na... no papel (Fragmento 16).
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Miriam: ... Eu acho que quando eu avalio que eu dei o melhor de mim, eu
acho que é quando eu fico confiante na prova. Porque o meu maior
problema é me autossabotar, sabe, eu sou muito insegura... ... eu me senti
mais confiante e ndo me sabotei, eu fui... coloquei 14 tudo que eu tinha
estudado, mesmo... "ndo, eu ndo vou... ndo vou escutar aquela vozinha,
ndo, ta errado, eu vou conseguir o que eu estudei, vou fazer o que t& na minha
cabega, pronto” e eu fui melhor, tirei uma nota melhor. E agora eu t6 mais
tranquila. Eu acho que é... eu me avalio assim, quando me sinto confiante
para fazer a prova, eu acho que eu fico segura (Fragmento 17).

Retomando o conceito de Zimmerman (2013), de aprendizagem observacional, a
qual tende a prosseguir em direcdo a autorregulacdo, sugere-se que um estudante
engajado com sua aprendizagem e que toma consciéncia de que ndo esta sabendo
estudar um determinado assunto (pois ele se conhece — autoconhecimento), realiza a
monitoracdo das suas atividades, podendo mudar a sua rotina de estudos em busca do
desenvolvimento de uma estratégia que lhe garanta sucesso. Trata-se da capacidade de
conduzir suas habilidades metacognitivas, e, por consequéncia, ser um estudante
autorregulado e mais autdénomo, como reforcado por Eloa, que recorreu a diversas
ferramentas e técnicas de estudo.

Dessa forma, percebe-se que a provocacgéo, por parte da mediagdo metacognitiva
do professor da disciplina “Aprendendo a aprender na area de satde”, levou os alunos a
tomarem consciéncia do seu processo cognitivo, nesse caso ao sentimento de saber. E
assim, ao refletir sobre seus processos de aprendizagem, puderam escolher rotas mais
adequadas para avangar com seus estudos. Ou seja, puderam tornar-se mais autbnomos,
em mais uma demonstracdo de como o desenvolvimento da metacognicdo contribuiu
para a formacao desses individuos.

Tal fato pode ser constatado em detalhes ao reler os fragmentos anteriores (14,
15, 16, 17):

1. estudante predisposto a aprender (condicdo para a aprendizagem

significativa);

2. professor que medeia o processo de aprendizagem e apresenta diferentes
estratégias de estudo (docente comprometido com o processo de ensino);

3. estudante experimenta as estratégias e identifica que agora sabe o que
precisa para estudar, assim como desenvolver seus estudos (estudante
estimulado ao nivel metacognitivo);

4. verifica se estd tendo sucesso ou que ndo estd indo bem (controle

autorregulado);
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5. se ndo esta indo bem, corrige ou troca a estratégia (autonomia do processo de

aprendizagem).

Todos os passos realizados durante esse processo de ensino e aprendizagem
podem ser denominados Mediagdo Pedagogica Metacognitiva, conforme sugerido neste
trabalho.

Todavia, desenvolver essas habilidades metacognitivas, a fim de se tornar um
aprendiz autorregulado, ndo € uma tarefa facil. Principalmente para boa parte dos alunos
de nossas escolas, que tiveram, durante toda a sua trajetdria escolar, uma formacéo
pouco centrada no desenvolvimento dos processos de pensamentos; dai a importancia
da intervencdo mediada por parte do docente.

E interessante perceber que, conforme os estudantes avangam nos
conhecimentos de suas proprias aprendizagens, eles vao ficando mais aptos a lidar com
seus fracassos e frustracdes, e, portanto, se tornam capazes de reconhecer que é possivel
mudar a forma de se relacionar com as disciplinas escolares, os contetdos, as diferentes
técnicas de estudos ou mesmo os diferentes estilos de aprendizagem. Por isso, se
beneficiam da metacognigdo por meio do desenvolvimento de suas ferramentas
cognitivas.

Durante o grupo focal, também se percebeu a experiéncia metacognitiva de
julgamento (EFKLIDES, 2008). Essa experiéncia aparece, principalmente, na fala de
Emanuel, que, por meio do autoconhecimento, relatou seus julgamentos sobre sua
aprendizagem, falando do seu esforco despendido frente ao sentimento de dificuldade
ou confianga que passou a ter com as descobertas realizadas durante a disciplina.

Emanuel: Bom, pra mim, assim, quando... quando muda a percepcdo, pra
mim é... primeiro é um susto, né, mas pra mim é muito satisfatorio. Mesmo
sabendo que vocé té errado, pra mim é muito satisfatorio, que ai vocé tem a
oportunidade de vocé acertar. Porque pra mim é muito frustrante eu achar
que eu tb certo, e na verdade eu td errado. E quando eu descubro que eu td
errado, assim, ai... vocé s descobre |4 na frente, quando ndo tem mais jeito,
né. Pra mim é muito frustrante e pra mim esse autoconhecimento de vocé

descobrir "ndo, isso aqui ndo ta... isso aqui ndo t4 bom, ndo, vamos tentar
mudar isso, aqui", isso pra mim é muito bom (Fragmento 19).

O relato de Emanuel pode parecer confuso, mas o conflito cognitivo entre
descobrir que ndo estava certo (que ele menciona ter ficado frustrado) e saber que deve
mudar para acertar, mencionado como bom, foi demonstrado pelo sentimento de
julgamento. Essa experiéncia metacognitiva, por sua vez, produziu mudanca nele

mesmo (variavel pessoa) e na sua forma de estudo (variavel tarefa). Segundo Efklides
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(2008), essas experiéncias sdo a interface entre a pessoa e a tarefa, e, portanto, ampliam
0 conhecimento metacognitivo.

Elod também comentou que a experiéncia de julgamento provocou-lhe a
sensacdo de confianga durante o processo avaliativo de uma das disciplinas de seu

Curso.

Elod: ... o processo que eu passei estudando pra essa prova, também foi bem
agradavel, ndo fiquei ansiosa... muito ansiosa como eu costumo... costumava
ficar. Acredito que tenha sido até uma ansiedade boa, aquela que motiva pra
estudar. Nao fiquei passando mal, passando nervoso, passando por estresse
como geralmente é quando eu estudo. Entdo, por isso que eu acho que a
matéria deu certo pra mim (Fragmento 20).

Vale destacar o reconhecimento dos beneficios dos alunos com o curso da
disciplina em questdo. Quando a pesquisadora perguntou sobre como estavam 0s
resultados nas disciplinas em que eles sentiram dificuldades no periodo anterior, Hosana
respondeu que o seu desempenho havia melhorado, conforme relato a seguir,

considerado como um unico fragmento (21).

Hosana: Ah, melhorou, assim, por... eh, ano passado eu tirava... eh, sdo
quatro provas integradas com pesos diferentes, né, e ai eu ia muito mal em
fisiologia, que era muita coisa (Ininteligivel) e tal, mas assim, no geral, minha
média... minha nota ficava 3, 4. E ai esse ano, t6 tirando 6 e tal. Pra mim ja é
muita coisa, assim, ndo é um notdo, ndo é uma nota que vai subir meu CR,
mas € uma coisa que ta me dando mais seguranca, assim, eu to... nao to
rastejando na média, assim, t6 com 4.9, 5, que é a média pra passar, né, nao
td mais assim. J4 t6 acima da média, ai melhorou pouco.

Luciana: Ai, quando vocé percebeu que vocé estava... funcionando melhor,
estava conseguindo ... O que que voceé sentiu, 0 que vocé pensa sobre isso?
Hosana: Ah, melhorou muito a minha confianga também...

Hosana comegou a perceber os resultados positivos a partir da mudanga na sua
forma de estudar, e teve uma experiéncia metacognitiva de sentimento de confianca, que
surgiu por meio do equilibrio entre os sentimentos negativo e positivo (EFKLIDES,
2008).

Outros relatos emergiram a partir das conversas realizadas durante o grupo focal.
Emanuel também demonstrou que, por meio do autoconhecimento e da organizacao dos
seus estudos, sua confianca aumentou apos perceber que estava entendendo melhor os
seus estudos.

Emanuel: ..vocé se conhecer, vocé entender como vocé pode estudar
melhor, como vocé se organizar melhor, como vocé fazer uma prova melhor
e vocé vai aplicando isso e... e durante o estudo... eh, assim, é ldgico, né, é
bem mais confortdvel o professor ta falando uma coisa que vocé ja leu
alguma coisa, ja... ja... ja ta inteirado da matéria e vocé ta entendendo tudo

que ele ta falando. VVocé ndo entender o que o professor fala é extremamente
estressante (Fragmento 22).
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Como se pode perceber, por meio de um grupo focal — com aproximadamente
uma hora de conversa entre a pesquisadora, o professor da disciplina e 5 alunos —, 22
fragmentos que apresentaram algum tipo de eventos metacognitivo. E vélido ressaltar
que a mediagdo metacognitiva foi fundamental para tornar visiveis esses eventos — ou
seja, tornar visiveis os pensamentos dos alunos.

Ainda, é importante destacar que esta analise ndo se exaure, e que outros
elementos podem ser avaliados e encontrados a partir deste grupo focal, mas que, para
efeito desta pesquisa, os resultados apresentados até aqui nos encaminham para
responder como positivo 0 questionamento apresentado no inicio: “E possivel
disciplinas do tipo “aprender a aprender” serem capazes de contribuir para o

desenvolvimento de processos metacognitivos nos seus alunos?”.

8.5 (...) O FIM SE TORNOU APENAS O COMECO: A METACOGNICAO COMO
FERRAMENTA DIDATICA PARA A FORMACAO DO PENSAMENTO
REFLEXIVO

As vezes, n6s é que ndo percebemos o “parentesco” entre oS tempos Vividos e
perdemos assim a possibilidade de “soldar” conhecimentos desligados e, ao
fazé-lo, iluminar com os segundos, a precéria claridade dos primeiros
(FREIRE, 1997, p. 9).

Neste topico, pretende-se fazer um consolidado dos resultados obtidos com 0s
trés instrumentos de coletas de dados: a observacdo em sala de aula, a analise dos
diarios de campo produzidos pelos estudantes durante e ao final da disciplina, e do
grupo focal ao final da disciplina.

O propésito inicial deste consolidado é explicitar a importancia de o pesquisador
buscar diferentes angulos para “olhar” a sua pesquisa, uma vez que nao existe melhor
ou pior instrumento de coletas de dados e analises, pois, em qualquer uma das escolhas
realizadas pelo pesquisador, haverd questbes que “atravessardo”, e, de certa forma,
poderdo gerar algum tipo de impacto, mesmo que minimizados por ele.

Portanto, optou-se, nesta pesquisa, por fazer a triangulagdo dos dados, uma vez
que a sua realizacdo, além de ser considerada, por varios autores, uma forma de
validagdo da pesquisa qualitativa (HOLANDA, 2020; TIUZZO; BRAGA, 2016;
MINAYO, et al., 2005), é também um modo de integrar diferentes perspectivas no

fendmeno em estudo, possibilitando a sua melhor compreenséo.
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Nesse sentido, sintetizar-se-d0 aqui 0s resultados encontrados durante a
observacao da pesquisadora na sala de aula da disciplina em tela.

Como relatado no inicio do capitulo que discute os resultados da observacéo,
nesta etapa ndo se pode garantir que todos 0s eventos metacognitivos e potencialmente
desencadeadores da metacognicdo foram detectados; na verdade, ndo foram. Uma aula é
muito mais do que um cenario pronto e estatico para ser avaliado. Ha diversas
interferéncias externas que influenciam a percepcéo dos participantes, e em especial de
gquem esta observando. Alias, o observador é totalmente humano e falho para que,
durante uma longa trajetoria de observacGes, tenha momentos em que ndo esteja apto
para desempenhar esse papel de observador eficaz.

Contudo, ainda assim, € interessante ressaltar como alguns aspectos da
experiéncia dos alunos foram descritos, a forma de observa-los, e, portanto, ndo haveria
a possiblidade de perceber por outro método de coleta que ndo fosse a observacao. Por
exemplo, na aula sobre competéncia (02/4/2019), em que os alunos responderam
precipitadamente a questdes propostas pelo professor, sem ao menos compreender por
que deveriam responder algo que ndo estava relacionado ao contetdo ensinado. Porém,
sendo uma tarefa que partiu do professor, executaram tdo logo ele demandou, e dessa
forma agiram no impulso, e, conforme mencionado anteriormente, reproduzindo
atitudes provenientes de um modelo de ensino que ndo valoriza a formacéo critica e
reflexiva do individuo, tendo os processos de ensino centrados no professor.

Isto posto, a partir dessa experiéncia, destaca-se que a atividade de observar uma
sala de aula, com o propoésito de detectar a metacognicdo, foi fundamental, mas nao a
Unica. Por isso, acentua-se que consolidar esta pesquisa, incluindo os resultados das
analises dos diarios e do grupo focal, foi importante para validar os conhecimentos por
ela produzidos.

No Quadro 15, apresentam-se a quantidade de eventos metacognitivos coletados

ao longo da disciplina por meio da observacao.

Quadro 15: Eventos Metacognitivos identificados por meio da observacao das aulas

Categorias Tedricas Total de
eventos
identificados
Sentimento dificuldade 20
Conhecimento metacognitivo 9
Habilidades metacognitivas 3
Sentimento de confianca 3
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Sentimento de saber 3
Sentimento de familiaridade 1
Total 51

Avaliando o quadro anterior, verifica-se que o sentimento de dificuldade foi o
mais presente durante as aulas da disciplina. Os estudantes, muitas vezes, se sentiam
estimulados a falar sobre si e suas dificuldades como aprendizes no seu curso de
graduacdo. Esse resultado corrobora o que foi exposto por Dweck (2017), de que € no
ensino superior que as cobrangas por um bom desempenho surgem, e, por isso, aqueles
que vinham com um bom desempenho do ensino médio, logo se sentem frustrados com
0s resultados obtidos.

Outro ponto importante que pode ser destacado, por meio deste resultado, é o
relato dos alunos sobre a dificuldade em mudar as estratégias de estudo. Relutavam em
trocar a antiga forma de estudar, mesmo que estivesse sendo insuficiente, a terem que
gastar tempo em desenvolver e experimentar uma nova.

Quanto a isto, Moreno (1998), baseado nas teorias piagetianas, discorre sobre a
atividade cognitiva consciente e inconsciente, e que, na maioria dos casos, agimos com
base em normas ndo conscientes, no sentido de que adaptamos nossa agdo para nos
aproximarmos de um objetivo por meio do método de tentativa e erro (o mais utilizado
pelos estudantes).

Mudar essa postura frente ao seu aprendizado requer romper do nivel
inconsciente para o nivel consciente, e isso, sem duvida, requer gasto de tempo e
energia. Ndo é uma tarefa facil, e com certeza estd intimamente ligada a uma das
condigdes para a ocorréncia da aprendizagem significativa: a predisposi¢do do individuo
para aprender (MOREIRA, 2017).

Vale ressaltar que, de acordo com Efklides (2008), existem evidéncias de que a
metacognicdo também funciona em um nivel ndo consciente, e, portanto, esta envolvida
na corregulacdo da cognicdo em contextos colaborativos e interacBes com afeto na
autorregulacdo do comportamento.

O segundo item mais frequente foi o conhecimento metacognitivo, o que se
justifica também devido a estimulacdo dos alunos por parte do professor. Durante suas
aulas, ele sempre questionava com perguntas que estimulassem os estudantes a
pensarem sobre 0 seu pensamento, e desenvolvessem esse conhecimento metacognitivo.
Em especial, destaca-se que, a cada aula, quando uma estratégia ou novo conhecimento

sobre aprendizagem eram apresentados, o professor pedia que os alunos praticassem em
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seus cursos de graduacdo. Em relacdo a isso, Zimmerman (2013) relata a importancia
dos professores na melhoria significativa dos processos que conduzem a autorregulacéo
de seus alunos durante suas aulas, assim como nas tarefas designadas para casa.

Os outros eventos presentes nas observacdes em sala de aula apresentaram a
mesmas frequéncias, e estavam relacionados a outras experiéncias metacognitivas
surgidas por meio de sentimentos de confianga, saber e familiaridade. Quanto as
experiéncias metacognitivas, estas sdo a ligacdo entre o ciclo regulatério cognitivo e o
emocional (EFKLIDES, 2008).

No quadro a seguir, sdo apresentados 0s eventos metacognitivos extraidos dos
diarios de campos dos estudantes. Vale ressaltar que a categorizacdo desses dados
utilizou a andlise de conteddo de Bardin (2016) para identificacdo das categorias
empiricas. Ainda vale destacar que, nas categorias empiricas identificadas, algumas
fazem parte das categorias teoricas presentes no referencial metacognitivista, base desta

pesquisa.
Quadro 16: Eventos Metacognitivos identificados por meio dos diérios de campo
Categorias Empiricas Pertence Total de
as Numero do fragmento | fragmentos
categorias
tedricas
Conhecimento metacognitivo X 3,4,12,15,17, 19, 20, 19
21, 22, 25, 26, 30, 31, 34,
37,39,42,44 e 45.
Motivacdo inicial para fazer a 3,6,7,11, 13, 16, 17, 20, 17
disciplina 24,25, 28, 34, 37, 39, 41,
45¢e 51,
Habilidades metacognitivas X 4,12, 15, 21, 22, 26, 30, 16
31, 32, 36, 38, 41, 42, 45,
46 e 51,
Autoconfianca / Sentimento X 2,5,8,9,15,19, 22, 30, 10
de confianca 36 e 42.
Aquisi¢do de conhecimento 14, 16, 18, 23, 27, 29, 35, 9
epistémico sobre 43 e 50.
metodologias de ensino
Autoconhecimento 1,4,12,21, 31, 32 e 46. 7
Autonomia 44,47 e 49. 3
Reconhecimento da 10 e 48. 2
necessidade de amparo aos
alunos na universidade
Sentimento de sucesso / X 38 e 39. 2
fracasso (dificuldade)
Critica em relacéo a 18 1

166



disciplina

Total 87

Observacdo: Algumas categorias foram evidenciadas em uma mesma fala, portanto, pode existir um
fragmento da fala do aluno com mais de uma categoria. Durante a discussdo, serdo enfatizadas as
categorias presentes no fragmento.

Como se pode observar no quadro anterior, as categorias que mais se destacaram
foram a de conhecimento metacognitivo, motivacéo inicial para a disciplina e habilidade
metacognitiva. A motivacdo inicial para a disciplina se justifica, visto, ao iniciar o
diario, os alunos tiveram a tendéncia de explicar quais motivos os levaram a se
inscreveram na disciplina. Vale lembrar que a confec¢do dos didrios ndo apresentou
nenhum roteiro programado. O professor da disciplina apenas orientou para escrever as
impressOes, tentativas, acertos e erros, de forma a relatar o progresso durante a
disciplina, e em relagdo ao seu curso. Além disso, ele apresentou um texto (de sua
autoria), sobre o que seria um diario de campo (ANEXO D).

Em contrapartida, as outras duas categorias — conhecimento metacognitivo e
habilidade metacognitiva — apresentaram um bom nivel de surgimento nos diérios dos
alunos. Tal constatacdo importa, ja que ratifica o potencial dessa disciplina no papel de
desenvolver dos aspectos metacognitivos nos estudantes, corroborando Hodges e Nobre
(2012), ao relatarem que as estratégias de natureza metacognitiva, ao levarem o
individuo a refletir sobre o seu proprio pensamento, sdo eficazes em ajudar o aluno a
desenvolver sua compreensédo e superar dificuldades. Por esse motivo, elas devem ser
ensinadas, colaborando para a formacdo de aprendizes auténomos, com maior
capacidade de compreensao.

Outro ponto a se destacar com a analise e discussao dos dados obtidos por meio
dos diarios de campo, é que a tarefa de escrita permitiu que eles fossem mais capazes de
expressar seus pensamentos em relacdo a aprendizagem — a metacognicéo, do que o que
foi observado em sala de aula.

De acordo com pesquisa realizada por Bosko, Werner e Rosa (2021), os diarios
de aprendizagem - nesta tese definidos como diarios de campo - apresentam
potencialidade metacognitiva, mas que necessita de uma atividade orientativa. Portanto,
apesar de se verificar uma ocorréncia maior dos eventos metacognitivos com a producao
dos diarios de campo, estes ndo podem ser considerados elementos isolados do processo
educativo, uma vez que os relatos e reflexdes realizadas pelos estudantes da disciplina

tém como ponto de partida as aulas da disciplina, a pratica das técnicas e 0s
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conhecimentos aprendidos em aula nos seus cursos de graduacdo, além das crencas
pessoais sobre a aprendizagem.
A seguir, no Quadro 17, verifica-se o consolidado dos dados obtidos com a

realizacdo do grupo focal.

Quadro 17: Eventos Metacognitivos identificados por meio do grupo focal

Categorias Empiricas Pertence as NUmero do Total de
categorias fragmento fragmentos
tedricas
Autoconhecimento 9,10, 12, 13, 14, 10
15,16, 17,19
22
Sentimento de saber X 9,10, 12, 13, 14, 8
15,16 e 17

Habilidades X 3,14,15,16 e 17 5
Metacognitivas
Organizacao 56,7,8e9 5
Sentimento de X 1,3,4e19 4
frustracao
Sentimento de X 21e 22 2
confianga
Sentimento de X 19e 20 2
julgamento
Conhecimento X 18 1
metacognitivo

Total 37

Observacdo: Algumas categorias foram evidenciadas em uma mesma fala, portanto, pode existir um
fragmento da fala do aluno com mais de uma categoria. Durante a discussdo, serdo enfatizadas as
categorias presentes no fragmento.

A avaliacdo dos resultados encontrados com o grupo focal ndo teve a intencéo de
comparé-los com a observacdo da aula e a analise dos diarios de campo. Conforme
referido anteriormente, ndo se pode tomar nenhum dos resultados dessas etapas como
pontos isolados da sala de aula da disciplina. Porém, em particular, o grupo focal teve,
talvez, a representatividade prejudicada, dado que nao contou com a presenca de todos
os alunos. Apesar disso, os relatos foram relevantes ao descrever os avangos que a
disciplina promoveu nesses individuos. Assim, sendo a turma a unidade de andlise, tais
relatos forneceram pistas sobre 0s processos metacognitivos desencadeados pela
disciplina.

O autoconhecimento e o sentimento de saber foram as categorias mais

frequentes nos relatos dos alunos. O sentimento de saber alavancou, no sentido de
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demonstrarem a aprendizagem significativa, relacionando o novo conhecimento
aprendido na universidade com conhecimentos que eles ja sabiam, e, ainda, na
necessidade de correlacionar esses conhecimentos a toda a sua vida profissional. Os
alunos relataram esses avangos com entusiasmo.

O autoconhecimento, por sua vez, sugeriu, pela fala dos alunos, uma possivel
ferramenta de “empoderamento” frente as suas dificuldades, e ou na busca de
alternativas para os seus problemas de aprendizagem, corroborando o que foi dito por
Boruchovitch e Gomes (2019, ndo paginado - apresentacdo): “os alunos devem ser
empoderados dos processos psicologicos pelos quais aprendem”.

Portanto, a partir das contribui¢cdes desta pesquisa por meio da observacgédo, dos
diarios de campo e do grupo focal, enfatiza-se o que foi relatado por Oliveira,
Boruchovitch e Santos (2009), que a metacognicdo deve ser usada pelo aluno para que
ele reflita sobre sua prépria aprendizagem, buscando novas solucBes para aprender de
modo a conseguir superar obstaculos. O uso frequente das estratégias metacognitivas
favorece o sucesso escolar e melhor apropriacdo do conhecimento.

Vale ainda ressaltar que, em qualquer um desses momentos — na observagao em
sala de aula, na producdo de seus diarios de campo e na fala em um grupo focal —, a
figura do professor foi fundamental para impulsionar os alunos a pensar sobre a sua
aprendizagem.

Além disso, o professor pode fazer uso das ferramentas didaticas associadas ao
conceito de metacognicdo, suas componentes e subcomponentes (elementos). O uso
dessas ferramentas, para a resolucédo de problemas, leitura e interpretacdo de textos,
atividades experimentais, entre outras, pode e deve ser feito de acordo com o
planejamento do docente em relacdo a sua turma — por exemplo, mapas conceituais, V
Epistemoldgico de Gowin, questionamentos metacognitivos entre outros (ROSA;
VILLAGRA, 2020). Ressalta-se que a importancia de incluir as ferramentas didéticas
associadas a metacognicdo e suas componentes traz como consequéncia a promocao
benéfica das experiéncias metacognitivas no aprendiz, pois essas experiéncias sdo a
interface entre a pessoa e a tarefa (conhecimento metacognitivo) (EFKLIDES, 2008).

Entende-se 0 uso dessas ferramentas didaticas como um processo de mediac&o.
No seu sentido mais literal, mediac¢do ¢ o “ato de servir de intermediario entre pessoas
ou grupos; intervengdo, intermédio” (HOUAISS, 2019). Tradicionalmente, a mediacéo
¢ entendida como “o processo de intervencdo de um elemento intermediario numa

relacdo; a relacdo deixa, entdo, de ser direta e passa a ser mediada por esse elemento”
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(OLIVEIRA, 2002, p. 26). E, neste caso, refere-se ao processo em que o professor se
interpde entre o conteudo e o aprendiz, de modo favorecer o aprendizado do seu aluno.

A mediagdo critica chama a atengdo para uma “a¢do docente que incide positiva
e significativamente sobre a constru¢do do processo de aprendizagem dos educandos”
(D’AVILLA, 2008). Por sua vez, o uso do termo pedagdgico ressalta a intencionalidade
da agdo. Mais especificamente, consiste “em ampliar a cultura do individuo, com intuito
de que ele possa intervir de modo critico e atuante em sua realidade e, através da
interagdo com outros individuos, consiga refletir e transformar seu cotidiano”
(CARDOSO; TOSCANO, 2011, p. 13466).

Finalmente, cabe explicitar o termo Mediacdo Pedagdgica Metacognitiva
(MPM), utilizado em diferentes trechos deste estudo. Se em Rosa e Villagra (2020)
verificou-se o interesse e a possibilidade de utilizar ferramentas didaticas diversas no
sentido de favorecer diferentes aspectos do aprendizado e do pensamento, assume-se
integralmente, neste estudo, o termo “metacognitiva” para enfatizar a intencionalidade
da acdo. Denomina-se “metacognitiva” ndo s6 no sentido de favorecer o
desenvolvimento da metacognicdo, mas também fazé-lo pelo uso de ferramentas
metacognitivas.

Assim, a Mediacdo Pedagdgica Metacognitiva é a pratica docente baseada na
intencdo de conduzir o aluno ao processo de reflexdo metacognitiva. Conforme foi
relatado por Xavier et al. (2021), ha ferramentas que sdo passiveis de serem
desenvolvidas em sala de aula, mas vale destacar a importancia da mediacdo do
professor, que, nesta pesquisa, destaca-se como a MPM.

De acordo com Bebber et al. (2014, p. 144):

O mediador da aprendizagem tem papel relevante na promocao de um clima
favoravel ao desenvolvimento motivacional do sujeito. Este proporciona o

vinculo e o despertar da motivacdo e a autonomia, que de certa forma
significa a faculdade de "reger suas proprias leis".

A MPM, conforme entendida e descrita ao longo desta pesquisa, foi um processo
executado pelo docente de forma consciente, a fim de incentivar no aluno a consciéncia
metacognitiva e a consequente pratica de processos autorregulatérios, por meio sua
percepc¢do dos processos cognitivos em curso e fazendo uso de estratégias diversas. Essa
mediacdo era executada principalmente quando o docente percebia no aluno
dificuldades oriundas de limitagOes do processo metacognitivo, e interrompida tdo logo

ele se mostrasse capaz de supera-las. Para executa-la, o docente fez uso de diferentes
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estratégias, tais como questionamentos socraticos, narrativas, pensando alto, entre
outros. A intencdo pedagdgica da MPM, neste estudo, dirigiu-se prioritariamente para
trés objetivos. O primeiro, ja descrito, era de superar limitagdes no pensamento do
aprendiz. O segundo, de ampliar significados e favorecer a aprendizagem significativa
de contetdos da disciplina. E finalmente o terceiro visou favorecer mecanismos
transferenciais dos processos de pensamento e contetdos da disciplina para outros
ambientes e contextos.

Um exemplo da Mediagdo Pedagdgica Metacognitiva foi a expressao “eu sei que
dei o meu melhor”, utilizada pelos alunos para justificar a reducdo da ansiedade em
relacdo ao resultado das avaliagbes que sdo submetidos, mesmo ndo sendo o resultado
esperado. Aqui ndo se tratava de uma desculpa meramente autojustificatoria. N&o
envolvia atitude passiva. Ao contrario, por conta de seu conhecimento metacognitivo
mais desenvolvido, a afirmativa resultou de ativa reflexdo de suas possibilidades e
limites. O aluno foi capaz de submeter-se a autoanalise. No caso das falas aqui
apresentadas — leia-se, por exemplo, o fragmento 18, no qual, por meio da MPM, os
pensamentos tornam-se visiveis e 0s resultados desse procedimento podem ser

observados:

Prof. Mauricio: ... mas antes da prova vocé sabe que deu o seu melhor por
qué?

Rute: Tipo, a gente sabe quando a gente ndo estudou o que deveria estudar.
Que a gente fica "pd, deveria ter, tipo, lido aquele resumo e eu néo li e a
prova ¢ agora e nao da mais tempo”.

Hosana: Para mim, dar o meu melhor ndo € entender tudo, mas saber que eu
fiz 0 maximo que eu fiz pra entender aquilo que eu...

Prof. Mauricio: Certo. Entdo, nesse caso, como é que vocé sabe que deu o
melhor?

Hosana: Antes da prova. Mas na hora da prova ndo funciona.

Prof. Mauricio: Ah, sim, mas... mas antes da prova vocé sabe que deu o
melhor por qué?

Rute: Eu acho isso é muito autoconhecimento.

Hosana: E, eu...

Hosana: As vezes, por mais que ndo tenha entendido, eu sei que eu dei o
meu melhor, que eu me esforcei, eu tentei fazer tudo de acordo com... com
que achava que era o melhor, eu estudei antes, estudei de uma forma
frequente. Eh, tentei fazer meus resumos, tentei revisdo antes, dormir bem,
fazer tudo de acordo, mas, as vezes, talvez, eu dei o meu melhor e ndo
entendi aquela... aquela situagdo. Para mim, dar o meu melhor ndo é entender
tudo, mas saber que eu fiz 0 méximo, que eu fiz pra entender aquilo que eu...
Miriam: Deu 0 maximo de si.

Hosana: E.

Prof. Mauricio: Quer dizer, dar o melhor é mais uma coisa relacionada as
acles que vocé acha que deveria ter feito e realmente fez: "eu dei o meu
melhor porque as acdes que eu acho que eu deveria ter feito, eu fiz e eu até
espero que isso se traduza no bom desempenho da prova, tudo bem. Mas, eh,
0 bom desempenho da prova ndo €... vamos dizer, pode ser um indicador, se
eu tirei uma boa nota, é um indicador que deu certo, mas ndo é um indicador
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do dar o melhor. Pode ser um indicador de... de ter funcionado", né? Eu
tenho... eu tenho a impresséo que... que faz essa diferenca, né.

Voz Feminina: E...

Prof. Mauricio: Uma coisa é "funcionou”, outra coisa é "dei o meu melhor".
Espera, vocé... td imaginando, se eu... se eu tiver errado, me corrijam, que,
vamos dizer, o funcionar e dar o melhor deviam caminhar juntos, mas nédo
necessariamente. Pode acontecer de vocé perceber que deu o melhor e deu
melhor porque fez isso, isso, isso, isso... Quer dizer, teve um conjunto de
acbes que vocé julgou que seriam as adequadas e ponto, portanto deu o
melhor, mas que, neste caso especifico, a nota da prova nao foi la grandes
coisas.

Hosana: E, porque eu acho que cada um tem um limite tanto das acbes
quanto da nota, também...

Rute: Sim. E tem, tipo... igual ela falou, tem gente que o melhor é
transcrever as aulas e depois rever, tem gente que o melhor € ler o livro, tem
gente que o melhor é escutar... s6 escutar aula, o que o professor falou, tem
gente que o melhor é, tipo, s6 ver o que vocé escreveu no caderno
(Ininteligivel) aula.

Rute: E, tem gente que... vai pegar o Margarida, 14, meu livro de Fisiologia,
vai ler tudo, vai transcrever as aulas, vai fazer isso, isso e isso. Se eu fizesse
isso tudo, isso dai ndo seria 0 melhor pra mim, porque talvez embaralhasse
tudo. Eu tenho outra forma de estudar que é o melhor pra mim.

Hosana: Acho que se auto... é, se autoconhecer é essencial pra... pra saber
quando é... se é o melhor.

Como visto nas falas anteriores, € possivel perceber a importancia do
autoconhecimento para a autorregulacdo. E, nesse caso especifico, observa-se a MPM
em acdo e seus beneficios, que, de forma mais genérica, Bebber et al. (2014) ja
apontava, ao descrever a mediacdo promovendo o despertar da motivacdo e a
autonomia.

Portanto, essa construcdo ampla da metacognicdo, componentes metacognitivos
e seus elementos associados as ferramentas didaticas vai além de transpor um
conhecimento por meio de um método, enfatizado pela construcdo tecnicista de ensino,
assim como contraria as possiveis criticas surgidas em outras instancias ao método
"aprender a aprender”. No caso ora defendido, a mediacdo do professor, no contexto
educativo, se faz preponderante e fundamental na estimulacdo das experiéncias
metacognitivas em seus alunos.

Na Figura 12, ilustra-se o conceito de Mediacdo Pedagdgica Metacognitiva.
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Figura 12: Mediacdo Pedagdgica Metacognitiva— MPM
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Saviani (1992), ao discorrer sobre as a¢des dos educadores, e que a sua tarefa de
ensinar esta aléem de definir os conteldos escolares e delimitar a metodologia a ser
utilizada, afirma que “o professor ainda tem que enfrentar um novo desafio: o fato de
gue nem todos aprendem do mesmo modo, no mesmo momento, no mesmo ritmo. Além
disto, alguns alunos parecem simplesmente nao aprender nada”. Acrescenta-se, a fala de
Saviani, que ha ainda aqueles que ndo aprenderam a aprender.

Mas, diferentemente de muitos discursos de responsabilizacdo — que ora falam
da culpa do professor, ora do aluno —, é preciso lembrar que os professores e os alunos
ndo foram ensinados a estudar de forma reflexiva; ou seja, ndo aprenderam a aprender.
Portanto, trata-se de um problema nos dois niveis: no ensino (na formacdo dos
professores) e na aprendizagem dos alunos.

Em relacdo a aprendizagem dos alunos, conclui-se que foi possivel perceber, por
meio dessa disciplina do tipo “Aprender a Aprender”, uma alternativa vidvel para
conduzir estudantes recém-chegados na universidade, como forma de estimulacdo do
pensamento, e, portanto, da sua metacognicao.

De acordo com os resultados, estudantes dos cursos de saude da UFRJ se
beneficiaram da estimulacdo da metacognicdo, aumentando sua motivacao,
autoconfianca, autonomia e pensamento reflexivo, além de terem sua criticidade em
relagdo a sua propria aprendizagem melhorada.

A construgcdo de um ambiente de interagdes e possibilidade para os alunos
pensarem sobre 0s seus préprios pensamentos, no sentido de autoconhecimento e
autorregulacdo da aprendizagem, pode ser considerada uma importante tentativa de
acolhimento as deficiéncias inerentes a forma de estudar os contetidos dos seus cursos
universitarios, especificamente na universidade em questao.

Os relatos dos estudantes da disciplina descrevem que 0 ingresso na
universidade € frequentemente relacionado a um estado de confusdo mental e desordem
nos seus habitos de estudo. Moldados por um sistema que ditava a todo momento o que
deviam fazer e para onde deveriam ir, agora lidam com um sistema de ensino mais
aberto, que apresenta diferentes estilos de ensino, as vezes com varios professores para
uma mesma disciplina, conteudo volumoso e diversificado. Além disso, as novas
atratividades e distracbes do mundo moderno sdo um convite para que o aluno se desvie

facilmente do foco. Também ndo se podem desconsiderar outras varidveis, como as
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questdes pessoais e sociais, que levam muitos alunos a se desmotivarem durante a
graduacao.

Nesse sentido, esta pesquisa relata e conclui que as ideias de “aprender a pensar”
e “aprender a aprender” sdo possiveis e necessarias. E ainda mais, que ¢ possivel
compreender os alunos, e neles estimular a autocompreensdo. Isso € uma pratica
libertadora e infere naquilo que Freire (2001) fala ao defender a educacdo como préatica
de liberdade. Favorecer a conscientizacdo dos alunos quanto ao seu papel no ato
educativo, trata-se de um recurso didatico importante, poderoso e inovador,
constituindo-se em importante papel de apoio aos universitarios.

O processo didatico-pedagogico por meio da estimulacdo dos alunos a
desenvolverem habilidades metacognitivas € uma necessidade nos cursos de graduacéo,
principalmente como uma proposta de acolhimento dos ingressantes. Essa proposta de
natureza cognitiva comunga da necessidade de liberdade para o pensamento, e se
aproxima de outras correntes pedagdgicas, pela necessidade de colocar o aluno na
centralidade do processo educativo.

A mediacdo do professor neste processo de aprender a aprender é preponderante,
e por essa razdo ndo pode ser entendido como uma préatica isolada no aluno. Isso
porque, quando o professor se insere na realidade do aluno (inquietac@es, dificuldades,
déficits, outros dentre), promovendo sua participacdo direta no processo de ensino-
aprendizagem, demonstra um ato de liberdade e respeito por ambas as partes (professor-
aluno). Dessa forma, favorecendo a autonomia dos alunos, o didlogo, a horizontalidade
da relacdo, promove a construcdo de conhecimentos e habilidades, estabelecendo
verdadeiro sentido de troca, a qual esta pesquisa defende.

Essa mediacdo, aqui descrita como a Mediacdo Pedagdgica Metacognitiva,
destaca a importancia da tarefa do professor nesse processo. Essa figura, muitas vezes
calada por curriculos e outros interesses politicos disfarcados em campanhas, leis,
normas, dentre outros, sentem-se exclusivamente responsabilizados pelos fracassos de
seus alunos e pouco valorizados. E por meio dessa proposta de didlogo que se pode
propiciar a esses alunos romper com um modelo de sistema de ensino conteudista e
tradicionalista. Sabe-se que 0s tempos sdo outros, as geragdes possuem outras demandas
e a necessidade de manter o pensamento em evolucdo é perene. Portanto, isso deve ser
valorizado. Ensinar a pensar, ensinar para pensar e ensinar sobre o pensar. Isso, enfim, é

uma balburdia em tempo de aniquilacdo do pensamento critico.
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Nunca acreditei em verdades Unicas. Nem nas minhas, nem nas dos outros.
Acredito que todas as escolas, todas as teorias podem ser Uteis em algum
lugar, num determinado momento. Mas descobri que é impossivel viver sem
uma apaixonada e absoluta identifica¢cdo com um ponto de vista.

No entanto, a medida que o tempo passa, € nds mudamos, e 0 mundo se
modifica, os alvos variam e o ponto de vista se desloca. Num retrospecto de
muitos anos de ensaios publicados e ideias proferidas em varios lugares, em
tantas ocasides diferentes, uma coisa me impressiona por sua consisténcia.
Para que um ponto de vista seja Util, temos que assumi-lo totalmente e
defendé-lo até a morte. Mas, a0 mesmo tempo, uma voz interior nos sussurra:
“Ndo o leve muito a sério. Mantenha-0 firmemente, abandone-o sem
constrangimento.” (BROOK, 1995 apud ALVES, 2003, p. 2).

Entdo, pensar e refletir é possivel de ser aprendido. Dessarte, finalizam-se essas
consideracdes acreditando que na trajetoria da aprendizagem ha sempre oportunidade
para a transformacdo do aprendiz, e que, assim como ele, 0 mediador desse processo
tem grande relevancia. Nunca se deve esquecer de que “aprender a aprender” e
“aprender a pensar” sdo exercicios de liberdade. Conforme dito por Hannah Arendt:
“Em nome de interesses pessoais, muitos abdicam do pensamento critico, engolem

abusos e sorriem para quem desprezam. Abdicar de pensar também ¢ crime”.

176



REFERENCIAS

ALMEIDA, L. S; SOARES, A. P; FERREIRA, J. A. Transi¢ao e Adaptacéo a Uni-
versidade: Apresentacdo do Questionario de Vivéncias Academicas. Psicologia,
Braga, 19(2), 189-208, 2000. Disponivel em:
<http://www.scielo.mec.pt/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0874-
20492000000200005>. Acesso em jun. 2019.

ALTET, M. As competéncias do professor profissional: entre conhecimentos, esquemas
de acdo e adaptacao, saber analisar. In: PAQUAY, L et al. Formando professores
profissionais: quais estratégias? quais competéncias? Porto Alegre: Artmed, 2001.

ALVES, N. Sobre movimentos das pesquisas nos/dos/com os cotidianos. Teias, Rio
de Janeiro, v. 4, n.7-8, p.1-8, jan./dez. 2003. Disponivel em: < https://www.e-
publicacoes.uerj.br/index.php/revistateias/article/download/23967/16939>. Acesso em
fev. 2020.

ARROYO, M. Oficio de mestre: imagens e autoimagens. 14 ed., Petropolis, RJ:
Vozes, 2013.

AUSUBEL, D. P.; NOVAK, J. D.; Hanesian, J. Psicologia educacional. Rio de
Janeiro, Interamericana, 1980.

AUSUBEL, D. P. Aquisicdo e Retencdo de Conhecimentos: Uma Perspectiva
Cognitiva. 1°Ed., Platano EdicGes Técnicas: Lisboa, 2000.

BAKER, M. Argumentative interactions and the social construction of knowledge. In:
MIRZA, N. M.; PERRET-CLERMONT, A. N. (Ed.). Argumentation and Education:
theoretical foundations and practices. Dordrecht: Springer, 2009.

BARDIN, L. Analise de contetdo. Sao Daniel: Edi¢Bes 70, 2016.

BASTOS, A. B. B. I. Wallon e Vygotsky: psicologia e educacéo. Sdo Paulo: Edicdes
Loyola, 2014.

BEBER, B.; DA SILVA, E.; BONFIGLIO, S. U. Metacogni¢ido como processo da
aprendizagem. Rev. Psicopedagogia ,2014; 31(95): 144-51

BERTOLLO, F. D. B. Edmodo: Uma Ferramenta no processo de ensino
aprendizagem. VXII Seminério Internacional de Educacdo no Mercosul. UNICRUZ,
Cruz Alta/RS, 2018.

BICUDO, M. A. V. (Org.). Pesquisa qualitativa em educacao: um enfoque
fenomenoldgico. Piracicaba: UNIMEP, 1994,

BIZERRA, A. F.; URSI, S. Introducéo aos Estudos da Educacéo | - Teorias da
aprendizagem: Influéncia da Psicologia experimental. Coord.: LOPES, S. G. &
VISCONTI, M. A. S&o Daniel: USP/Univesp/Edusp, 2014. Disponivel em:
<https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/1720069/mod_resource/content/1/Teorias%?2
0da%20Aprendizagem%201.pdf>. Acesso em 12 jan. 2018.

177


https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistateias/article/download/23967/16939
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/revistateias/article/download/23967/16939

BORTOLAZZO, M. A aventura da escrita. a producéo do diario como instrumento
didatico pedagogico ou de como as criangas escrevem e tecem consideracdes sobre
0 ato de escrever. Trabalho de conclusdo e curso (Licenciatura em Pedagogia) -
Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”,
campus de Rio Claro, SP, 2010.

Disponivel em: < https://repositorio.unesp.br/handle/11449/118365>. Acesso em: 05
mar. 2020.

BORUCHOVITCH, E. GOMES, M. A. M.; Aprendizagem autorregulada: como
promové-la no contexto educativo? Petrépolis, RJ: Vozes, 2019.

BORUCHOVITCH, E. Estratégias de aprendizagem e desempenho escolar:
consideracdes para a pratica educacional. Psicologia Reflexao e Critica, V. 12, n. 2,
1999.

BORUCHOVITCH, E. Aprender a aprender: propostas de intervencdo em
estrategias de aprendizagem. Educacao Tematica Digital, v.8, n.2, p. 156-167, jun.
2007.

BRASIL. Medida Proviséria n°® 934, de 1° de abril de 2020. Estabelece normas
excepcionais sobre o ano letivo da educacéo basica e do ensino superior
decorrentes das medidas para enfrentamento da situagdo de emergéncia de satde
publica de que trata a Lei n° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020. Brasilia, 2020.
Disponivel em: https://bit.ly/3ksoQqu. Acesso em: 15 jul. 2020.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Conselho Nacional de Educagao. Base Nacional
Comum Curricular. Brasilia. 2016.

BROWN, A. L. Knowing when, where, and how to remember: a problem of
metacognition. In R. Glaser (Ed.), Advances in Instructional Psychology (pp. 77-
165). New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, 1978.

BROWN, A. L. Metacognition, executive control, self-regulation, and other more
mysterious mechanisms. In Franz E. Weinert & Rainer H. Kluwe, (Eds.).
Metacognition, motivation and understanding (pp. 65-116). Hillsdale, New Jersey:
Lawrence Erlbaum Associates, 1987.

BUENO, B. O.; CHAMLIAN, H. C.; SOUZA, C. P. de; CATANI, D. B. Historias de
vida e autobiografias na formacao de professores e profissdo docente (Brasil, 1985-
2003). Educacéo e Pesquisa, S&o Daniel, v.32, n.2, p. 385-410, maio/ago. 2006.
Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/ep/v32n2/a13v32n2.pdf >. Acesso em: 05
mar. 2020.

CARARA, M. L. Dificuldade de aprendizagem e vulnerabilidade social sob a
percepcdo da comunidade escolar. Florianopolis: Universidade do Sul de Santa
Catarina, 2016. Disponivel em: <http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wp-
content/uploads/2017/02/Artigo-Talitane.pdf>. Acesso em: 12 mar. 2020.

178


http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wp-content/uploads/2017/02/Artigo-Mariane.pdf
http://www.uniedu.sed.sc.gov.br/wp-content/uploads/2017/02/Artigo-Mariane.pdf

CANDAU, V. M. (org.). A Didatica em Questdo. 36. ed. Petrdpolis, RJ: Editora
Vozes, 2014.

CARDOSO, L. A. A;; TOSCANO, C. A mediac¢ao pedagdgica na sala de aula: o
papel do professor na construgdo do conhecimento. X Congresso Nacional de
Educacdo — EDUCERE, PUC Paran4, Curitiba, 2011. Disponivel em: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/viewer.html?pdfurl=https%3A%2F%2F
educere.bruc.com.br%2FCD2011%2Fpdf%2F5829 2776.pdf&clen=201795&chunk=tr
ue. Acesso em: 25 mar. 2021.

CHEVALLARD, Y. La tranposicion didactica: Del saber sabio al saber ensefiado.
Traduzida por Claudia Gilman. Editora Aique: Buenos Aires. 1991.

CLAXTON, G. O desafio de aprender ao longo da vida. Trad. Magda Franca Lopes.
Porto Alegre: Artmed, 2005.

CLAXTON, Guy. Ensinando os alunos a se ensinarem: O método do poder da
aprendizagem. Petropolis, RJ: Vozes, 2019

COLINVAUX. D. Aprendizagem e construcao/constituicdo de conhecimento: reflexdes
tedrico-metodoldgicas. Revista Pro-Posigdes, v. 18, n. 3. (54) — set./dez. 2007.

COSTA, B. C. G. Caminhos para predi¢cdo do desempenho académico: um modelo
de variaveis cognitivas e socioemocionais. Tese (Doutorado em Doutor em Processos
de Desenvolvimento Humano e Saude) - Instituto de Psicologia da Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2018. Disponivel em:
<http://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UNB_3bc5fbcf2ef1d9d1b212b05ba8792fd0>.
Acesso em 05 mar. 2020.

COSTA, L. H. S. da; PEREIRA, R. P. de M.; BONIFACIO, K. M. O uso do Edmodo
como ferramenta de apoio ao ensino de Biologia em um Instituto Federal. Revista
Tecnologias na Educacdo- Ano 9, Numero, Vol.19, julho 2017. Disponivel em:
<http://tecedu.pro.br/wp-content/uploads/2017/07/Art11-vol19-julho2017.pdf > Acesso
em fev. 2020.

COSTA, M. A. F. da.; COSTA, M. de F. B. Projeto de Pesquisa: Entenda e Faca. 6
ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2015.

COUTINHO, R. P. et al. Identificacdo de eventos metacognitivos presentes em
mensagens de membros de uma comunidade virtual de enfermagem. Investigacdo
em Ensino de Ciéncias, v.13, p. 65-78, 2008.

D’AVILLA, C. M. Decifra-me ou te devorarei: o que pode o professor frente ao livro
didatico? Editora da Universidade Federal da Bahia UFBA: EDUFBA, 2008.

DAVIS, C.; NUNES, M. M. R.; NUNES, C. A. A. Metacognicao e sucesso escolar:
articulando teoria e pratica. Cadernos de Pesquisa, v. 35, n. 125, p. 205-230, 2005.
Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/cp/v35n125/a1135125.pdf>. Acesso em 15
ago. 2018.

179



DECI, E. L. Por Que Fazemos O Que Fazemos. Sdo Paulo: Editora Negocio: 1998.

DEFFENDI, L. T.; SCHELINI, P. W. Relacéo entre autoestima, nivel intelectual e
metacognicao em adolescentes. Revista de Psicologia Escolar e Educacional, 18(2),
313-320, 2014. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-
85572014000200313&script=sci_abstract&ting=pt>. Acesso em 12 mar. 2020.

DEMBO, M.H. Applying educational psychology in the classroom (3 ed.). New
York: Longman, 1988.

DWECK, C. S.; CHIU, C., HONG, Y. Implicit Theories: Elaboration and Extension
of the Model. Psychological Inquiry, Vol. 6, n. 4, 322-333,1995.

DWECK, C. S. What Having a “Growth Mindset” Actually Means. Harvard
Business Review, 2016. Disponivel em: < https://bit.ly/3eAvMP4>. Acesso em 10 jun.
2020.

DWECK, C. S. Mindset: a nova psicologia do sucesso. 12 ed. Sdo Paulo: Objetiva,
2017.

DIDIER, J. P.; BIGAND, E. Rethinking Physical and Rehabilitation Medicine: New
Technologies Induce New Learning Strategies. Springer, 2010.

EFKLIDES, A. Metacognition: Defining its facets and levels offunctioning in
relation to self-regulation and co-regulation. European Psychologist, v, 13, p.277-
287, 2008.

FARROMBA, N. A. de O. L. P. Estratégias metacognitivas no ensino e
Aprendizagem da histdria e da Geografia: Uma proposta de intervencdo numa
Turma do 8° e 9° ano de escolaridade. Lisboa, 2013. Dissertacdo (Mestrado em
Ensino de Histdria e Geografia) - Universidade Lus6fona de Humanidades e
Tecnologias, Lisboa, 2013. Disponivel em:
http://recil.grupolusofona.pt/handle/10437/4779. Acesso em dez. 20109.

FIGUEIRA, A. P. C. Metacognicao e seus contornos. Revista IberoamericHosana de
Educacion (Online), p. 1-20, 2003. Disponivel em:
<https://riecei.org/RIE/article/view/2947/3861>. Acesso em ago. 2018.

FLAVELL, J. H.; WELLMAN, H. M. Metamemory. Em R. V. Kail,J. W. Hagen
(Orgs.), Perspetives on the development of memory and cognition (pp. 333). Hillsdale,
N.J.: Erlbaum, 1977.

FLAVELL, J. H. Developmental studies of mediated memory. Em H. W. Reese & L.
P. Lipsitt (Eds.), Advances in child, 1970.

FRANCO, A. F.; VIEIRA, R. M,; SAIZ, C. O pensamento critico: as mudancas
necessarias no contexto universitario. Revista de Estudios e Investigacion em
Psicologia y educcion. Vol. Extr., no. 07, 2017.

FRANCO, M. A. do R. S. Prética pedagbgica e docéncia: um olhar a partir da
epistemologia do conceito. Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos, vol.97 no.247

180



Brasilia, set./dec. 2016. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2176-66812016000300534>.
Acesso em jun. 2019.

FREITAS, P. R. de; BOECHAT, L.T. Psicologia de Carl Rogers e a pedagogia de
Daniel Freire: reflexdes sobre docéncia. Interdisciplinary Scientific Journal v.5, n.5,
p. 270, 2018.

GARDNER, H. Inteligéncias Mdltiplas: a teoria na pratica. Porto Alegre: Artes
Meédicas, 1995.

GADNER, H. Mentes que mudam. Porto Alegre: Artmed Editora, 2004.

GLASER, R; SILVER, E. Assessment, testing, and instruction: Retrospect and Prospect
(CSE Technical Report 379). University of Pittsburg: CRESST/Learning Research
and Development Center, 1994,

GONZALEZ-TEJERO, J. M. S.; LHENA, M. T. C. Introduccion a la psicologia
genética y sus relaciones con las disciplinas afines del curriculum universitario.
EDITUM, 1991.

GUIMARAES, S. E. R.; BORUCHOVITCH, E. O estilo motivacional do professor e
a motivacao intrinseca dos estudantes: uma perspectiva da Teoria da
Autodeterminacéo. Psicol. Reflex. Crit. 17 (2), 2004. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/prc/a/DwSBb6xK4RknMzkf5qqpZ6Q/abstract/?lang=pt. Acesso
em 05 ago. 2021.

HODGES, L.V. dos S. D.; NOBRE, A. P. M. C. O uso de estratégias metacognitivas
como suporte a compreensdo textual. Revista Eletrénica de Educacéo, v. 6, n.2,
p.476-490, 2002.

HOLANDA, G. D. S.; DE FARIAS, I. M. S. Estratégia da triangulacdo: uma
incurséo conceitual. Atos de Pesquisa em Educagéo, v. 15, n. 4, p. 1150, 2 dez. 2020.

HOUAISS, A. Dicionario Houaiss da lingua Portuguesa. Rio de Janeiro: Editora
Objetiva, 2019.

ILLERIS, K. (organizador). Teorias contemporaneas da aprendizagem. Porto Alegre:
Penso, 2013.

JOU, G. | de; SPERB, T. M. A metacognic¢do como estratégia reguladora da
aprendizagem. Psicologia: Reflexdo e Critica, Porto Alegre, v. 19, n. 2, p. 177-185,
2006. Disponivel em: http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-
79722006000200003. Acesso em: 21 ago 2019.

KOCH, S. H. S.; PASSERINO, L. M. Aprender a aprender: evidenciando o processo
metacognitivo para a construcéo de uma aprendizagem consciente. In: XII
Seminario Internacional de Educagéo Escola, 2012, Novo Hamburgo. Anais do XII
Seminario Internacional de Educagéo Escola, 2012.

181



KOPFSTEIN, R. W. SQ3R: Reworking an Old Technique for Brain Compatibility.
Proceedings of the Annual Conference of the Western College Reading
Association, v. 15, n. 1, p. 14-21, 1982. Published on line 2016.

LAFORTUNE, L.; SAINT-PIERRE, L. Afectividade e a metacognicdo na sala de
aula. Instituto Piaget: Lisboa, 1996.

LEAL, E. A.; MIRANDA, J. G.; CARMO, C. R. S. Teoria da Autodeterminacao:
uma Analise da Motivacéo dos Estudantes do Curso de Ciéncias Contabeis. R.
Cont. Fin. — USP, S&o Paulo, v. 24, n. 62, p. 162-173, maio/jun./jul./ago. 2013.

LEFRANCOIS, G. R. Teorias de Aprendizagem: o que o professor disse. Sao
Daniel: Cengage Learning, 2018.

LIBANEO, J. C. Didatica. Sio Daniel; Cortez, 1994.

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F.; e TOSCHI, M. S. Educac&o Escolar: politicas,
estrutura e organizacdo. 10% Ed., Sdo Daniel: Cortez, 2012.

LIBANEO, J. C. Politicas educacionais no Brasil: desfiguramento da escola e do
conhecimento escolar. Cadernos de Pesquisa, V. 46, n. 159, p. 38-62, 2016.

LUCKESI, Cipriano Emanuel. Avaliagdo da aprendizagem componente do ato
pedagogico. Sdo Paulo: Cortez, 2011.

MARAGLIA, P. H. Estratégias de Ensino metacognitivas: uma revisao sistematica
de literatura. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo em Ciéncias e Saude) -
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Nucleo de Tecnologia Educacional em Saude,
Rio de Janeiro, 2018.

MARQUES, N. L. R. Teorias da aprendizagem. Disponivel:
http://nelsonreyes.com.br/T_%20APRENDIZAGEM_Aulas_M.pdf. Acesso em 12 jan.
2018.

MENDES, D. C.; CASTELANO, K. L.; MARTINS, L. M.; ANDRADE, C. C. F.
Influéncia da Autoestima no Desempenho Escolar. Revista Educacdo em Debate.
Fortaleza, ano 39, n° 73 - jan./jun. 2017. Disponivel em:
<http://www.periodicosfaced.ufc.br/index.php/educacaoemdebate/article/view/298>. Acesso
12 mar. 2020.

MENDES, R. M.; MISKULIN, R. G. S. A analise de conteddo como uma
metodologia. Caderno de Pesquisas, Sdo Daniel, v. 47, n. 165, p.1044-1066, jul./set.
2017. Disponivel em:< http://www.scielo.br/pdf/cp/v47n165/1980-5314-cp-47-165-
01044.pdf>. Acesso 05 mar. 2020.

MINAYO, M. C. de S.; ASSI, S. G. de. Avaliacao por triangulacédo de métodos:
abordagem de programas sociais. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz; 2005.

MINAYO, M. C. de S. (org). Pesquisa Social: Teoria, método e criatividade. 28 ed.
Petropolis, RJ: Vozes, 2009.

182



MOREIRA, M.A. Aprendizagem significativa em mapas conceituais. Porto Alegre:
UFRGS, Instituto de Fisica, 2013.

MOREIRA. M. A. Teorias de aprendizagem. 2 ed. Ampl. S&o Daniel: E.P.U, 2017.

MORENO, A. Metaconocimiento y aprendizaje escolar. Cuadernos de Pedagogia,
173: 53-58, 1989.

NELSON, T.; NARENS, L. Why investigate Metacognition? In J. Metcalfe & A. P.
Shimamura (Ed.), Metacognition. Knowing about knowing. Cambridge, MA: MIT
Press, p. 1-27, 1996.

OLIVEIRA, M. K. Vygotsky: aprendizado e desenvolvimento, um processo socio-
historico. 4. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2002.

OLIVEIRA, M. M. de. Como fazer pesquisa qualitativa. 22 edicéo, Petrdpolis: RJ,
Vozes, 2008. Disponivel em:
<http://e-revista.unioeste.br/index.php/travessias/article/view/3122/2459>. Acesso em
05 mar. 2020.

OLIVEIRA, S. de; FABRIS, E. H. Praticas de iniciacdo a docéncia: o diario de
campo como instrumento para pensar a formacao de professores. Revista Didlogo
Educacdo, Curitiba, v. 17, n. 52, p. 639-660, abr./jun. 2017. Disponivel em:
<https://periodicos.pucpr.br/index.php/dialogoeducacional/article/download/9921/1243
1>. Acesso em 05 mar. 2020.

OLIVEIRA, K., L.; BORUCHOVITCH, E.; Estratégias de aprendizagem e
desempenho escolar: e Desempenho Académico: Evidéncias de Validade.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, Vol. 25 n. 4, pp. 531-536, Out-Dez 2009.

ONU - ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS. Objetivo 4: Educacéo de
Qualidade, 2015. Disponivel em: http://www.agenda2030.org.br/ods/4/. Acesso em: 15
set. 2021.

OSTERMANN, F.; CAVALCANTI, C. J. de H. Teorias de Aprendizagem. Porto
Alegre: Evangraf; UFRGS, 2011.

PASSOS, M. C. P.; PEREIRA, R. M. R. Sobre encontros, amizades e caminhos na
investigacdo em ciéncias humanas. In: Corona Berkin, S.; Kaltmeier, O. (Coords.). En
dialogo: Metodologias horizontales em ciencias sociales y culturales. Barcelona,
Espafia: Gedisa, 2012

PEIXOTO, M. A. P.; BRANDAO, M. A. G.; SANTOS, G. dos. Metacognition and
symbolic educational technology. Revista Brasileira de Educacdo Médica, v. 31, n. 1,
p. 67-80, 2007.

PEIXOTO et al., Metacognicéo na educacéo a distancia. IN: EGLER, Tamara Tania

Conhen Egler (org). De baixo para cima: politica e tecnologia na educacéo. 1 ed.
Rio de Janeiro: Letra Capital, 2014.

183



PERDIGAO, C. C. R. G. Estudo das dificuldades apresentadas pelos alunos da
educacao a distancia na modalidade semipresencial do curso de licenciatura em
Pedagogia. Rio de Janeiro, 2009. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo em Ciéncias e
Saude) - Nucleo de Tecnologia Educacional para a Saude, Universidade Federal do Rio
de Janeiro, 20009.

PERRENOUD, P. Construir as Competéncias desde a Escola. Porto Alegre: Artmed
Editora 1999.

PERRENOUD, P. 10 competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artes Médicas Sul,
2000.

PIAGET, J. Psicologia e Pedagogia: a resposta do grande psicologo aos problemas
do ensino. 10 ed., Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2017.

PINHO, A. P. M.; et al., Transicdo do ensino médio para a universidade: um estudo
gualitativo sobre os fatores que influenciam este processo e suas possiveis
consequéncias comportamentais. Revista de Psicologia, Fortaleza, v. 6 n. 1, p. 33-47,
jan./jun. 2015.

PORTILHO, E. Como se aprende? Estratégias, estilo e metacognicéo. 2 ed. Rio de
Janeiro: Wak Ed., 2011.

PORTILHO, E. M. L.; DREHER, S. A. S. Categorias metacognitivas como subsidio
a prética pedagdgica. Educacdo e Pesquisa, Sdo Daniel, v. 38, n. 1, p.181-196, 2012.

POZO, J. I. Aprendizes e Mestres: a nova cultura da aprendizagem. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

POZO, J. I. Psicologia del Aprendizaje Humano: aquisicion de conocimento y
cambio personal. Madrid: Ediciones Morata, 2014.

PRASS, A. R. Teorias de Aprendizagem. ScriniaLibris.com, 2012. Disponivel em:
<https://www.fisica.net/monografias/Teorias_de_Aprendizagem.pdf>. Acesso em 15
mar. 2020.

RIBEIRO, C. Metacognig¢do: Um Apoio ao Processo de Aprendizagem. Psicologia:
Reflexdo e Critica, 16(1), pp. 109-116, 2003. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/%0D/prc/v16n1/16802.pdf>. Acesso em: 21 Ago 2019.

RIBEIRO, W. C.; LOBATO, W.; LIBERATO, R. C. Notas sobre fenomenologia,
percepcao e educacdo ambiental. Sinapse Ambiental, 2009. Disponivel em:
<http://ws4.pucminas.br/graduacao/cursos/arquivos/ARE_ARQ_REVIS_ELETR20090
930145705.pdf>. Acesso em: 29 fev, 2020.

RITCHHART, R.; CHURCH, M.; MORRISON, K. Making Thinking Visible: How to

Promote Engagement, Understanding, and Independence for All Learners. First
edition ed. San Francisco, CA: Jossey-Bass, 2011.

184



ROBINSON, F. P. Effective Study Revised Edition ed. New York: Harper & Row,
1961.

SANTOS, L. R. dos. O Ensino Remoto Emergencial na Perspectiva da
Metacognicdo: Analise da Percepcdo de Alunos de um Curso Técnico em
Enfermagem. Revista Cientifica em Educacdo a Distancia, v. 11 n. 2 (2021): Edicao
Especial - EaD em tempos de pandemia e pds-pandemia (Parte 2/2), 2021. Disponivel
em: https://eademfoco.cecierj.edu.br/index.php/Revista/article/view/1260. Acesso em:
15 set. 2021. Acesso em: 15 set. 2021.

ROUMELL, E. A. Priming Adult Learners for Learning Transfer: Beyond Content
and Delivery. Adult Learning, v. 30, n. 1, p. 15-22, 2019. Disponivel em:
<https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1045159518791281> Acesso em: 19 ago
2021.

ROSA, C. T. W.; VILLAGRA, J. A. M. Questionamento metacognitivo associado a
abordagem didatica por indagacao: analise de uma atividade de ciéncias no ensino
fundamental. Investigacdes em Ensino de Ciéncias, v. 25, n. 1, p. 60-76, 2020.
Disponivel em: <https://bit.ly/2MzW7jX>. Acesso em: 05 jun. 2020.

ROSA, C. T. W,, et al., Metacognic¢ao e seus 50 anos: uma breve historia da
evolucéo do conceito. Revista Educa Mais, Volume 4, N° 3, p. 703- 721, 2020.
Disponivel em: <https://bit.ly/3cfIwA7>. Acesso em: 18 mar. 2021.

SANCHO, J.M. (org.). Para uma Tecnologia Educacional. Porto Alegre: Artes
Médicas; 1998.

SMOLE, K. C. S. Mdltiplas Inteligéncias na Pratica Escolar. Brasilia: Ministério da
Educacdo, Secretaria de Educacdo a Distancia, p. 80, 1999.

SANTOS, G. dos. Aprendizagem do diagndstico fonoaudioldgico clinico na
perspectiva da metacognicéo. Rio de Janeiro, 2006. 188f. Dissertacdo (Mestrado em
Tecnologia Educacional nas Ciéncias da Saude) — Nucleo de Tecnologia Educacional
para a Saude, Universidade Federal do Rio de Janeiro, 2006.

STAHL, N. A.; ARMSTRONG, S. L. So Much More Than SQ3R: A Life History of
Francis P. Robinson. Reading Psychology, 2020.

SAUAIA, A. C. A;; RIBEIRO, C. M. Do Ensino a Aprendizagem: Uma dificil
mudanca estratégica. Actas do XI Coloquio Internacional sobre Gestdo Universitaria
na Ameérica do Sul, Florianépolis, SC, XI, 1-15, 2011.

SAVIANI, D. Pedagogia historico-critica: primeiras aproximacdes. 3.ed. Sdo Paulo:
Cortez, 1992.

SELIS, P. S. Compreensdo em leitura e estratégias de aprendizagem em
universitarios. Presidente Prudente, SP, 2008. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) —
Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo da Universidade do Oeste Paulista,
Presidente Prudente, SP, 2008.

185



SILVA, J. G. METACOGNIQAO EM AMBIENTE VIRTUAL.: estudo descritivo
em diarios de campo. Rio de Janeiro, 2013. Dissertacdo (Mestrado em Educacao em
Ciéncias e Saude) - Nucleo de Tecnologia Educacional para a Saide, Universidade
Federal do Rio de Janeiro, 2013.

SILVA, M. R. A BNCC da Reforma do Ensino Médio: o resgate de um empoeirado
discurso. Educagdo em Revista. Belo Horizonte, v.34, e. 214130, p. 1-15, 2018.
Disponivel em: <https://bit.ly/2XzQ2dB>. Acesso em: 05 jun. 2020.

SILVA, A. G. I. da. Aprendizagem do diagndstico de enfermagem na perspectiva da
metacognicao. Rio de Janeiro, 2010, 239f. Tese (Doutorado em Enfermagem) Escola
de Enfermagem Anna Nery, Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2010.

SORDI, M. R. L.; SILVA, M. M. O exercicio competente da docéncia universitaria em
tempos de incompeténcias sociais. In.: ROVAI, Esméria (org.). Competéncia e
competéncias: contribuicéo critica ao debate. Sdo Daniel: Cortez, 2010.

STEDILE, N. L. R.; FRIENDLEER, M. R. Metacognition and nu rsing teaching: a
possible combination? Revista Latino-Americana de Enfermagem, v. 11, n. 6, 2003.
Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v11n6/v11in6al4.pdf. Acesso em: 03 jul
20109.

TARRICONE, P. The taxonomy of metacognition. Hove; New York: Psychology
Press, 2011.

TAILLE, Y. de L.; OLIVEIRA, M. K. de.; DANTAS, H.; Piaget, Vygotsky e Wallon:
teorias psicogéneticas em discussdo. S&o Paulo: Summus, 1992.

TUZZO, S. A.; BRAGA, C. F. O processo de triangulacéo da pesquisa qualitativa: o
metafendmeno como génese. Revista Pesquisa Qualitativa, v. 4, n. 5, p. 140-158,
2016.

TRAD, L. B. Grupos Focais: conceitos, procedimentos e reflexdes baseadas em
experiéncias com o uso da técnica em pesquisa de salde. Physis Revista de Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, 19 [3]: 777-796, 2009.

VANDENBOS, G. R. Dicionério de psicologia — American Psychological
Association - APA, Artmed, 2010).

VEIGA, L. L de A.; ASSIS, M. R. de.; PEREIRA, L. B.; PEIXOTO, M. A. P.
Metacognicdo e Ensino de Ciéncias: panorama da producéo cientifica na América
Latina. XII Encontro Nacional de Pesquisa em Educagdo em Ciéncias — XII ENPEC
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, RN, 2019.

VYGOTSKY, L. S. A Construcdo do Pensamento e da Linguagem. Séo Daniel:
Martins Fontes, 1996.

VYGOTSKY, L. S. A Formagéao Social da Mente. So Paulo: Martins Fontes, 1984.

186



YIN, R, K. Estudo de Caso: Planejamento e Métodos. 5 ed. Porto Alegre: Bookman,
2015.

YIN, R. K. Pesquisa Qualitativa do inicio ao fim. Porto Alegre: Penso, 2016.

ZABALA, A.; ARNAU, L. Como aprender e ensinar competéncias. Porto Alegre:
Artmed, 2010.

ZABALZA, M.A. O ensino universitario: seu cenario e seus protagonistas. Porto
Alegre: Artmed, 2004.

ZIMMERMAN, B. J. From cognitive modeling to self-regulations: a social cognitive
career path”. In: Educational Psychology, 48, p. 135-147, 2013.

YEAGER, D. S;; et. al.; Using Design Thinking to Improve Psychological
Interventions: The Case of the Growth Mindset During the Transition to High
School. Journal of Educational Psychology, American Psychological Association, Vol.
108, No. 3, 374-391, 2016.

187



ANEXOS

ANEXO A: PARECER DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UFRJ - INSTITUTO DE
ESTUDOS E SAUDE COLETIVA « h@mm
DA UNIVERSIDADE FEDERAL asil
DO RIO DE JANEIRO / IESC -
UFRJ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A METACOGNICAD COMO FERRAMENTA DIDATICA PARA O PROCESSO DE
ENSINO-APRENDIZAGEM: em busca de uma abordagem focada na autonomia e
formacdo do pensamento reflexivo.

Pesquisador: Luciana Lima de Albugquerque da Veiga

Area Tematica:

Versao: 3

CAAE: 25695515.7.0000.5286

Instituigio Proponente: NUCLED DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL PARA A SAUDE
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 3.949.033

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo observacional analitico de cunho qualitativo suportado por referencial tedrico com
base em autores metacognitivistas & com viés fenomenoclogico. Tem como objetivo descrever e analisar as
contribuictes da Metacognicie no processo ensinc-aprendizagem durante uma disciplina eletiva do tipo
“aprender a aprender”.

(O trabalho tera como etapas a observac3o, a coleta e analise dos dados e por fim, a discussio e divulgacio
dos resultados obtidos.

Os sujeitos da pesquisa serdo estudantes de graduac3o dos cursos da area de salde, os quais, por opgdo
se inscreveram na disciplina de pos graduacdo e ao fim dela os sujeitos da pesquisa poderdo ser
convidados a participar de grupos focais.

A analise dos dados coletados durante a observag3o e [ ou grupos focais fardo uso da analise de conteddo
de Bardin.

Objetivo da Pesquisa:

Primario:
Venficar se disciplinas do tipo “aprenda a aprender” s3o capazes de contribuir para o
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Continuagao do Parecer: 3 840,033

desenvolvimento de processos metacognitivos nos seus alunos.

Secundario:

Identificar e descrever os eventos metacognitivos;

Classificar os eventos metacognitivos eventualmente observados;

Relacionar os eventos da disciplina com eventos metacognitives eventualmente observados;
Interpretar as relaces construidas em termos das suas contnbuigdes para o desenvolvimento
dos processos metacognitivos nos seus alunos.

Avaliacéo dos Riscos e Beneficios:
A descricdo dos riscos ndo esta adequada.
Beneficios descntos adequadamente

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante para estudo de estratégias de ensino aprendizado

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéao obrigatoria:
TCLE adequado

Recomendagdes:

Desenvolver um texto objetivo em que discorra que ha riscos, pois, em se tratando de pesquisa com seres
humanos, sempre ha um nisco de fato. A que é descrto como * fazendo vir 4 tona experiéncias cognitivas e
I ou afetivas, que até entdo ndo eram percebidas... Os efeitos disto podem ser tanto positivos como
negatives... pode gerar algum CONSTRANGIMENTO pessoal ou na relacio com seus colegas” E oferece a
opcdo de que os alunos terdo toda a garantia de que podem n3o querer responder, sem que isto traga
qualgquer prejuizo pessoal, e no case das entrevistas ndo havera qualquer press3e do entrevistador para
que estes respondam.”

Ressalta ainda que "do ponto de vista estntamente somatico, a pesquisa ndo envolve procedimentos
invasivos, portanto ndo é previsto NENHUM risco neste campo”, mas relata a seguir que "No entanto, ha
que se considerar outros aspectos. Os procedimentos de coleta de dados, implicam em ampliacdo da
consciéncia sobre aspectos pessoais e relacionais dos sujeitos. Para evitar tais casos de constrangimento
entre os participantes, a pesquisadora além da atitude respeitosa, cabe também a explicitac3o aos
participantes do respeito desejavel a todos e entre todos. E ressalta que "cabe ao pesquisador CONHECER
e REFLETIR sobre as RESOLUCOES DO CNS pertinentes, APLICANDO-AS onde e quando cabiveis_..
serdo obedecidos os preceitos contidos nas
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resolucdes do CNS 466/2012 e 510/2016.

Ressalta ainda que “todas as precaugdes tomadas, constrangimentos podem vir ocomer. Os pesquisadores
e a equipe estardo atentos para estes eventos. Ressalte-se o que ja se apontou anteriormente relativo a
preparacdo e qualificac3o da pesquisadora e do suporte do seu orientador, a garantir o baixo risco de
ocorréncia destes eventos.” Favor adequar essa descricdo de riscos

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:
Sem pendéncias. Somente observar as recomendacfes.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacdo
Informacdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO P | 04/0372020 Aceito
do Projeto ROJETO 1463042 pdf 16:52:17
Projeto Detalhado /| Projeto.pdf 04/03/2020 |Luciana Lima de Aceito
Brochura 16:51:53 | Albuguerque da
Investigador Veiga
Cronograma Cronograma.pdf 04/03/2020 |Luciana Lima de Aceito

16:47:15 [ Albuguerque da
Veiga
TCLE / Termos de | TCLE pdf 04/03/2020 |Luciana Lima de Aceito
Assentimento / 16:45:01  [Albuguerque da
Justificativa de Veiga
Auséncia
Folha de Rosto scan0092.pdf 0711172019 |Luciana Lima de Aceito
23:19:08 | Albuguerque da
Veiga
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nio
Enderego: Praga Jorge Machado Moreira, n® 100-Prefeitura Universitaria
Bairro: Ilha do Fund3c CEP: 21.041-502
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3038-2508 Fax: (21)1270-0097 E-mail: cep.iesci@igmail.com
Pagina 02 oe 04

190



UFRJ - INSTITUTO DE
ESTUDOS E SAUDE COLETIVA %{WO‘M ma
DA UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO DE JANEIRO / IESC -
UFRJ

Continuago do Parecer: 3.248.033

RIO DE JANEIRO, 01 de Abril de 2020

Assinado por:
Jaqueline Teresinha Ferreira
(Coordenadori{a))

Enderego: Praga Jorge Machado Moreira, n? 100-Prefeitura Universitaria

Baimo: llha do Fundio CEP: 21041-508
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRD
Telefone: (21)3038-2508 Fax: (21)1270-0097 E-mail: cep.iesciflgmail.com

Pagina 04 de 04

191



ANEXO B: MATERIAL DE DIVULGACAO DA DISCIPLINA NUT- 001
APRENDENDO A APRENDER NA AREA DE SAUDE.

NUTO001 - ESTRATEGIAS PARA APRIMORAMENTO DA APRENDIZAGEM
NA SAUDE

Responsavel: Mauricio Abreu Pinto Peixoto

Doutor em Medicina, FM — UFRJ

Professor Associado do Laboratério de Curriculo e Ensino
Nucleo de Tecnologia para a Saude (NUTES)
Universidade Federal do Rio de Janeiro

Apresentacao:

A vida universitéria representa para o estudante, um passo decisivo para a aquisi¢do da
autonomia de pensamento. E isto se faz por meio do dominio dos processos de conhecer
utilizando-se de instrumentos técnicos e metodoldgicos que facilitam a aprendizagem.
Assim € que uma disciplina que trate dos movimentos do pensamento no trajeto de
construir um determinado conhecimento, que leve a compreensdo da l6gica com a qual
este conhecimento se produz e que ao mesmo tempo ofereca 0s instrumentos que
auxiliam neste percurso é fundamental para os alunos que iniciam sua vida universitaria,
entendida esta como porta de entrada para a constante e permanente busca do saber.

O que vocé ganha?

1- Melhora o raciocinio, a concentragdo e a memorizagdo

2- O estudo se torna mais prazeroso e eficiente

3- Ativa e desenvolve o seu potencial de aprendizagem

4- Reduz-se o "stress" relacionado a provas e concursos

Qual é o Contetido?

-Estudar respeitando o seu estilo pessoal de aprendizagem

-Assistir aulas: Como anotar E prestar atencdo simultaneamente

-Ler com rapidez e compreensao

-Sublinhar de forma inteligente

-Esquematizando para compreender e memorizar

-Resumindo para obter o essencial

-Fazer provas com eficiéncia e seguranca

O novo SQ3R: Técnica de estudo completa e eficaz, atualizada pelo Método Aprenda a
Aprender
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Quando?
-Data: XX/XX/XXXX.
-Dia: Terca feira

-Horério: 13:30 as 16:45hs

Como?

-Carga horaria: 60 horas, com 48 horas de atividades praticas na modalidade

semipresencial incluindo 12 horas a distancia.
-Aulas: Incluirdo prelecdo dialogada, vivéncias, técnicas de mobilizagdo, discussdo de

temas pertinentes em ferramentas de comunicacdo assincronas, leitura, critica de textos

além de producdo textual colaborativa fazendo uso de recursos das tecnologias de

informacdo e comunicacao.

Curso de Técnicas de Estudo e
Motivagao para a Aprendizagem

NUTOO1- Estratégias para o aprimoramento da
aprendizagem na satde

O que vocé ganha ?
1-Melhora o raciocinio, a concentragio e a memorizagio
2.0 estudo se toma mais prazeroso e eficiente

3- Ativa e i Ive o seu ial de apr
4- Reduz-se o “stress” relaci do a provas e

----------- Qual é o Contetudo ? -—--———-
= Estudar respeitando o seu estilo pessoal de aprendizagem

Nervii Cranialis = Assistir aulas: Como anotar E prestar
atengio simultaneamente

N T
’}/ r.l' \-O\ M;M‘T‘..._ » Ler com rapidez e compreensio
%- b q\:'m « Sublinhar de forma inteligente
) 3 W = Esquematizando para compre-
(¢ " b ender e memorizar
k ' = Resumindo para obter o essencial

~wws=s @ Fazer provas com eficiéncia e

T seguranga
= O novo SQ3R: Técnica de estudo completa e eficaz, atuali-
zada pelo Método Aprenda a Aprender

------------------- Quem somos Nos 7 ---------s--mmamm-
Prof. Mauricio Abren Pinto Peixoto — NUTES-UFRT
Prof. Marcos Anténio Gomes Brandio — EEAN-UFRJ

Dia: Terga feira Data: 14/08/2018 Horario: 1 5 16:45:00hs
Como: 60 horas. com 48 horas de atividades praticas na modalidade
semipresencial incluindo 12 horas a distincia.

Material de divulgacgéo da disciplina. Citado por Elisa (fragmento 17, p.75) e Sara (fragmento 28, p. 78)

em seus diarios de campo.
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ANEXO C: EMENTA / PROGRAMA DA DISCIPLINA - 2019

PROGRAMA DE DISCIPLINA

NUTO001 - ESTRATEGIAS PARA APRIMORAMENTO DA APRENDIZAGEM

NA SAUDE

Disciplina: Aprendendo a aprender na &rea de Saude — NUT 001
Professor responsavel: Dr. Mauricio Abreu Pinto Peixoto

Dia/Horario: terca-feira, 13:00h as 17:00h

Carga Horaria: 60 h, com 48 horas de atividades praticas na modalidade semipresencial

incluindo 12 horas a distancia

Titulo Aprendendo a aprender na area de Saude

Ementa Curso de técnicas de estudo e motivacao para aprendizagem de
estudantes de cursos de graduacdo da area de salde;
Elementos envolvidos com o processo de aprendizagem;
Desenvolvimento de diarios de aprendizagem;
Estimulacéo e pratica do planejamento e uso de técnicas de estudo de
pesquisa; Procedimentos para Revisdo da Literatura.

Metodologia Reallza}gao de'testgs Ade grlentgggo motivacional, de competéncias do
aprendiz e de inteligéncias multiplas.
Apresentacdo e discussdo de técnicas de estudo.
Apresentacdo e discussdo de como assistir aulas.
Apresentacdo de diarios com relatos da aplicacdo das técnicas de
estudo desenvolvidas na disciplina.
Avaliacéo Participacédo nas aulas

a) Discussédo durante as aulas.

b) Aplicagdo das técnicas aprendidas em seus cursos de
graduacdo e relato dessa utilizacdo em sala de aula.

Trabalho Final:

Criacdo de um diario de campo no qual o aluno é convidado a
descrever a sua experiéncia na disciplina, da aplicacdo das
técnicas aprendidas durante as aulas no seu curso de
graduacdo, assim como as suas reflexdes com relagdo as
experiéncias do aprendizado na universidade.
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Cronograma de atividades

AULA TEMA/ATIVIDADES DESCRICAO
Apresentacdo dos detalhes da disciplina, como
serdo as aulas, como proceder com os contetdos
que irdo aprender.
Apresentacédo da disciplina e dos
participantes Apresentagé(_) e cadastro d(_)s_ estudante_s na
12/03/19 _ _ plataforma virtual que é utilizada na disciplina,
Ambiente virtual Edmodo Edmodo.
Diarios de Campo Explicacéo sobre como deve ser desenvolvido os
diarios de campo.
Testes Psicoldgicos Aplicagéo dos testes psicologicos.
1. Teste “Tipos de Inteligéncias”. | Discussao dos resultados de forma individual e
2. Teste “Descubra o que te )
motiva”. Reflexdes sobre necessidades de
desenvolvimentos de elementos que motivam o
aprendizado.
_ _ _ Apresentacdo em Power Point do tema.
26/03/19 | Inteligéncias Mdltiplas (Gardner)
Prelecéo sobre o tema.
Discussdes com exemplos e situagdes reais.
Abordagem sobre o tema competéncias e como
Competéncias estas se relacionam com 0 nosso contexto.
com aescola e aimportanciada | Apjicagio do teste de competéncia como
autoavaliacdo das competéncias. aprendiz”.
02/04/19 | 2 Teste “Competéncia como Discussdes dos resultados de forma individual e

aprendiz”.

Introducéo as técnicas de estudo:
Exercicio de consciéncia
metacognitiva / Questionar

coletiva.

Avaliacdo da competéncia versus a atuagéo do
estudante como aprendiz de graduacao.

Apresentagao do tema “técnicas de estudo”.

Explicacdo e realizacdo do exercicio de
consciéncia metacognitiva.

Enfase na importancia de se questionar ao
responder as questdes propostas.
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16/04/19

Quadro horario de estudos

Enfase na importancia de estabelecimento de
uma rotina de estudos.

Construcdo e manutencdo do quadro.
Ferramentas para a constru¢ao do quadro.

Exercicio pratico de construcdo do quadro.

30/04/19

Quadro horario de estudos

Leitura Inspecional

Avaliacéo da aplicacgéo real do uso do quadro.
Leitura inspecional: O que é e como fazer.
Exercicio prético.

Avaliacdo individual.

07/05/19

Esquematizando: sublinhar,
esguematizar e resumir

Apresentacdo, discussao e aplicacdo das técnicas
de estudo de sublinhar, esquematizar e resumir.

21/05/19

Avaliacdo da utilizagio das
técnicas aprendidas

Aula de revisdo de como tem sido aplicada as
técnicas de estudo no cotidiano das aulas de
graduacao.

Apresentacdo por parte dos estudantes de seus
resultados, progressos e dificuldades com o uso
das técnicas aprendidas.

04/06/19

Estratégia de aprendizagem
SQ3R (Survey / Question / Read
/ Repeat / Review)

Caracteristicas, utilizagdo e exercicio pratico.

11/06/19

Mapas mental e conceitual

Diferenca entre mapas mentais, mapas
conceituais, fluxogramas, organogramas,
heredogramas e cronogramas.

Aplicacéo e uso dos mapas mental e conceitual
como técnica de estudo.

18/06/19

Preparagéo para provas

Principios basicos; ansiedade; duracao das
revisoes (antes da prova); horario da revisao;
horério final; como fazer revisao; tipos de prova.

25/06/19

Fechamento

Finalizacdo da disciplina.

Avaliacdo da disciplina: Roda de Conversa.
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ANEXO D: MATERIAL UTILIZADO NAS AULAS

O que € um Diéario de Campo ?

O que é um Diario de Campo ?

Vocé provavelmente ji sabe o que € um didrio. E geralmente um livro onde |
pessoas registram eventos de suas vidas. Como diz o Houaiss € “escrito em que se
registram os acontecimentos de cada dia”. Popularizou-se como algo pueril feito
apenas por adolescentes, parra registro de fuxicos e fofocas. Mas nao € apenas isto.
Virios escritores usaram-no como ferramenta importante para suas reflexdes, e
alpuns mesmo tranformaram-se em obras literanas. Por exemplo Lewis Carroll,
Anne Frank e Franz Kafka. Se wvocé quiser saber mais acesse
http://nolabirinto.com/cultura/diarios-escritores/

E também algo parecido com o prontuirio médico. Nele esta contida toda a histéria e evohigio de
um dado paciente. Incluem-se ai os registros dos diferentes profissionais que lidam com o doente. assim
como exames complementares e outros documentos legais. Ha também os diarios de laboratorios onde

sdo registrados os eventos e experimentos ali realizados. Servem ambos como registro afual, e podem
ainda serem usado para estudos de caso eou prova legal

O didgnio de campo é similar. Pesquisadores na area de Ciéncias Humanas utilizam-no com
freqiiéncia como um "prontudrio”, s6 que neste caso o "paciente” € a pesquisa. Nele o pesquisador registra
eventos. observagdes de eventos e eventualmente suas reflexdes sobre o ocomido. Tem por objetivo
coletar os dados relevantes para a pesquisa em curso. que serdo posteriormente analisados, e que gerardo
algum tipo de comunicacio cientifica.

No caso desta disciplina, o seu diario de campo € similar ao ja descrito. Aqui o "paciente” € vocé.
Por isto o "Pessoal”. Os dados sdo os eventos da disciplina e fora dela que de alguma forma tiveram
relacdo com o curso. Sio também suas reflexdes sobre eles.

O principal objetivo destes didrios € dar mais significado ao seu processo de aprendizagem. Durante
a disciplina havera estimulos diversos para que vocé tome consciéncia do seu processo de aprendizagem.
Vocé aprende melhor quando sabe e valoriza o que esta fazendo. O Didrio pessoal € uma das formas de
conseguir isto. Ao escrever vocé se obriga a pensar de maneira mais refletida e significativa. Da mesma
forma. ao escrever. simmltaneamente vocé confere e controla o que esta escrevendo. Com isto aumenta o
seu grau de consciéncia sobre o que se passa com voce ao aprender. E isto € mais uma forma de aprender.

Qual o contetido do diario de campo ?

O seu diario devera conter duas partes. Uma descreve, ja dito eventos relacionados a disciplina. A
outra as suas reflexdes sobre eles.

Note que a descrigdo dos eventos NAO & um relatério das aulas. Nada do tipo "o professor comegou
a aula dizendo... depois... terminou..". Nio € isto o que importa. Como descrito acima, um diario de
campo fegistra os eventos relevantes para a pesquisa. E é assim que vocé devera fazer. Registre apenas o
que for relevante para o seu artigo final ou processo de conscientizagio. Assim € que se vocé achar que o
inicio de uma aula foi marcante por alguma razdo, registre-o se o final foi irelevante, suprima-o do seu
disnio.

Mas perceba ainda que diversos outros eventos fora de aula podem ter significado para o seu arfigo
final; uma conversa com o seu orientador. professor. monitor. um(a) amigo(a). ou namorado(a).; un artigo
que leu; uma refeicdo em um restaurante ou uma compra em uma loja cqualquer. Nio importa o que seja,
nem ainda que o evento seja "importante” - aqui fem o mesmo valor um artigo lido ou um pensamento
durante uma compra. Importa isto sim o quanto este evento contribui para construgdo de significado do
seu processo de aprendizagem.

Apgora, mais importante que a descricio de eventos. € a sua reflexdo sobre eles. Que tipo de
conchusdo vocé tirou ? Qual associagio com outras idéias, eventos ou situacdes vocé fez 7 E aqui que
vocé demonstra e exercita a sua capacidade de pensar. Sendo mais especifico. sua capacidade de produzir
conhecimento novo i partir de dados coletados; mesmo que seja apenas sobre a sua historia pessoal.

Enftio, maos a obra!
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Sublinhar, esquematizar e resumir: resumindo

Sublinhar € uma estratégia de aprendizagem que visa ressaltar o que ha de mais
importante em um texto. Isto num plano geral, cujo objetivo é separar as ideias mais
importantes das menos. Por este motivo, ndo devemos fazé-lo logo na primeira leitura.
S6 quando temos uma visdo geral é que podemos distinguir o relevante do incidental.
Por outro lado, importante € um conceito relativo, que depende do individuo, de seus
objetivos, de conhecimentos prévios etc. Assim, 0 que uma pessoa sublinha outro pode
ndo concordar com o que outra julga mais relevante. Evite sublinhar frases ou
paragrafos inteiros. Sublinhe apenas a palavra ou conjunto de palavras que expressem as
idéias importantes.

Esquematizamos para compreender a estrutura de um tema. Por isso, a
propriedade dos esquemas é sua capacidade de dividir um todo complexo em partes
componentes. Ao esquematizar, aumentamos nossa compreensao do assunto, e, por
exigir participacdo ativa na tarefa de priorizar os temas, o estudo fica mais eficiente. Um
beneficio adicional desta estratégia é a facilidade de revisdo que ela proporciona antes
de uma prova.

Devemos esquematizar de maneira flexivel e funcional. Bons esquemas devem
adequar-se ao aluno e ao assunto. Flexibilidade é o fato de que diferentes tipos de
esquemas ressaltam diferentes caracteristicas do tema. Assim, dependendo do objetivo,
serd mais adequado um tipo ou outro de esquema. Por outro lado, cada aluno pode
desenvolver preferéncia por este ou por aquele tipo de esquema. Esta é a
funcionalidade. Nem sempre esquematizar é bom. E caso de quando o objetivo é
interpretar fatos ou teorias. Se a meta for esta, € melhor escrever um comentario.

Resumir tem como objetivo expressar a esséncia de um tema. Por isso, s
devemos fazé-lo ap6s sublinhar e esquematizar. Nestes casos, é recomendavel usar
frases curtas e diretas, apresentando apenas o essencial.

Duas sdo as razdes para dificuldades em resumir. A primeira refere-se ao texto,
pois o conteudo pode ser dificil. Cabe aqui a utilizacdo de diferentes estratégias de
aprendizagem e buscar 0 mesmo assunto em outros autores, com o objetivo de clarifica-
lo. Por outro lado, dificil pode ser a compreensdo das ideias do autor. Pode ser, por
exemplo, que ele escreva mal. Neste caso a solucdo é simples: basta procurar outro
autor mais competente.

Uma outra razdo para a dificuldade de resumir refere-se ao aluno. Este pode ser
classificado em trés tipos: O nivelador, que tem uma tendéncia a sintese, para quem €
facil resumir. Dificil é esquematizar, razao pela qual e recomenda-se que ele desenvolva
competéncia nesta area. Ja nos agucadores a tendéncia é para a anélise, o que facilita o
esquematizar, dificultando o resumir. Aqui 0 aluno deve preocupar-se em aprender a
fazer bons resumos. Finalmente, os de tipo misto, que tém dificuldades em discernir o
relevante do incidental. Por este motivo, devem inicialmente aprender a sublinhar com
eficacia, depois debrucar-se sobre 0 esquematizar para sé entdo treinar o resumir.
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Esquematizando: sublinhar, esquematizar e resumir

SUBLINHAR. ESQUEMATIZAR E RESUMIR

—— Sublinhar

— Para ressaltar o importante

— Na segunda leitura, quando sabemos os o que é importante

— Palavras significativas, o conjunto expressando as ideias principais
— Ressaltando ideias principais, plano geral, segundo objetivo

—Esquematizar

— Para compreender a estrutura de um tema

— Divide um todo complexo em suas partes componentes
—Tem beneficios

— Aumenta a compreensao

— Facilita a revisao

— Exige a participag¢io ativa

—— De maneira flexivel e funciona: Bons esquemas adequam-se bem ao assunto e ao individuo.

— Diferentes esquemas expressam uma ideia ressaltando diferentes perspectivas
(flexibilidade).

— Diferentes pessoas se adaptam melhor a diferentes tipos de esquemas (funcionalidade).
Néo é bom para interpretar fatos ou teorias. Melhor escrever um comentario.
—Resumir

— Para expressar a esséncia do tema
— Apenas apos sublinhar e esquematizar

— Usando frases curtas e diretas, para apresentar apenas o essencial.
— Pode ser dificil

——Por caracteristicas

— O assunto é dificil: Procure outros textos. Use estratégias de
aprendizagem.

— O autor escreve mal: Procure outros textos.
Por caracteristicas do aluno

Nivelado: Tendéncia para sintese. Facilidade em resumir. Desenvolver o
esquematizar.

—— Agucador: Tendéncia a analise. Facilidade em esquematizar: Desenvolver o
TESUINIT.

—Misto: Dificuldade de discernir o principal do secundario: Desenvolver o
sublinhar, depois o esquematizar, para 6 entao o resumir.
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SQ3R - Survey / Question / Read / Repeat / Review

QUESTIONANDO - SQ3R - O Estudo Independente
1) O que é o estudo independente? Para que serve 0 SQ3R?
2) Quando devemos utilizar o SQ3R?

3) Por que a memdria guarda melhor quando ha mais informacdo? Por que
estudar é associar conceitos?

4) Qual é o significado da formula SQ3R?

5) O que ¢ “Survey” (Examinar)?

6) Como é feito?

7) O que ¢ “Question” (Questionar)?

8) Como e para que serve questionar?

9) Como executar o “Read” (Ler)?

10) Quais as perguntas importantes nesta fase? Por que?

11) Para que serve o “Repeat” (Repetir)? Por que dizemos que repetir para
decorar esta errado?

12) Como executar o “repetir’? Quando e quanto?
13) O que é Review” (Rever)?
14) Como rever?

15) O que sdo “as quatro revisdes”? Quando fazé-las?
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Preparacéo para as provas

AN

~—
NUTES/UFRJ

Preparacao
para as Provas

Prof. Mauricio A. P. Peixoto - NUTES-UFRJ
Laboratorio de Curriculo e Ensino
www.geac.ufri.br/
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Preparacao para as Provas

Principios basicos

Estude regular e confinuamente

Prepare-se especificamente para o tipo de prova que sera aplicada
Prepare TODA a matéria

Memorize-a organizadamente

Boas condigdes fisicas e psicologicas

Ansiedade: Um problema de autoconfianca

Estude bem e bastante

Planeje wma estratégia para fazer a prova
Use as provas como instrumento de melhoria
Chegue no local da prova com antecedéncia

* Relaxe enquanto espera:
1. Ler jornais ou revistas, conversar ¢/ amigos
2. Técnicas de relaxamento
3. Nio discutir assuntos de prova

* Procure um psicoterapeuta

Duracgao das Revisdes (pressupde estudo regular)

¢ A “virada” e ineficiente e perigosa !
s Provas Semanais - até uma hora

* Prova de meio de curso -2 a 3 horas
& Prova Final -5 a 8 horas

Horario da Revisdo

* Periodos curtos - até hora e meia
¢ Intercale ¢/ outras atividades. (principalmente repouso e recreacio)
¢ Planeje o horario (como para o estudo regular)

Revisao Final

e Mantenha a matéria em dia

+ Faca revisido intensiva

e NAO tente aprender coisas novas

* Repasse as notas de aula e de estudo
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Como fazer a Revisédo

¢ O professor é um guia, ndo uma esfinge !

¢ Repita muito e releia pouco

et
ey

NUTESUFRS

e Reveja capitulo por capitulo, tépico por topico
¢ Primeiro recorde os pontos principais e detalhes importantes. Depois confira nos

apontamenms_

e Topicos esquecidos ou ndo compreendidos terdo atencdo especial (Notas + Livro)

¢ Faca e/ou analise provas anteriores

Tipos de Prova

Objetiva

Dissertativa

Reconhecer a informacéio

Recordar e organizar a matéria

Mais releifura que repeticdo

Mais repeticdo que relertura

Questdes de Multipla Escolha

¢ Examina a prova para saber como distribuir o tempo

e Leia as mstrugdes, e siga-as

e Descubra a forma de corre¢io - “chutar” ou nio?

¢ Leiatodas as questdes cindadosamente. Faca primeiro todas as de resposta imediata. A
seguir, dedique-se as mais dificeis e/ou valiosas. Use a técnica de eliminacio. Nio pare

demais em uma unica pergunta.

¢ Responda a luz do livro ou da aula. Cuidado com opinides pessoais ou de outros

autore S.-"pl'DfE ss501es

Provas Objetivas: Como termina-las

Questoes dificeis

Revisiao Final

Terminadas as questdes faceis, calcule o
tempo disponivel para cada uma das
dificeis. Reserve alguns minutos para a
revisdo final.

Releia toda a prova a procura de erros por
distracdo (respostas fora do lugar,
questdes nio respondidas, etc.).!

Responda-as em duas fases; rapidamente
para as medianamente dificeis, deixando
por ultimo as realmente complexas

Trocar respostas so com certeza. O
melhor palpite € o pruneiro !
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Outras Questées: Estratégia basica é a mesma
Acasalamento Preencher lacunas
Reduza as combiacdes possiveis pelo Escolha a palavra com aten¢do. E
pareamento das opgdes mais faceis. Para geralmente um termo técnico ou
cada 1tem da coluna da esquerda, cheque expressdo significativa no contexto do
todos os da direita. Curso.

Se as opcoes forem longas sentencas no
lugar de palavras ou frases curtas, “Chutar’* depende da forma de corregdo
procure as palavras chave.

Provas Dissertativas: Principios basicos

e Leiatoda a prova: Planeje sua estratégia. Se puder escolher as questdes, fagca-o agora.

¢ Planeje o tempo: Quanto para cada questio.

¢ Identifique as Palavras-Chave: S3o as mstrucdes para responder. Siga-as. Discutir nfo
dissertar !

¢ Organmize suas respostas: Planeje, esquematize

¢ Escolha as palavras: Seja preciso. Use-as para expressar as idéias principais, os detalhes
e 0s termos importantes.

e Atencdo para a Caligrafia, Ortografia e Sintaxe

Provas Domiciliares ou com Consulta

¢ Objetivo: Resolugio de problemas, raciocinio e descoberta

¢ Descubra as regras e siga-as

s Planeje com antecedéncia a execucio da prova

* Espaco fisico

¢ Tempo disponivel

» Fontes de consulta

+ Matenais e/ou equipamentos

s Aplique todas as regras das provas dissertativas, com especial ciudado. Pequenos
deslizes, erros de calculo, citagdes mncompletas, nio sdo perdoados.

s Nas provas domiciliares faga um intervalo entre o fim da prova e a revisao final (horas
ou dias).
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APENDICES

APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
ola!

Eu, Luciana Lima de Albuquerque da Veiga, te convido para participar da pesquisa
intitulada “A METACOGNICAO COMO FERRAMENTA DIDATICA PARA O PROCESSO
DE ENSINO-APRENDIZAGEM: em busca de uma abordagem focada na autonomia e
formacdo do pensamento reflexivo". Sou aluna de P6s-Graduacdo em nivel de doutorado do
NUTES-UFRJ (Ndcleo de Tecnologia Educacional para a Salde) e orientada do professor
Mauricio Abreu Pinto Peixoto, lider do GEAC (Grupo de Estudos em Aprendizagem e
Cognicao) e responsavel pela disciplina NUT 001 — Aprendendo a aprender na area de Salde, a
qual faz parte desta pesquisa. Neste estudo procuramos entender como as formas de pensar,
podem influenciar os processos de ensino e aprendizagem. Atualmente sabemos que a
metacognicdo influencia como as pessoas aprendem O que ndo sabemos é como a metacognigao
pode ajudar os (as) estudantes, no contexto dessa disciplina. Vocé podera contribuir
participando ao final da disciplina de uma entrevista individual que faremos com perguntas
relacionadas ao seu comportamento durante a disciplina, ou ainda em um grupo com 0s seu
outros colegas de turma. Estas entrevistas serdo feitas apds o término da disciplina e atribuicéo
dos conceitos. Ha dados que serdo colhidos durante a disciplina, por exemplo, os diarios de
campo, mas estes ja fazem parte da disciplina normalmente mesmo fora da pesquisa. De
qualquer maneira, de forma adicional, peco também a sua autorizagdo para o uso destes dados.
E também importante ressaltar que vocé tem a garantia de total anonimato. Em primeiro lugar
porque os dados serdo acessados apenas pela equipe de pesquisa. Em segundo lugar, seus nomes
reais nunca serdo publicados. E finalmente, os seus dados ficardo sob a minha guarda pelo
periodo de cinco anos, que é uma exigéncia da legislacdo, e apds este tempo, serdo destruidos.
Pode ser que durante a entrevista ou grupo focal por alguma razdo vocé se sinta constrangido
com algumas perguntas do tipo "Como vocé se sentiu...?" ou "O que vocé pensou gquando...?".
Entéo neste caso vocé pode se negar a responder ou mesmo se retirar da pesquisa sem nenhum
problema. N&o vou te pressionar para responder, e ainda mais, vou trabalhar com o grupo para
gue tudo ocorra da melhor maneira.

Mas se vocé achar que algo desagradavel esteja ocorrendo é s6 avisar que interrompo 0
trabalho para ver isto. E claro, se eu perceber isto, também interrompo ou modifico minhas
intervencdes para resolver a situagdo. E mais, se depois da entrevista vocé quiser falar comigo
ou com a equipe é s6 dizer que marcamos um horéario para isto. Espera-se deste estudo variados

beneficios. Ha os académicos e s institucionais, de reforcar linhas de pesquisas existentes e as
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missbes do NUTES e da UFRJ em produzir conhecimento. Ha o cientifico, de ampliar o
conhecimento sobre o tema. Ha ainda um mais genérico. Na medida em que sabemos mais
sobre a metacognicdo poderemos subsidiar um ensino melhor, formar profissionais melhores e
com isto beneficiar aqueles que sdo objeto e objetivo de nossos esforgos: 0s pacientes e 0
sistema de saude. Mas finalmente ha um que acredito sera muito pessoal. VVocé nédo recebera
pagamento pela sua participacdo, mas em nossa experiéncia estas participacdes trazem
beneficios individuais aos participantes. Ser entrevistado significa falar de si, isto quer dizer que
esta participagdo contribui para seu autoconhecimento. VVocé descobre sobre vocé coisas que ou
ndo sabia, ou estavam quase esquecidas. E isto te ajuda a aprender melhor. Finalmente, se vocé
deixar 0 seu e-mail abaixo, comprometo-me a informé-lo das publicagdes decorrentes deste
estudo. Isto é mais uma forma de garantir seu anonimato pois vocé vera o que for escrito, e 0s
diferentes beneficios listados acima, inclusive os pessoais, ja que vocé lendo os textos podera
pensar mais e melhor sobre si.. Informo ainda que os dados colhidos sdo seus, e, portanto,
mesmo tendo autorizado seu uso por meio deste documento, vocé terd o direito de retirar esta
autorizacdo a qualquer tempo durante os procedimentos de pesquisa sem que isto traga qualquer
prejuizo a vocé. Finalmente apresento abaixo os meus dados de contato para qualquer
providéncia ou informagio que deseje e também o da Comissdo de Etica em Pesquisa como
instancia superior a qual vocé podera se dirigir no caso de alguma dificuldade. E finalizando,
agradeco a sua participacao.

Nome: Data:

Assinatura:

e-mail:

Sara Lima de Albuquerque da Veiga

Aluna de doutorado

NUTES — UFRJ

Nucleo de Tecnologia Educacional para a Satde
Universidade Federal do Rio de Janeiro

e-mail: saralimaveiga@gmail.com

Telefone: 24-98147-0281

Comité de Etica em Pesquisa

IESC - Instituto de Estudos em Salde Coletiva
http://www.comite.iesc.ufrj.br/

Secretaria: Delvaci Cavalcante dos Santos
Horario de funcionamento: de 10h as 16h

Sala 15 — CEP/ IESC

Tel.: (21)2598-9293
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APENDICE B: DIARIOS DE CAMPO PRODUZIDOS PELOS ALUNOS DA
DISCIPLINA NUT 001 — APRENDENDO A APRENDER NA AREA DE SAUDE.

OBSERVACAO: Os textos produzidos pelos alunos (as) foram copiados na integra,
sem nenhuma corre¢do da ortografia ou concordancias. A Unica alteracdo foi a

descaracterizacdo de suas identidades com o uso de pseudénimos.

Hosana

Bom, ao longo dessas aulas pude aprender muito mais que simplesmente meus tipos de
inteligéncia e 0 que eu deveria priorizar, mas também aprendi mais sobre mim mesma
na minha vida pessoal e nos meus relacionamentos. Em muitas aulas eu pude pensar ndo
s6 nas consequéncias do que estava sendo falado pra minha vida académica, mas
também para a pessoal e profissional, e acho que isso é de extrema importancia.
Acredito que todas as disciplinas deveriam ter esse impacto na vida dos alunos. Foi
muito importante também aprender mais sobre a leitura inspecional, mesmo que ainda
ndo sabendo realiza-la de forma totalmente correta, mas pra entender o porqué desse
tipo de leitura ser muitas vezes a melhor alternativa nos estudos e outras coisas.
Acredito que essa disciplina vai melhorar ndo s6 a minha formagdo académica e meus
estudos e aprendizagem, como também abrir minha mente e ter uma melhor visdo do

mundo, como j& tem feito durante esse periodo de aulas que tivemos.

Miriam

Sou do curso de fonoaudiologia e estou no segundo periodo, eu acabei ficando no PCI
de Morfologia e por conta disso eu ndo conseguir puxar algumas matérias e me
interessei por conhecer essa Extenséo.

Eu procurei esse curso por puro desespero ao me ver ficando em um PCI no qual eu
sabia que tinha total capacidade de passar, acredito que reprovei por ndo conseguir
organizar meu tempo e foco para os estudos e pelo medo de falhar (algo que sempre
esteve presente na minha jornada).

Desde a primeira aula que fui eu comecei a me sentir diferente por dentro, ao ouvir o
professor falando da nossa capacidade e dificuldades em diversas areas do nosso
conhecimento e como podiamos aplicar as nossas habilidades e facilidades nos estudos
para colocar em pratica na nossa vida pessoal e académica, e através do teste aplicado

para conhecer o meu tipo de inteligencia eu descobrir a inteligéncia Corporeo
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cinestésica (ndo sabia o que significava) mais que fez até um sentindo pra mim depois
de um tempo pensando nisso. No teste para avaliar nossa competéncia como aprendiz,
descobrir que minha zona era de Alerta e fiquei um pouco assustada, porem ndo vou
desistir.

Hoje quando eu sento pra estudar eu uso a técnica do questionamento pra saber o que
realmente estou buscando e precisando, e quando eu abro o livro eu ndo me perco
buscando coisas no qual eu “~"ndo " preciso no momento e isso eu s6 conseguir fazer
através das dicas do professor durante a aula. Aprendi a fazer leitura Inspecional que
aplico bastante durante meus estudos.

Eu sinto que fiquei diferente no decorrer do curso pra ca, eu acredito e confio em mim
mesma e ndo fico me culpando e me cobrando tanto como eu fazia quando n conseguia
tirar a melhor nota, e por diversas vezes eu mesma me sabotava’ pela minha
inseguranca, medo e timidez de me expor e pedir ajudar do professor e ate colegas da
sala. Assim como na vida pessoal, onde eu transmito mais confianca e seguranca para as

pessoas que convivem comigo.

Emanuel

Conforme os estudos vao se aprofundando estava meio complicado me organizar,
direcionar os estudos, focar. Nossa coordenadora do curso de fisioterapia sugeriu esta
disciplina para nossas turmas.

Conhecer-se melhor. O processo de descobrimento do que me motiva, 0 que eu sei e
ainda ndo sei, admiti-lo. Identificar o que pode ser aprimorado e entender o porqué de
algumas atitudes serem deixadas em segundo plano, descobrir minhas incompeténcias.
O conhecimento daquilo que eu sou, e a partir disto buscar caminhos que me facam
evoluir.

Importante o aprendizado sobre técnicas de leitura e o que cada uma pode contribuir
com o processo de leitura. Alguns testes chocam ao se perceber o quanto ndo se sabe
quanto as tecnicas empregadas. Tém-se uma ideia formada daquela técnica, mas nédo
estd correta, como exemplo: posso entender que a técnica que uso seja “leitura
dindmica”, mas ¢ uma descri¢ao totalmente diferente do que a técnica descreve. Entdo
ndo tenho competéncia na técnica empregada e tenho que admitir pra mim mesmo que
ndo sei 0 que estou fazendo ou aplicando a melhor técnica. Dar nome as técnicas e

controlar o progresso da leitura para uma melhor compreensao do texto pelas técnicas.
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Talita

Com a finalidade de aprimorar nosso aprendizado com estratégias especificas o
professor utilizou de alguns métodos de aprendizagem como Testes de Orientacdo
Motivacional e de Competéncias do aprendiz, teste de Inteligéncias mdultiplas +
resisténcia ao aprendizado, questionar, leitura inspecional ao longo de nossas aulas,
apesar de ter perdido algumas, as orientagcdes passadas nelas chegaram a mim através da
nossa plataforma de contato online, que serve para auxiliar na nossa comunicagédo
durante nossas auséncias.

Ao me inscrever na disciplina tinha muita dificuldade no aprendizado das disciplinas do
meu curso, 0 que me causava muito sofrimento na hora de estudar para as provas e
apresentacdes de seminarios, por isso 0 meu interesse nessa matéria. Conforme foram
passando-se as aulas o professor foi nos mostrando que o nosso saber vai além daquilo
que nos enxergamos como necessidade de aprender e isso foi passando uma confianca
muito maior e facilitou a nés que abrissemos a mente e irmos além daquilo que nos é
ensinado afim de despertar o prazer no conhecimento.

Como base para isso ele utilizou textos, artigos, testes motivacionais e técnicas para
potencializar nossa aprendizagem e nesse processo fomos aprendendo a melhor maneira
de ler certos artigos afim de tornar a nossa leitura menos magante e com um
absorvimento de informacdes maior.

Hoje me sinto muito mais segura para ler meus artigos solicitados, para responder
questdes em provas e grosseiramente falando, me sinto menos burra. Acho que essa
disciplina deveria ser mais divulgada ou até se tornar obrigatdéria pois acredito que
muitos alunos passam pelo mesmo sufoco ao entrar na faculdade porque é de uma
diferenca muito grande entre a escola e muita gente precise desse tipo de orientacdo
para ndo entrar em colapso ou até desistir do sonho da graduacéo.

Eloa

Meu nome é Eloa Curie e sou estudante de fonoaudiologia. Estou no segundo periodo
do curso, mas me considero no primeiro por que estou estudando matérias desse periodo
por conta de reprovacOes. Desde o pré-vestibular, eu percebi que tenho dificuldades
para estudar. Mas como ndo tinha muito a quem recorrer, segui com os estudos da
forma que dava. Ao ingressar na faculdade, meus problemas se intensificaram e
reprovei em algumas disciplinas. No semestre seguinte recebi um e-mail da

coordenadora que recomendava uma eletiva que se chama “Aprendendo a aprender”.
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Essa disciplina tem como foco auxiliar o aluno a estudar melhor. Confesso que nao
melhorei de forma satisfatoria, mas que ja percebo pequenas mudangas em mim.

No primeiro dia de aula, confesso que estava bastante sonolenta e que meu rendimento
na aula ficou comprometido por conta disso. Recordo-me apenas que o professor fez
uma introducao e apresentacdo do curso e contextualizou a disciplina com um dos livros
de seu acervo. Nesse dia sai um pouco preocupada por que meu rendimento foi péssimo
e, mesmo estando com sono, ndo deveria ter sido assim se eu tivesse encontrado
interesse na aula.

No segundo dia eu ainda estava sonolenta, mas encontrei um interesse. O professor fez
testes com a turma de orientacdo motivacional e competéncias do aprendiz. Neles pude
notar meu percentual de maestria e de ego, as minhas competéncias e o que fazer com
cada uma delas. Isso me orientou para 0 meu foco. Eu sei que tenho que melhorar em
varios aspectos da minha vida estudantil, porém sdo tantas as coisas a serem mudadas
que nem sabia por onde comecar. O teste de avaliacdo da competéncia como aprendiz
me mostrou por onde iniciar (na zona de alerta) e terminar (zona de desprendimento).
Para tentar combater o foco dos meus problemas, comecei a organizar minha vida
semanalmente. Anoto tudo o que tenho que fazer na semana inteira e tento cumprir com
os afazeres. Confesso que eu ainda tenho dificuldades no quesito ser disciplinada, pois
nem sempre eu consigo cumprir tudo com o que programei por motivos tolos, mas estou
no processo de aperfeicoamento. Outro ponto que eu achei muito importante nessa aula
é o professor explicitou o que seria maestria e ego e, apos fazer isso, disse que ndo tem
problema se formos mais direcionado a um ponto que a outro e que ndo existe algo
polarizado. Todo alunos tem um pouco dos dois, s6 que temos um mais dominante. 1Sso
me interessou por que eu me sentia mal quando era motivda pelo ego em uma
determinada disciplina porque ndo conseguia encontrar interesse nela.

Na terceira aula, foram explicitadas as mdltiplas inteligéncias e fizemos um teste para
saber qual é o tipo de cada um. A minha inteligéncia é a cenestésica. Eu acho que nédo
fiz bom proveito dessa informacao e se fiz, foi de forma inconsciente. Como sé refleti
nisso agora, pretendo me informar, posteriormente, sobre 0 meu tipo de inteligéncia a
fim de conhecer melhor a forma como aprendo e, consequentemente, fluir melhor na
hora de estudar.

Na quarta aula o professor nos ensinou a questionar. Ndo me recordo exatamente o que
ele disse, mas lembro de ser falado em sala a questionarmos, na hora de estudar, coisas

basicas como: “Por que estou estudando essa matéria?”’, “Por que estou vendo isso?”.
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Ao respondermos essas perguntas, surgiriam outras novas e o0 estudo seria guiado por
elas. Isso me auxiliou a dar um sentido aos meus estudos. Eu quero ser uma
fonoaudi6loga bem sucedida, porém, por ter dificuldades pra estudar, eu acabo me
desanimando com facilidades. Questionar me ajudou a me motivar, pois, ao fazer isso,
eu lembrava a razdo de estar estudando aquilo e também me ajudou a fazer meus
trabalhos académicos. Em um deles, especificamente, comecei a ter problemas durante
sua feitura por que ndo sabia mais o que fazer com ele até que lembrei na técnica do
questionar do professor e a usei. Eu me questionava sobre o trabalho e me respondia até
ndo houver mais perguntas a serem feitas sem escapar do seu tema. No final, vi que as
respostas eram, em si, 0 meu trabalho e as usei nele.

Na quinta aula aprendemos sobre leitura inspecional de forma bem vaga. Preciso
admitir que sai dessa aula sem saber exatamente como funcionava essa técnica.

Na sexta aula o professor se aprofundou mais na leitura inspecional. Essa aula, pra mim
foi a melhor de todas. Néo acredito que eu domine o uso dessa técnica hoje em dia, mas
ela me libertou, um pouco, de ler tudo pra saber sobre o conteddo de um texto ou livro.
Antes eu buscava ler um livro ou um artigo todo pra saber do que se tratava. Sendo que
isso é muito inviavel, principalmente na universidade. Talvez essa seja uma das razdes
do meu insucesso estudantil. Agora eu aprendi a ndo ignorar 0 sumario, que o contetdo
mais importante de um paragrafo esta no seu inicio e a usar os titulos e subtitulos ao
meu favor. Essa técnica tirou o peso de ler tudo e agora posso focar no que é mais
importante naquele momento. Esse tipo de leitura me auxiliou na hora de estudar
musica porgue pude perceber que me preocupava em aprender coisas que ndo tem tanta
importancia no momento e passei a dar foco no que realmente interessa.

Na sétima aula o professor passou a técnica do sublinhar. Eu ndo tenho muita
experiéncia nisso desde a quinta série, entdo eu ndo me sai muito bem no exercicio
pratico que foi passado nesse dia. Eu usei essa técnica em um trabalho e ela me facilitou
e adiantou bastante. Mas continuo precisando melhorar nela e pretendo fazer isso nas

proximas vezes em que for estudar.

Rute

Venho por meio deste diario de campo abordar minhas reflexdes e aprendizados sobre a
disciplina aprendendo a aprender. Entdo, vamos comecar pelo comeco. Primeiramente,
fiquei intrigada e curiosa com 0 nome da disciplina na hora de me inscrever, ansiosa

para saber o que vinha pela frente nessa nova jornada, visto que cada disciplina € uma
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jornada de aprendizagem e crescimento tanto académico quanto pessoal. Antigamente,
eu achava que a forma como vocé aprende fosse algo que nasce com vocé e nao tem
como mudar. Depois que entrei na faculdade, e tive que estudar para varias provas
tedricas e praticas e seminarios, vi que precisava existir formas de melhorar o
aprendizado porque ninguém era humanamente capaz de fazer tudo sem alguma técnica
e que principalmente que eu precisava saber essas técnicas. Minha histéria na disciplina
comecou no teste de orientacdo motivacional, em que percebi que eu concorda e era a
favor com restricdes de todas as frases contidas e acabei percebendo que a
aprendizagem no contexto escolar € medida por fatores que nem sempre, eu concordo.
Consegui observar também que a aprendizagem nas escolas e faculdade atualmente
envolvem um papel ativo do aluno, pois sera ele que ira estabelecer metas para melhorar
seu desempenho académico. Também cheguei a conclusdo de que o ensino baseado em
transferir informagdes para a memoria do aluno, e desejar que ele tenha bons resultados
nas avaliacdes ndo é mais a melhor opcdo, pois 0 mais importante quando falamos em
instituicdo de ensino é aprender e ndo memorizar para uma prova. No teste de
competéncias do aprendiz consegui observar que sou competente nas coisas que eu
considero importante e incompetente em algumas coisas que as instituicdes de ensino
dizem ser importantes. E percebi que isso foi como uma luz para me direcionar em
aprimorar as coisas que ndo sou tdo competente como deveria ser. No teste de
inteligéncias madltiplas percebi que possuo mais de uma inteligente e fiquei
extremamente feliz em saber disso, pois descobri que tenho inteligéncias que eu nao
imaginava. Eu sempre tive muita dificuldade em matematica e nesse teste de
inteligéncia vi que ndo é uma inteligéncia que eu possuo, porém no entanto nao fiquei
triste, porque tenho outras 5. Entdo, isso me fez refletir que a sociedade como um todo
quer que todas as pessoas possuam algumas inteligéncias especificas deixando outras de
lado por acharem ser menos importantes, quando na verdade cada tipo de inteligéncia
tem seu valor e deve ser estimulada na vida de cada pessoa. O método de questionar, eu
ja conhecia, pois venho a um tempo colocando esse método em pratica e eu percebi que
isso fez com que meu desempenho nas disciplinas melhorasse significativamente, e
atualmente é uma das técnicas de aprendizagem que eu mais utilizo. Eu conheci a
leitura inspecional com uma professora de portugués do ensino médio e utilizava muito
na época de vestibular. E uma técnica muito boa pois a maioria das formas de
aprendizagem vem da forma escrita, fazendo com que vocé aprenda lendo. E

extremamente (til para quando vocé possui um texto grande e pouco tempo para
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responder as questdes. Atualmente, ndo é uma técnica que eu utilize tanto, mas quando
eu té no sufoco de acabar a prova é falta pouco tempo, ela sempre entra em acédo. E

nessa jornada de aprendizagem sigo aprendendo e me conhecendo cada vez mais.

Elisa

Um dia, na coordenacdo de Enfermagem, me deparei como um panfleto que convidava
os alunos para realizar inscricdo numa disciplina que teoricamente auxiliaria no meu
aprendizado e consequentemente melhoraria varios pontos dos meus estudos - assim foi
meu pensamento quando li os informes trazidos no papel. Me inscrevi, convoquei
alguns amigos e esperei curiosa pela primeira aula.

Comecamos a disciplina no dia 12 de Marco de 2019. Até 0 momento de inicio e
primeiro contato com o professor Mauricio e com a primeira aula, confesso que nédo
tinha a nocdo exata de como o objetivo da disciplina (explicito no nome) seria abordado
e passado para nos alunos, porém, assim que fui apresentada a esse mundo novo e
diferente entendi e me interessei muito mais.

Afinal de contas, o que eu havia pensado sobre a disciplina estava correto e se
mostrando muito interessante além da minha expectativa.

Na segunda aula, fui sem estranhamento e com a expectativa de que viria mais alguma
informacdo para agregar positivamente na minha maneira de estudar e planejar meu atos
e assim foi em todas as aulas seguintes. Recebemos através do professor o novo meio de
realizar tarefas chamado “Edmodo”, uma plataforma bem prestativa e pratica, no
entanto, acredito que o modo tradicional de entregas de trabalhos ainda seja uma melhor
opcao, eu particularmente, ndo me adaptei muito bem.

As aulas foram seguindo e sempre proporcionando experiéncias ricas e novas. A
comecar pela dindmica de todas as aulas acontecerem numa Unica mesa com professor e
alunos, numa organizacdo espacial que aproxima as pessoas do conteldo, como
diferencial em relacdo as aulas cotidianas e que de certa forma atraem mais a minha

atencdo e me deixam mais confortavel para debates e expressdes de opinido.

Lidia

Pra mim foi de extrema importancia, porque foi fundamental para eu prestar a atencao
do como como eu me vejo enquanto aprendiz e a maneira como eu aprendo ou ndo.
Além claro de reflexo em outras tantas questdes da minha vida além do meio de

aprendizado voltado para a faculdade. 26/03: A aula anterior mexeu bastante comigo, e
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fez com que eu me policia-se e presta-se a aten¢do na forma em como eu encaro minhas
responsabilidades e atividades, de como eu preciso ter um planejamento para todas as
minhas atividades. Sejam elas Unica e exclusivamente voltadas para a faculdade ou para
as minhas atividades fora dela. Das demais aulas até a ultima do dia 30/04: Senti, que
agora me atento mais a divisdo do meu tempo e minhas tarefas, consigo agora tentar
usar minhas aptiddes a meu favor para me auxiliar no meu aprendizado e melhoria dos
meus resultados sejam eles em provas, trabalhos, métodos de estudos. Tenho tentando
usar também na minha vida pessoal para que eu consiga ter um uma aten¢do maior e
especial as coisas que sdo prioridades, ajustando tempo e importancia para cada

atividade.

Adriele

A partir da oportunidade que obtive o conhecimento da matéria considerei que seria
muito proveitoso para mim, pois nos Ultimos semestres 0 meu rendimento ndo tem sido
satisfatorio na graduacdo. Tenho dificuldades em apresentar trabalhos, ndo consigo ir
tdo bem nas provas e em assimilar contetidos. Consenti que me inscrever na matéria era
um bom caminho para me auxiliar e aprimorar as técnicas de aprendizagem
apresentadas na ementa do curso com a finalidade de melhorar o meu estudo.
Primeiramente, na parte do estudo sobre a diferenca da psicologia diferencial,
caracterizando os tipos de inteligéncia me fez refletir sobre a minha personalidade, o
meu comportamento, 0 meu estilo cognitivo e em como isso poderia me facilitar para
organizar meus pensamentos. A partir dos testes realizados, tive a identificacdo em
algumas dessas inteligéncias: a visual espacial, a musical e a intrapessoal.
Direcionando-me a criar imagens mentais sobre o contetdo que eu estivesse estudando,
explorando minha sensibilidade com a musica de forma de me desse mais assisténcia na
concentracdo e a aprender a gerenciar a minha prépria releflexdo do que eu executo. Em
consequéncia, comecei a prestar mais atencdo nos meus menores atos. O que foi muito
satisfatorio, pois percebi que sempre estudei focando nessas perspectivas sem mesmo
ter o conhecimento antes. Colocar uma musica mais tranquila me ajudava a ter mais
foco no momento em que eu fosse estudar do que se estivesse em absoluto siléncio. Ou
no momento em que eu estivesse a ler uma matéria de fisiologia renal eu utilizar mais
imagens, mais graficos sobre influxo e efluxo de calcio em uma célula fazia mais

sentido do que propriamente ler um slide, ler um resumo sem antes entrar em contato

215



com o contetido. As estratégias de uma forma bem objetiva, me orientavam para que eu
pudesse vir desenvolver melhor as minhas habilidades.

Segundo, apos avaliar minha competéncia como aprendiz, me permiti analisar e ter uma
visdo mais clara sobre mim. Me atentando para as zonas de alerta que eu precisava
melhorar. Como superar minhas dificuldades buscando uma orientacdo especializada, ja
que ndo conseguia me resolver sozinha. Na zona de especializacéo, ressaltando os meus
pontos fortes e inovando para que eu pudesse crescer. Aproveitar a minha facilidade em
organizacdo. Uma qualidade que sempre esteve presente na minha vida e que por algum
tempo parecia que eu havia esquecido de poderia utilizar esse recurso a meu favor. Na
zona de desprendimento, por mais que ndo fosse de tanta urgéncia era algo que ja era
essencial que eu cumprisse de tanto que era evitado. Como praticar atividades e trabalho
em grupo tém sido de extrema relutancia de execugdo. Ja existia uma consciéncia sobre
0 assunto e no momento presente era fundamental a busca de uma solugéo. Na zona de
reflexdo, € a competéncia que eu deveria refletir mais para conseguir me adequar.
Garantir um boa integracdo dos meus estudos com ou meu lazer. O que também é de
grande dificuldade para mim. Porque h& um certo estranhamento de caminhar entre
esses dois extremos. Assim como o conhecimento em atitudes menta de atengdo em
uma aula, que é uma tarefa extremamente dificil e trabalhosa. Porém, com uma
construcdo crescente de ideias do que eu ouco, analisando cada frase e relacionando
junto aos conhecimentos que eu ja tenho me faz ter mais interesse e foco no que o
professor diz. E como se eu criasse uma linha do tempo mental, uma ordem. Para que o
conteldo fizesse sentido era necessario um questionamento comigo mesma do que
estava ouvindo. Selecionando o que fazia logica nessa linha mental, o que era era
compreendido ou ndo, o que eu poderia fazer ligacdo com o conteldo aprendido da
semana passada, 0 momento que eu pudesse sair da sala e beber uma agua para
descansar e conseguir voltar mais concentrada. Vale ressaltar que consequentemente,
fazer anotacGes se tornou mais distenso ao evidenciar as ideias principais e palavras-
chave. Ao tornar tudo isso mais explicito, me orientou a me posicionar e tomar atitudes
novas sobre as minhas a¢oes.

Dessa maneira, comecei encontrar novas formas para tentar resolver meus problemas
académicos. Sem tamanha pressdo, respeitando o meu tempo e me permitindo ter
minhas distragfes quando necessario. As técnicas precisam ser executadas, mas nédo
significa que terdo que ser com total exceléncia e perfeicdo. Todo o dia € um

aperfeicoamento do aprendizado. Compreender que existem diversos métodos para cada
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individuo desenvolver sua auto cogni¢do foi um passo importante para entender que

poderia mudar e estudar de uma forma mais construtiva.

Ester

Meu interesse pela disciplina surgiu apos a recomendacdo de uma colega de classe que
ja havia feito esta matéria académica anteriormente. Estou no meu ultimo ano da
graduacdo em Enfermagem pela Escola de Enfermagem Anna Nery, venho de um
ensino béasico e médio publico defasado, infelizmente e por conta disso, desde o
primeiro periodo enfrentei algumas dificuldades para aprender em um método de ensino
de uma universidade federal e publica.

Sempre tive essa sensacao de nao saber estudar comigo, desde de la do inicio, mas faz
as provas, tirar uma boa nota e ter uma 6tima media final era muito mais importante pra
mim do que aprender aquela disciplina, naquele momento. Entdo, minha motivacéao era
alcancar o almejado 10 e um CRA consideravel, para isso eu “estudava”.

Nos primeiros periodos tive que lidar com essa “dificuldade de aprendizado” e com 0
fato de morar longe de faculdade (passava 6 horas totais didrias em transportes publicos,
de Paracambi ao funddo, ida mais volta), como estratégia gravava as aulas e as
transcrevias por palavra e ponto, quando dava, em algumas matérias até ia bem, porque
0 que caia nas provas era praticamente aquilo que certo professor falou em sala de aula
e em outras ndo, porque nao estudei/pensei por fora desse sistema. Os periodos foram
avancgando e fui percebendo que esse método ja ndo me cabia mais.

Agora, no ultimo ano tem a pressdo da aprovacdo na Residéncia, ou seja, se ja ndo
bastasse as matérias dos ultimos perdidos, mais o tcc, agora tenho que estudar para
concursos publicos também e resgatar tudo aquilo que ja aprendi e o que ndo aprendi
durante toda a minha graduacdo. Até aqui, tentei desenvolver varios métodos de
estudos, muitos sem nenhum embasamento cientifico e por esses resumidos motivos
despertei o interesse por essa disciplina.

2 DIARIO

*12/03/2019 - Introducéo e apresentacdo do curso

(Ainda n&o estava inscrita na disciplina)

*19/03/2019 - Testes de Orientacdo Motivacional e de Inteligéncias Mdltiplas (Estava

de atestado médico)
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*26/03/2019 - Prelecéo - Teoria das inteligéncias multiplas

Este dia foi 0 meu primeiro contato presencial com a disciplina, pude aprender formas
de aprendizagem individuais que antes ndo sabia que existiam, sai dessa aula com uma
sensacao pequena de autoconhecimento. Porque sempre achei que a maneira que eu
estudava era 0 meu jeito de estudar, entdo, apds tentar transcri¢do, audios, confeccéo de
slides etc eu sempre voltava para o ‘tradicional’, que era copiar aquilo que estava no
livro, no slide da aula do professor e ir grifando palavras — chaves que eu julgava
importante.

Ate aqui, ainda ndo tinha realizado os primeiros testes motivacionais e de aprendizagem
da disciplina, entdo ainda ndo estava tdo inserida dentro do contexto da aula e nem do
que estava proposto na programacéo da disciplina.

Um outro assunto que também foi abordado nessa aula foi 0 uso de videos do Youtube
com “sons/ondas sonoras para potencializar o aprendizado”. Fago uso desse tipo
ferramenta, principalmente de musicas que acalmam, como estudo em média 4 horas
seguidas por dia, chega uma hora que eu ndo consigo focar mais e comego a me agitar e
a ndo querer estudar, dai utilizo essas musicas para concentracdo e foco. Utilizei dois
dos concertos recomendados, para estudar e a minha avaliagdo foi positiva, cuja as quais
foram: L. V. Beethoven - Violin Concerto in D major Op, 61 (David Oistrakh) e a
Mendelssohn Violin Concerto E Minor OP.64 (Full Length) : Hilary Hahn & FRSO.

218



Como foi recomendado, os concertos ativos eram para preparar para o estudo e foi
exatamente o que eu fiz. Os escutei na preparacdo para estudar, senti que fiquei mais
agitada, um pouco mais atenta e menos dispersa, mas em um dado momento coloquei 0s
“sons calmantes” em baixo volume e consegui prosseguir.

+02/04/2019 - Teste de Competéncias do aprendiz

Nesse teste percebi que tenho bastante competéncias na Zona de Realizacdo, embora
elas estejam listadas como tal, sinto que me falta ir “maos a obra”, ou seja, por em agédo
aquilo que eu propus e planejei, para ser de fato disciplinada e organizada.

Meus itens listados nesta zoa néo:

1.Fazer bem provas

3. Escrever bem

6. Aproveita bem a aula

10. Faz bem trabalhos escolares

13. Trabalha bem em grupo

15. E disciplinado

16. E organizado

Na minha zona de alerta est&o:

2.Ler bem

4. Motivar o professor

9. Sabe questionar

14. Tem criatividade

18. Tem conhecimento metacognitivo

09/04/2019 - Adiado (Chuvas)

Ao assistir o video de como tomar notas, confirmei o que ja venho usando como
método. Acredito que esse nunca foi me problema, prestar atengdo na aula e anotar ao
mesmo tempo, sempre consegui fazer as duas coisas ao mesmo tempo. Por outro lado,
descobri uma dificuldade em fazer resumos, até entdo, ainda ndo consegui resumir uma
matéria em poucas palavras, frases ou em um so texto.

*16/04/2019 - Cronograma / Questionar

N&o consigo seguir cronogramas, sou praticamente o rapaz do video dado em sala de
aula. Quando me programo para estudar para uma prova, sempre conto quantas matérias
precisam e vou estudando ao longo dos dias e tento terminar pelo menos um dia antes,
mas iSSo sem escrever ou anotar, porque se eu fizer isso, de alguma maneira, eu ndo vou

conseguir cumprir e isso me frustra.
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Falando no video, depois que eu assisti pude enxergar muito de mim nele e isso me
ajudou, porque antes de comecar a estudar j& comego a perceber a minha mente
tentando me desviar do foco: estudar. Entdo, ja& consegui reduzir mais da metade da
procrastinagdo pré-estudos. Sigo no caminho da adaptagdo aos resultados do meu tipo
de inteligéncia, que ainda ndo senti que consegui éxito.

+23/04/2019 - Semana Santa

A partir dos meus resultados de escola motivacional, tentei implementar nos meus
estudos. Como disse anteriormente, sempre anoitei, transcrevi, ou seja, sempre achei
gue a minha maneira de aprender fosse escrevendo. Estou tentando ressignificar meus
habitos e colocar em pratica 0 meu tipo de inteligéncia, que deu tipo E (Corporeo -
cinestesico), tipo G (Intrapessoal) e tipo A (linguistica).

Na primeira vez que tentei achei estranho e ndo consegui continuar por muito tempo
nesse método, porgue antes de estudar assim eu ainda escrevia sobre 0 assunto e se eu

ndo escrevesse ndo estava tendo a sensacdo de estudar.

Sara

Um pouco antes de comegar as aulas eu recebi um e-mail do SIGA onde havia um
folder com a divulgacéo da disciplina. De inicio ja me interessei profundamente visto as
minhas dificuldades em relacdo ao aprendizado ja que eu perdia muito tempo estudando
e mesmo assim sentia como se néo tivesse aprendido o suficiente. Decidi me inscrever
com o objetivo de aprender a melhorar o0 meu método de aprendizado, mas depois do
primeiro dia de aula eu percebi que o que seria trabalhado durante as aulas seria
completamente diferente do que eu tinha imaginado inicialmente. Sai da sala muito
mais animada do que quando entrei. Fiquei muito animada pois percebi que nédo seria
algo quadrado, algo que todos devem fazer de forma igual para aprenderem a aprender.
Sai da sala tendo uma ideia de que o meu jeito de aprender pode realmente ser diferente
do de outras pessoas e, principalmente, isso ndo ser um problema ou mostrar que sou
menos capaz de aprender do que outras me deixou um tanto quanto aliviada e voltei
para a segunda aula querendo saber um pouco mais sobre mim e sobre o que seria
abordado para explicar o que tinha sido dito na primeira aula.

Fomos fazendo varios testes ao longo das semanas e a cada teste eu me via analisando
cada vez mais sobre o meu jeito de ser, de lidar com as situagdes e por isso sentei para
rever toda uma historia de vida em que eu sou aluna. Percebi que eu realmente tinha um

jeito préprio de estudar e todas as abordagens, que para mim eram aleatorias, tinham
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uma explicacdo do porque funcionavam comigo e porque eu nhdo usava outras
abordagens indicadas por amigos.

Apos fazer o teste das inteligéncias e ver os slides disponibilizados pelo professor, eu
percebi que varios dos métodos de estudo mostrados ja estavam sendo utilizados e
outros ndo. Mas eu fiquei muito presa em relacdo aos meus principais tipos de
inteligéncia, dando uma descartada, de inicio, nos outros tipos. S6 consegui entender
que realmente possuo os 7 tipos quando me vi utilizando abordagens dos outros tipos de
inteligéncia e que mesmo ndo sendo 0s meus principais tipos, aqueles métodos
funcionavam muito para mim.

As minhas 3 principais inteligéncias sdo:

*Inteligéncia Musical (8 pontos):

Sou do tipo musical e por isso necessito ir as aulas, pois entendo melhor o contetdo
dado ao ouvir o professor falar. Por isso eu também gravo as aulas e as ouco ao estudar.
Nas disciplinas de analises clinicas muitos professores falam sobre experiéncias da
pratica, coisas que ndo lemos nos livros e que ndo iremos encontrar com facilidade.
Como eu sou desatenta e as vezes vou para 0 mundo da Lua, acabo perdendo partes das
explicacbes e ndo consigo entender parte da aula. Com as gravacOes eu consigo
preencher lacunas e melhorar 0 meu entendimento em relacdo as aulas, sem falar das
anotacGes que eu faco sobre as partes que considero mais importantes que sao as
experiencias dos professores no dia a dia dos laboratérios. Além disso, também prefiro
fazer anotagdes do que € dito ao invés de copiar slides..

Além disso, meus pais dizem que sou uma pessoa que se ofende muito facilmente mas,
para mim, o tom de voz das pessoas diz muito mais que suas palavras e algumas pessoas
ndo sabem usar o tom de voz ideal. Minha mé&e, minha irma e meu pai sempre falam no
tom de voz errado e depois me culpam porque eu me ofendi, quando, na verdade, eu nédo
me ofendo facilmente mas eles que ndo sabem falar no tom adequado. Antes de ver as
caracteristicas deste tipo de inteligéncia eu realmente achava que era muito dramatica,
mas eu nNdo posso ensinar as pessoas a usar o tom de voz mais adequado, mas sim me
adaptar me blindando quando o tom de voz é errado e sabendo perceber quando alguma
pessoa esta escondendo um sentimento, julgamento etc.

Também gosto muito de ouvir musica e as uso para lembrar momentos da minha vida e
¢ ouvindo que consigo liberar sentimentos que ficam presos e que saem com
dificuldade, como a tristeza, por exemplo. H& uns anos atras decidi aprender a tocar

viol&o sozinha, uma vontade que eu sempre tive mas nunca tinha tido a oportunidade de
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aprender. Dessa vez decidi, por conta propria, aprender a tocar e eu costumava aprender
musicas nos intervalos dos estudos. Sempre achei que fazer isso fosse algo ruim, devido
a desatencdo, mas gracas as aulas eu percebi que esse é 0 meu jeito de estudar e que nao
h& problema algum em relacéo a isso.

«Inteligencia Corpdreo-Cinestésica (8 pontos)

Também culpava a minha desatencédo pelo fato de ficar estressada ou inquieta em aulas
muito longas, congressos ou semindrios. Me lembrei de ter ido dar uma volta varias
vezes em aulas longas, mas sé comecei a dar essas voltas com tranquilidade depois que
comecei a gravar as aulas, pois antes disso eu ia correndo e isso quando ia.

Também sinto mais facilidade em aprender fazendo algo do que aprendendo a teoria.
Tanto que estou tentando arranjar um estagio fora do funddo para aprender sobre a
rotina dos laboratorios particulares. Sinto que posso me tornar muito melhor em algo
quando pratico aquilo.

Além disso também gosto muito de praticar esportes e até digo que s@o a minha terapia.
Sou ciclista e também gosto muito de malhar. E notavel a diferenca em relacdo ao meu
humor quando facgo alguma atividade fisica e em relagdo ao longo do dia também.
eInteligéncia Intrapessoal (8 pontos)

Sempre soube das minhas capacidades e sou muito motivada. Sei muito bem meus
medos e minhas fraquezas, mas também sei correr atras de algo quando quero.

Também sou muito reservada e quando algo relacionada a mim acontece e me
incomoda muito, necessito ficar isolada durante um tempo para analisar toda a situacao,
rever, buscar soluces e etc. E um tempo muito importante para meu crescimento
pessoal e interpessoal.

Além disso, quando era crianca eu sempre escrevia cartas para 0s meus pais quando me
sentia triste ou quando fazia algo de errado, ent&o escrever sempre foi a melhor maneira
de externalizar da melhor forma o que eu sinto.

Me identifiquei muito com todos os 3 tipos de inteligéncia e estou tentando perceber
quantos metodos ja usei para me beneficiar com cada uma delas. E também estou
botando em préatica novos métodos nao somente destes 3 tipos mas de todos os 7 tipos
de inteligéncia.

No ultimo teste eu percebi que possuo dificuldades que fazer provas, ser disciplinada,
organizada e em relacdo a alguns objetivos de longo prazo. Eu ja tinha uma nocéo

dessas dificuldades e o teste s6 confirmou ainda mais o que ja sabia. Sera preciso muito
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trabalho e dedicacdo para mudar, pois sao organizacdo, disciplina e me manter focada
para objetivos de longo prazo sdo coisas que eu levarei para a vida inteira.

Poder analisar tudo isso me deu uma nova ideia de como poder dar um up nos meus
estudos € no meu processo de aprendizagem. Estou aprendo a me respeitar e a me
entender, o que é 6timo ndo soO para a faculdade mas para a vida. Espero aprender muito
mais nesta disciplina.

Talita

Eu tomei conhecimento da disciplina através de um comunicado por e-mail da
Secretaria do ICB, do curso de Ciéncias Biol6gicas: Modalidade Médica. E me
interessei. Porque eu ndo me considero uma boa estudante. Eu preciso saber como de
uma forma autdbnoma estudar, eu preciso saber como estudar; desenvolver capacidades
inerentes ao estudo. Eu preciso gerir a minha propria aprendizagem.

Entdo refiz a minha propria grade, assim que soube que eu poderia me inscrever.

Para ser protagonista dos meus estudos, eu estou avida em conhecer tudo sobre
“Aprender a Aprender” e colocar em pratica para averiguar 0s meus resultados.

Este Diario de Campo compreende as aulas e suas respectivas atividades, referentes ao
dia 12 de mar¢o de 2019 ao dia 23 de abril de 2019, sob a dtica de minhas reflexdes.
Quando o assunto ¢ a aula, eu tenho dificuldades de anotar e prestar atencdo a0 mesmo
tempo. Vivia um dilema sem fim. Estou tentando aplicar os conceitos aprendidos na
aula sobre o tema como tomar nota, e observei que a UFRJ ndo me permite ter a
oportunidade de escolher professor, o professor didatico para mim é a melhor opgé&o.
Entdo estou fazendo assim: As aulas menos complexas eu continuo anotando a
explicacdo do professor, os que falam mais tranquilamente eu consigo prestar atencao e
anotar concomitantemente. Os que falam muito rapido ou tem a aula muito complexa,
eu anoto pontuacOes determinadas referente ao que eu prestei atencdo e achei
importante; e uso agora o gravador de voz na aula, e escuto a aula quando eu chego em
casa e assim eu posso fazer as minhas anota¢Ges com calma. O assunto esta recente na
minha memoria e a compreensdo ficou mais clara. Eu percebi que meu foco é longo, em
média fico 50 minutos concentrada (eu ja testei), mas quando o professor fala 4 horas
direto, eu saio do foco e demoro para me concentrar de novo, ai eu perco o enlace da
aula, as vezes a explicacdo acaba ficando confusa e eu tenho que pedir o professor para
repetir o que eu ndo compreendi porque perdi o foco.

Em algumas aulas, eu ainda ndo consigo utilizar o método Cornell. Os professores

falam muito répido, os slides sdo passados antes que eu compreenda, interprete e
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assimile o minimo do assunto para passar com a s minhas proprias palavras para 0 meu
papel. Mas estou adaptando 0 método para fazé-lo logo que acaba a aula.

Entdo, assim, eu pego as minhas anotacfes e transcrevo para a folha no método do
Sistema Cornell. Este método para mim rever e estudar fica mais organizado e eficiente.
Quando o assunto & sobre o cronograma, eu tive muitas adaptacbes, porque eu
estipulava no cronograma hora para fazer tal atividade e programava no cronograma
muitas atividades para fazer durante 8 horas (somatdrio de hora do meu tempo livre). Sé
gue muitas vezes eu demorava com uma tarefa, isso atrasava todo o cronograma diario,
eu ndo conseguia realizar a maioria das tarefas e terminava o dia frustrada.

Mudei depois da pequena explicacdo do cronograma. Continuo fazendo cronograma
diarios, agora sem limite de horas; exemplo de 18h as 19 h — Ié o capitulo 15, de 19:10h
as 20:00h fazer os exercicios do capitulo 15, etc. O que eu fago agora é racionalizar o
namero de atividades por dia, alternando os de baixa, média e alta complexidade de
acordo com o tempo e o0 tempo para serem entregues as tarefas. Estou conseguindo
cumprir o que estou planejando até o momento.

Porque as atividades do cronograma eu ndo faco mais em horario estipulado. Eu tenho o
dia todo (desde da hora em que eu acordo até a hora de dormir) para cumprir 0 que eu
programei para aquele dia. Sendo que as noites agora eu escuto as aulas. Estou sentindo
muita diferenca em relacdo a forma como eu estudava.

Faco a leitura inspecional no 6nibus e em 1 hora ida / 1 hora volta, eu consigo 1€ e
compreender capitulos que eu demorava 2 horas ou mais lendo. Com esse tipo de leitura
eu ja vou estruturando na minha mente os contetdos, os topicos, fazendo um
reconhecimento dos temas abordados. E deixo o final de semana para resumir e neste
momento fazer a leitura analitica, procurando relacionar as ideias, no entanto o
conteudo ja foi visto e eu estou aprofundando; estou conseguindo fixar melhor.

Antes do curso eu tentava estudar fazendo a leitura analitica primeiro. Era demorado,
lento e ineficaz para o meu aprendizado. Eu lia e quando terminava de 1€ eu ndo
lembrava do que tinha lido, tinha que Ié véarias vezes a mesma coisa, ficava confuso.
Agora eu tenho o meu momento de leitura, fico s6 no meu quarto, deixo um aviso na
porta de que estou estudando, deixo 0 meu ambiente de estudo sempre arrumado e com
tudo ao alcance das méaos, incluindo lanches e dgua que fica na garrafa térmica. Isso eu
fiz depois que vi o0 video que mostrava “Coisas que fazemos antes de estudar”, eu
arrumei o meu lugar de estudo, ele era uma bagunca, tudo fora do lugar, com papel

acumulado e muita coisa quando eu precisava perdia tempo procurando. Eu ndo sou
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desorganizada, sou espacosa e bagunceira. Entdo resolvi também esse quesito depois
deste video. Perdi um tempo, mas agora mantenho tudo organizado. Nao é mais um dos
meus motivos para procrastinar.

Achei muito interessante quando foi discutido o tema mausica e estado cerebral. No
entanto eu até 0 momento ndo consigo estudar com qualquer tipo de mausica, prefiro o
siléncio absoluto. Mas escuto musicas para relaxar em horarios de lazer porque sou
muito ansiosa e isto me atrapalha principalmente na hora das avaliagdes. Eu escuto
essas musicas antes das provas e quando vou descansar.

Assim a musica me regenera. Quando foram os dias dos testes eu me surpreendi com 0s
resultados. No teste “Conheca seus tipos de inteligéncia” o meu resultado foi o tipo G-
Intrapessoal e em segundo lugar o tipo C — Visual — espacial; e eu passei a minha vida
académica toda pensando que era um outro tipo (como algo que fosse auditivo), no teste
tinha como a alternativa tipo musical, mas pensava que era pela Unica alternativa
“Lembro bem mais que o professor diz do que o que ele escreve” A partir do momento
que soube dos meus tipos eu estou adaptando o meu estudo.

Ainda estou observando e analisando os meus resultados.

No outro teste “Avalie a sua competéncia como aprendiz”, ainda estou analisando 0s
resultados da Zona de Realizacdo, porque alguns itens como por exemplo: Boa
integracao estudo/lazer as vezes eu ndo estou dando conta, na alternativa planeja bem o
meu estudo, eu faco bem o planejamento, mais esta dificil de cumprir. Entdo séo alguns
detalhes que eu realmente tenho que rever e colocar em prética, ou colocar em prética
de outra forma.

Em suma, acredito que eu estou evoluindo na autonomia de estudar e estudar de modo

mais eficaz.

Rebeca

Introducéo

A primeira vez que eu soube da existéncia dessa disciplina foi por meio de um e-mail
enviado pelo SIGA. No momento que eu vi sobre 0 que se tratava eu me interessei
imediatamente. A questdo era que, eu, ja tendo enfrentado trés semestres na faculdade,
ainda ndo tinha ideia de como estudar. E imagino que esse cenario continuaria se
repetindo até que eu fizesse alguma coisa. Entdo tive que me inscrever na matéria na
esperancga de mudar ou descobrir um novo método de estudos. Na época do vestibular

eu estudava por meio da resolucdo de questdes. Era tudo mais simples: apds cada aula,
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recebiamos questdes relacionadas aquele assunto. Entdo, apds prestar atencdo nas aulas,
eu as resolvia e, assim, a matéria ficava fixada. Além disso, no cursinho era obrigatdrio
ficar de 8h as 20h e ndo podiamos usar o celular, que ficava na secretaria quando
entravamos pela manhd e s6 podiamos pegar quando saiamos para 0 almogo ou
voltdvamos para casa no fim do dia. Logo, era facil ter disciplina em um ambiente no
qual estavam todos concentrados, sem distracdes e mais nada para fazer além de
resolver questdes e estudar. Mas mesmo assim eu ainda me distraia bastante, a diferenca
era que naquela época eu me distraia e logo voltava para os estudos, ja que ndo tinha
como ficar horas no celular procrastinando. Agora, na faculdade, ndo existem mais
questdes para fazer e, se existirem, ndo tém o gabarito, entdo ndo sei se minha resposta
estd certa ou ndo. Além disso, ndo ha ninguém me obrigando a ficar estudando o dia
inteiro, entdo ndo consigo ficar muito tempo focada nos estudos porque nédo tenho auto-
disciplina. Talvez isso aconteca por causa do meu Déficit de Atencdo, que foi
diagnosticado em 2016, no mesmo ano do cursinho pré-vestibular, pela minha
neurologista. Alias, eu ndo gosto de falar sobre esse Transtorno ou dizer que o tenho
porque parece que é uma desculpa para ndo conseguir estudar ou focar em algo por
longos periodos de tempo, quando, na verdade, eu acho que foi esse mesmo Déficit que
me ajudou a passar em medicina. Mas como isso acontece? Bom, eu posso hdo
conseguir prestar atengdo por muito tempo em coisas que ndo me interessam, mas eu
tenho o “super-foco” que justamente ¢ o que me faz ter conhecimentos em muitas areas
diferentes. Por exemplo: eu de fato chego a pesquisar sobre uma curiosidade aleatéria
sobre algo que ouvi durante o dia e, na internet, um assunto leva a outro e eu acabo
aprendendo muita coisa com essa Unica curiosidade. Foi assim que eu soube que Urdu
era uma lingua quando mais ninguém sabia. E isso me ajudava nas questfes do ENEM,
que muitas eram sobre conhecimentos gerais, e inclusive na redacdo. O DDA pode
tornar a minha vida um pouco mais dificil em areas e matérias que ndo me interessam
muito, mas ndo o acho limitante, ele me faz ter um conhecimento mais abrangente
porque me interesso por muitas coisas a0 mesmo tempo, o que me faz aprender algo
novo e diferente sempre. Sobre as aulas. Até agora, eu ja conhecia muitos dos métodos
que o professor havia mencionado, como o Método Cornell ou como fazer um
cronograma. Eu ja havia testado o método Cornell antes e ndo consegui me adaptar,
enguanto meu cronograma ja estava como no modelo ensinado durante as aulas.
Entretanto, percebi a minha necessidade de ter uma rotina e a seguir: isso faz toda

diferenca para alguém que tem DDA porque, quando ndo a sigo, ndo faco minhas
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obrigacdes e absolutamente tudo se desorganiza. Ademais, as aulas sobre como
sublinhar, esquematizar, resumir e todos os testes feitos me ajudaram a entender como
otimizar o meu aprendizado. Com isso, ao colocar os métodos das aulas em pratica eu
consegui, pela primeira vez na faculdade, estudar a matéria toda antes de uma prova.
Antes, sempre faltavam um ou dois capitulos a serem estudados e eu fazia a prova sem
saber alguma parte da matéria. O meu meétodo de estudos mudou: sou muito mais ativa
agora. Tento sempre ler ativamente, recordar o que foi lido e fazer perguntas. Pode ser
mais cansativo, mas eu tenho a certeza de que estou absorvendo a matéria. Diario de
campo 2: Na reta final do semestre, eu comecei a me sentir mentalmente exausta. N&o
consegui colocar em préatica todos os métodos de estudos que eu queria. Parecia que
havia pouquissimo tempo para estudar e uma quantidade enorme de mateéria a ser vista.
Entdo ndo consegui render com os meus estudos do modo que eu queria. O meu cansacgo
era visivel. Assim, eu voltei a estudar como fazia antes de cursar a eletiva. Foi muito
ineficiente, mas era uma maneira que eu me sentia segura o suficiente para passar na
matéria. E claro que, no final, depois da prova, eu ndo lembrava mais nada do que tinha
estudado, mas consegui passar em todas as matérias, mesmo fadigada. Fiquei um pouco
decepcionada comigo mesma por ndo conseguir cumprir o que eu tinha planejado, mas
reconheco que no meu planejamento existia mais do que eu poderia cumprir. Entdo,
olhando para tras, sim, eu poderia ter me esforcado mais, porém, dadas as condicgdes,
acho que fiz o melhor que pude para conciliar meus estudos com outras areas da minha
vida. N&o significa que eu ndo posso melhorar, eu posso, mas isso fica para o proximo
semestre. Quanto ao semestre que vem, apds um descanso merecido, estou muito
motivada a continuar pondo em préatica o que foi aprendido na eletiva. Estou bastante
otimista e confiante em relacdo ao préximo periodo. S6 preciso criar mais disciplina
para estudar um pouco todo dia. Assim, creio que é possivel que eu me torne a melhor

versao de mim mesma.

Ada

Hoje foi minha primeira aula na disciplina eletiva que puxei. Perdi a aula da semana
passada, pois ainda estava montando minha grade pela milésima vez e ainda ndo tinha
puxado essa eletiva. Nunca tinha ouvido falar dela, entdo nédo tinha nenhuma referéncia
para saber se as pessoas gostavam ou ndo. Apenas a encontrei no SIGA, buscando
alguma coisa que me interessasse fazer nesse periodo, ja que néo estava com vontade de

fazer absolutamente nada depois de ter trancado a matricula por um ano. Tinha até
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duvidas se deveria ter mesmo voltado para a faculdade, ainda mais nesse momento de
tantos problemas na minha vida. A proposta da disciplina me chamou atencdo, pois
sempre procuro melhorar o jeito como estudo, por sempre achar que ndo estou rendendo
como gostaria, ndo estou conseguindo me concentrar como gostaria e acho que estou
fazendo tudo errado e sempre troco de ideia sobre como fazer as coisas achando que
nunca vai dar certo. Na turma encontrei algumas pessoas que conheco da enfermagem,
0 que me fez sentir menos sozinha e “perdida na vida". O professor fez alguns testes
conosco para conhecermos melhor nossa personalidade e alguns aspectos do nosso
modo de aprendizado. Confesso que fiquei muito surpresa com o resultado do meu teste
de motivacdo, pois ndo achava que eu era tdo motivada, 85% para ser mais exata
(segundo o teste). Mas depois, quando parei para analisar melhor isso, eu percebi que
concordo com essa porcentagem, por inimeros motivos relacionados ao momento pelo
qual minha vida esta passando. SO que a questdo € que era a motivacdo para a maestria,
diferente do que o que eu achava que era. Ele explicou sobre maestria e ego durante a
aula e percebi que concordava com a porcentagem mesmo ndo sendo exatamente o que
eu achava que era no comec¢o do teste. De certa forma, mesmo que eu ainda ndo
soubesse muito bem trabalhar com esses conceitos e explicagdes sobre maestria e ego,
saber dessa porcentagem abriu minha mente para novos pensamentos e, de vez em
quando, comecei a analisar algumas atitudes minhas relacionadas ao que o professor
explicou, principalmente sobre se importar com 0 que as pessoas pensam de mim, o
modo como me preocupo com a matéria das provas e as coisas que eu acho
interessantes aprender, o0 que eu penso quando procuro formas de aprender diferentes do
tradicional que eu e a maioria estamos acostumados. Porém, nem sempre o que ele dizia
sobre a orientacdo maior para a maestria fazia sentido dentro do meu contexto de vida,
pois eu ndo sou apenas 85% orientada para a maestria, ainda tem os 15% de orientagdo
para o ego. O que faz total sentido, pois ndo somos um ou outro, SOmMos uma mistura
dos dois, entdo claro que tem algumas coisas que serdo mais para o lado da maestria e
outras que serdo mais para o lado do ego. Isso me deixou mais tranquila, porque nao é
uma questdo de ser apenas um roétulo, mas de enxergar que todos temos varios lados,
que estdo sempre "se alternando” diversas vezes, dependendo da situacdo em que
estamos, ndo somos fixos, somos dindmicos e podemos mudar de acordo com o que vai
funcionar melhor dentro de um contexto, ou seja, de acordo com 0 que precisamos em
cada momento. Aprender a aprender € um assunto normalmente negligenciado na

escola, parece que os professores acham que aprender é algo muito simples para todos e
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que é igualmente intuitivo, mas sdo tantos aspectos variaveis nessa questdo de aprender
e nem todo mundo se contenta em apenas decorar coisas para a prova ou se contenta em
continuar tentando aprender sempre do mesmo jeito e conseguindo mais ou menos, ou
simplesmente desiste e diz que ndo gosta de estudar, quando, na verdade, talvez uma
mudanca de metodologia pode fazer toda a diferenca. Também nem todos se dao conta
de que esse processo de aprendizado pode mudar e deixar de ser monotono e
desgastante. Acho que, de alguma forma, eu sempre me interessei por coisas
relacionadas a desenvolvimento pessoal e sempre gostei de estudar, entdo quando
cheguei na faculdade e me dei conta de que eu estava fazendo muitas coisas na minha
vida de uma forma que ndo me deixavam muito satisfeita comigo mesma, comecei a
procurar cada vez mais alternativas para melhorar véarias areas da minha vida. O estudo,
por ser algo que costumava me deixava bem, costuma ser uma area na qual eu foco
bastante, mas é frustrante procurar métodos novos e acabar ndo se identificando com
tantos. De um modo geral, essa aula me deu muitas questdes para pensar. 16/04/2019
Apesar de estar muito cansada, consegui prestar atencdo na aula. O assunto seria
cronograma segundo o proprio cronograma da disciplina, mas acabamos em um assunto
bem diferente: concentracdo. Quem diria que falar sobre concentragdo me traria
informacdes e reflexdes tdo surpreendentes como o fato de que sempre estamos atentos,
mas ndo estamos atentos a mesma coisa 0 tempo inteiro. E comum eu pensar que nio
estou rendendo nos meus estudos porque toda hora eu paro e comego a pensar na vida
ou em alguma coisa totalmente diferente da matéria que estou estudando. Ainda tem os
casos em que eu simplesmente paro de estudar a matéria e fico pensando nas milhdes de
coisas que ainda tenho para fazer no dia ou na semana ou mesmo até em todo o tempo
de distancia entre o dia em que estou e o0 dia da prova para a qual estou estudando. Em
outras palavras, ansiedade. Se me lembro bem, chegamos nesse assunto porque a Sara
Carson comecou a falar que tem muita dificuldade em se concentrar por conta do
TDAH e o professor disse ndo para ela desacelerar (como também ja me falaram
inlmeras vezes), mas para fazer as coisas na velocidade dela, fazer varias coisas ao
mesmo tempo, mas ndo exatamente ao mesmo tempo, e que essas coisas estejam dentro
de um mesmo contexto. Eu nunca tinha pensado dessa forma, porque sempre falam que
é preciso desacelerar e eu fico pensando como é que vou fazer isso, eu simplesmente
ndo encontro uma forma de desacelerar meus pensamentos por mais que eu fique
tentando encontrar a solugdo disso. E justamente tentar encontrar a solugdo me deixa

mais ansiosa por ndo conseguir encontrar, € como se fosse um ciclo que nunca acaba.
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Nesse momento da aula eu fiquei pensando "uau, que genial essa ideia", e fez muito
sentido. Entdo tentei pensar de que forma eu poderia usar isso na minha vida. Pensei em
deixar meu diério por perto enquanto estudo e quando eu comecar a pensar na vida eu
posso simplesmente comecar a escrever (sim, eu tenho um diério, e me faz bem demais,
mas eu nem gosto de chamar de diario, porque penso que se eu chamar ele assim vou
me sentir obrigada a escrever todos os dias... Mas € um diario). Também por isso que a
ideia de um diario de campo foi muito interessante para mim, pois eu ja tenho um, sé
que para tudo da minha vida, jA esse aqui € bem mais especifico. Essa simples
afirmacdo de que sempre estamos concentrados, mas ndo estamos concentrados na
mesma coisa 0 tempo inteiro, foi simplesmente libertadora. Agora ndo preciso me
culpar tanto por ndo me concentrar na matéria que estou estudando e posso pensar em
coisas que posso fazer quando ndo me concentrar mais na matéria inicial. E
principalmente a ideia de escrever no diario quando me vierem pensamentos me deixou
muito tranquila, talvez porque realmente € bom escrever para tirar os pensamentos da
minha cabeca e depois disso eu me sinto mais leve, entdo provavelmente vou me
concentrar melhor no que estou estudando depois. Claro que ndo € do dia para a noite,
da noite para o dia, sei 14, que vou conseguir ndo me culpar por essas coisas, mas a cada
vez que eu comecar a me culpar logo vou lembrar disso e vou me acalmar. Sei que vai
demorar um pouco para me acostumar a essa nova visdo do conceito de concentracéo,
mas é realmente tranquilizador. Infelizmente, ndo falamos sobre cronograma, que

também é um assunto muito polémico. Mas foi bom saber que ndo sou s?

Daniel
DIARIOS |

Se vocé conhece o inimigo e conhece a si mesmo, ndo precisa temer o
resultado de cem batalhas. Se vocé se conhece, mas ndo conhece o inimigo,
para cada vitéria ganha sofrera também uma derrota. Se vocé ndo conhece
nem o inimigo nem a si mesmo, perdera todas as batalhas... Sun Tzu

A melhor forma de iniciar este presente diario seria relatando o motivo de buscar a
matéria eletiva Aprendendo a Aprender, da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), ministrada pelo professor Dr. Mauricio A. P. Peixoto Entrei, sem muitas
perspectivas do que iria encontrar ou se, de fato, conseguiria a ajuda que buscava. Qual
seria ela exatamente? Nem mesmo sabia eu, porém, hoje descrevo como reencontrar a

minha automotivacdo que induzia minha atencdo ao processo de construcdo de
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memodrias sélidas que, em dado momento, poderia acessar minhas formas mentais pré
existentes. Como consequéncia, em decorréncia da auséncia desta automotivacao estava
tendo diversas notas médias que e exerciam mais autojulgamento quanto a minha
capacidade de fixar conhecimentos além de pensamentos negativos sobre o que
realmente estava buscando apds uma longa jornada para chegar nesta universidade;
estava aqui, no curso de medicina, apenas para reafirmar ao meu ego o fato de conseguir
conquistar algo que as pessoas julgavam impossivel? Contudo, ndo sé tenho obtido
respostas para essas perguntas em cada aula, como tenho tido mais consciéncia do
processo de aprendizagem como um todo, e, apesar de algumas dificuldades no
estabelecimento de certas definicdes que compreendem a metacogni¢cdo, tenho
conseguido visualizar e, talvez, em alguma esfera, compreender as ferramentas que
utilizei para conquistar minha aprovagao.

A primeira atividade, tirando a conversa de apresentacdo do curso, foi a de conhecer o
meu tipo de inteligéncia, ao qual fui classificado como l6gico matematico e como
corporeo cinestésico. Entretanto, pude ver que na realidade, podemos ter diversos tipos
de inteligéncias, porém, em cada individualidade de cAda individuo h& aquelas que sdo
mais expressa.

Pareceu algo simpldrio, no primeiro momento, mas mais que rapidamente lembrei que
sempre gostei de entender como as coisas funcionavam, sempre, desde crianca. Sou
uma pessoa que desmontava os carrinhos que ganhava, adorava montar quebra cabecas
e nunca tive dificuldades com o aprendizado de novas linguagens, desde que entendesse
o motivo do funcionamento das mesmas, ou seja, a légica por tras delas. Ademais,
lembrei 0 motivo de escolher, a dedo, o curso de medicina, algo que ndo recordava
quando havia esquecido. Escolhi a medicina por gostar de entender como as coisas
funcionavam; haveria algo mais fascinante que compreender como a melhor maquina,
chamada corpo humano, funcionava em sua totalidade? Para mim nao.

Sobre ser alguém légico matematico ndo foi novidade, mas um corpdreo cinestésico
sim, afinal, considerava me, sempre, um completo sedentario, em relagdo aos esportes,
até momentos antes da aprovacao, em meados de 2016.

Porém, sem refletir muito sobre o passado, preenchi o teste de inteligéncia, focando no
presente. Ao somar 0s pontos, minha surpresa: TIPO E Corpéreo Cinestésico. Em um
relance de memdria me recordei das vezes em que repetia inUmeras vezes a passagem
em um estreito meio fio, das pecas de danca e teatro que participei com vontade, de ter

aprendido sozinho pular duas cordas ao mesmo tempo quando crianga, de como gostava
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de olhar e perceber o que acontecia ao meu redor. O sedentarismo veio com a
adolescéncia, odiava ficar em casa, na realidade. Mais uma parte de mim que também
ndo sabia onde tinha deixado no subconsciente. Essas memorias sustentaram o motivo
de, agora, ser um adulto que frequenta assiduamente uma academia e que precisa
movimentar o corpo quase que na grande maior parte do dia.

Realmente, apesar de estar calado na sala de aula, foi um dia intenso. Essas memorias
ndo sé trouxeram algumas respostas para perguntas pessoais, como ja dito, mas
também, agora, permitiam que eu entendesse 0 que deveria buscar para facilitar minhas
aplicacgdes individuais.

Agora deveria estimular mais a resolucdo de problemas, analisar e interpretar dados,
utilizar raciocinio com frequéncia, estimular as proprias potencialidades, utilizar
previsdo, ter um lugar para tudo, usar o raciocinio dedutivo, estimular experimentos
praticos, integrar organizacdo e matematica em outras areas curriculares, possibilitar a
realizacdo das coisas passo a passo, usar computadora para folhas de trabalho, calculos,
fazer trabalhos de campo, fazer varias “mudangas de estado” e intervalos, integrar o
movimento em todas areas do curriculo, usar modelos, estalar os dedos, representar a
aprendizagem, analisar mentalmente algo enquanto estiver em pratica esportiva, utilizar
exercicios de codificacdo fisica em gue voceé se torno objeto da aprendizagem.

A primeira coisa que fiz foi usar algo que ja ndo usava a algum tempo, o computador,
isso mesmo, o computador como ferramenta de estudo. Comecei a fazer resumos no
computador, mas sempre seguindo um padrdo l6gico, melhor dizendo, a seguir 0 meu

padrdo l6gico. Como este na figura abaixo.
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Com esta técnica, comecei a ganhar mais tempo. No entanto, estou tendo que controlar
0 ritmo de acesso a outras informacdes ndo necessarias ao processo de estudo, o acesso
a redes sociais e a vontade de abrir ferramentas e jogos durante o estudo.

Durante as aulas, para prestar mais atencdo, comecei a usar uma bola de papel para
apertar, para sentir cada rugosidade, para girar Isto é interessante porque permitiu
concentrar minha audicéo de forma a escutar o que o professor diz, ndo somente ouvi lo.
Além disso, continuei usando a ferramenta de prensar os dedos em forma de pinca
guando queria entender algo que ndo conseguia. O movimento em si faz com que eu
consiga exercer minha atencdo d e forma consciente.

Para permitir a realizacdo de tarefas passo a passo comecei a utilizar uma ferramenta
online chamada Trello. Esta permite que organize minhas tarefas e separe elas conforme
minha necessidade, algo que fazia em papéis, porém, agora em versao digital, devido a
resposta do teste. Notei um claro avango no meu ritmo de producgdo académica. Tenho
conseguido atrasar bem menos minhas tarefas, apesar do meu objetivo ser conseguir
fazer as coisas antes do tempo estimado.

Estou trabalhando neste ponto negativo. Segue uma imagem para registro.
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Planejamento Didrio &

Agora respeito mais as necessidades do meu corpo, sendo assim, respeito meus horarios
de treino com mais rigor. Configurei, de fato, a importancia que ele exerce perante meu
desempenho académico, ndo sendo apenas algo que influéncia a minha salde sistémica,
mas também algo que influencia diretamente na minha construcdo de memorias sélidas.
Sobre o teste de motivacdo: 48% motivado pelo ego e 52% motivado pela maestria.
Tomei para mim que, de fato, devo fazer o meu ego e minha maestria trabalharem para
que eu consiga alcancar meus objetivos. E que ser motivado pelo ego ndo é algo
necessariamente ruim, assim como ser motivado pela maestria ndo € algo
necessariamente bom. Assim sendo, devo tomar cuidado com o que me motiva e como
buscarei atingir minhas metas, ou seja, sendo motivado pelo ego, ou pela maestria,
determinadas as circunstancias desta acao.

Quanto a competéncia como aprendiz, mostrei me uma pessoa em dois quadrantes
especificos, ora estou na minha zona d e realizacdo ora estou em zona de alerta. Ou seja,
estou em uma zona, em que se ndo melhorar certos pontos, minhas habilidades e
conhecimentos quanto aos tépicos 6, 8, 11, 12, 13, 15 tenderdo a piorar, e quanto aos
topicos da zona de realizagdo 1, 2, 3, 5, 7, 9, 10, 14, 16, 17, 18 devem ser utilizados de
maneira a mostra-los e fazer as acGes acontecerem/agir.

Assim finalizo este primeiro diario. Finalizo dizendo que comecei a conhecer melhor a

mim mesmo e conhecer meus inimigos.

DIARIO Il

Em muitas ocasifes o siléncio é a coisa mais sabia a aparecer e, também, a
mais poderosa a que grita mais alto. Por isso, quando muitas vezes sentir
vontade de explodir, pause, silencie, pense. SO entdo, prossiga. Nando
Pinheiro
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Acho que a melhor forma de iniciar este relato final seria pela minha perspectiva
conclusiva sobre as experiéncias de aprovacdes, anotacbes e constatacbes que
margearam toda esta disciplina. Afinal, apesar de muitos dos conhecimentos repassados
nas aulas ja fossem de meu minimo entendimento, o processo de compreensdo detras
das técnicas de aprendizagem fez com que eu as enxergasse por outra perspectiva de
modo que permitiram minha evolugdo positiva enquanto estudante e eterno aprendiz.
Por conseguinte, e minha concepcdo a matéria Aprendendo a Aprender na Area da
Salde ndo s6 é capaz de ensinar estratégias de desenvolvimento académico e
profissional como também mostra os pontos que o estudante deve melhorar para
adquirir maior eficiéncia em suas atividades académicas e pessoais. Pois bem, agora
falarei sobre mim, sobre como as atividades de atitude mental de atencdo, de leitura
inspecional, de cronograma s , de SER (sublinhar, esquematizar, resumir) resumir), de
mapa mental, de SQ3R e de como fazer provas moldaram minha produtividade e
melhoram minha eficiéncia académica. No entanto, comecarei a d escrever como
percebi 0 momento que deveria aplicar cada técnica Aprendida.

Durante as aulas antes do conhecimento de como tomar notas ou sobre o Método
Cornell realizava as anotacGes em folhas de papel avulso, pois nunca fui adepto de
caderno sou de carregar muito peso na mochila, afinal, ficamos horas na universidade e
ter muito peso para carregar apenas atrapalha o deslocamento constante entre um bloco
e outro. Porém, essas folhas sempre amassavam ou se perdiam. Logo, as anota¢des que
fazia em aula, no final, pouco contribuiam para meu aprendizado. Notei, pequenos
problemas nos meus métodos de aprendizagem, que antes das aulas da NUTO001
passavam sem grande notabilidade.

Deveria, pois, guardar essas anotacdes. Como ja mencionado no diario anterior, pouco
procurava gerar uma automotivacdo nos meus estudos. Havia perdido o prazer em
estudar, em buscar conhecido. Onde quero chegar? Pois bem, havia dois problemas em
minha mesa: folhas que se perdiam e pouca automotivacdo; precisava fazer algo para
soluciona-los. Por consequéncia iniciei um processo de montagem dos meus proprios
cadernos, algo manual, do meu gosto, com minha personalidade e com detalhes que
permitiam misturar o prazer visual com o prazer pelo conhecimento. Desse modo,
comecei a fazer anotacdes mais organizadas e com um design do meu agrado.

Deixo aqui alguns registros:

235



Entdo, agora com minhas anotagBes organizadas sempre em maos, 0 preparo para as
provas foi facilitado. Contudo varias lacunas ainda precisavam ser preenchidas, e, de
fato, foram. Afinal, preparar para o vestibular tdo pouco se parece com o método de
aprendizagem imposta pelo sistema universitario de ensino.

No vestibular me via frente a um sistema padronizado, em que deveria saber bem
diversos conhecimentos para a plicar em uma prova de multiplas escolhas. Ja na
universidade, especificamente na UFRJ, deparei me em um sistema com diversas provas
discursivas baseadas em decorar e entender assuntos rapidamente habilidade basica do
aluno quase como um modelo fordista de producdo: decore, aplique, proximo estagio,
decore, aplique, proximo. Alguns podem discordar, porém trata se da realidade. Digo,
pois, que ndo tenho problemas com este método, porém, havia desacostumado com tal
cobrancga ou, até mesmo, desaprendido a lidar com este modelo de ensino, afinal, passei
por um longo processo para conseguir minha aprovacéao.

Enfim, com anotacbes em maos, postura de farad e atitudes mentais de atencao,
melhorei novamente meu foco nas aulas. Nao digo que completamente, afinal, t&o
pouco aguento ficar horas em um mesmo local parado. Porém, o fato de dizer ao meu
cérebro que estou ali para aprender, e que devo ficar ali e prestar atencdo fez com que se
iniciasse uma compreensdo maior, uma compreensdo de que eu estava ali e deveria
valorizar melhor o meu tempo.

Neste ponto do diario escreverei algo pessoal (logo, gostaria que ndo fosse divulgado).
XXX XXX XX XXX XXKXXXXKXXXXX (Em respeito ao autor este trecho nédo foi
transcrito).

Alguns momentos de siléncio:
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H& momentos na vida em que vocé se pergunta o motivo de ser tdo ambicioso, de querer
tanto, de querer ir além dos demais, de querer crescer e crescer cada vez mais. Entdo, a
morte encosta em um familiar, em outro, e, entdo, pegava me questionando o motivo de
dar tanto de mim sendo que o final, aquele final, seria 0 mesmo para todos. O que
aconteceria de mim se néo fizesse o que queria fazer, e se ndo aproveitasse 0s pequenos
prazeres da vida que os demais aproveitavam. Este foi o meu medo. Entdo, eu
compreendi que o0 meu medo maior era ndo ter superado esse medo, pois tentar € melhor
do que ndo tentar. E que se eu ndo fosse além do que acho que consigo ir, para mim, a
vida néo teria tanto valor.

Pois, ha pessoas que irdo depender de mim, e eu quero ser o melhor suporte possivel
para elas. Procurei outros métodos de me auto motivar e agora tenho diversas respostas
muito obrigado.

Lacunas de anotacOes, motivagdes e atencdo foram prontamente melhoradas. Agora
deveria preencher as outras, as que tangenciavam a organizacdo dos meus horérios,

meus cronogramas. O caderno, montado a minha maneira facilitou tudo.
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Foi nos ensina dos diversos métodos para realizar montagens de cronogramas:
cronogramas mensais, semanais, de horarios de estudo, de professores, de atividades; os
mais diversos. Realizei a impressdo dos que me atendia e preenchi conforme ja era
acostumado, porém, realinhei comigo o habito de organiza-lo diariamente. Pois, nada
adianta um a ferramenta em maos, se ndo soube r utiliza-la

ou se ndo cuidar de sua manutencdo. Meu Daily Log, abaixo porém, por motivos de

anotacdes pessoais, colocarei apenas um a pequena parte
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Por fim, as ferramentas S.E.R, Mapa Mental, SQ3R e Como Fazer Provas fizeram com
que padronizasse melhor minhas orientagdes de estudo. Ou seja, apesar de conhecé-las,
pude, agora, criar uma ordem mental para executa-las, pois enxerguei as como uma
parte do todo.

Primeiro, utilizo do S.E.R. Logo, sublinho o capitulo de estudo, esquematizo a ordem e
resumo o, de modo que a leitura inspecional inicial (como ensinado na metodologia
SQ3R fica presente durante todo o processo, para selecionar os assuntos que, de fato,
sd0 necessarios. Prossigo com o questionamento sobre o motivo do autor falar sobre
determinado assunto e, como orientado, sigo para 0s 3R ’s ApGs estes processos, Crio 0s
mapas mentais e os flashcards para revisdao. Atento-me, sempre, em primeiro passar
pelo passo da aprendizagem e, somente depois, pelo passo da revisdo e fixagdo do
conhecimento. A técnica SQ3 R torna se novamente presente antes das provas, para
revisar o conteudo aprendido. Somente entéo sigo para as dicas de como fazer prova e
dou inicio a resolucdo de questbes provaveis que irdo aparecer nas avaliagdes.

Finalizo aqui o dltimo diario. Finalizo dizendo que o fim se tornou apenas o comeco.

Grato!
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APENDICE C: TRANSCRICAO NA INTEGRA DO GRUPO FOCAL REALIZADO
AO FINAL DA DISCIPLINA NUT 001 - APRENDENDO A APRENDER NA AREA
DE SAUDE

PARTICIPANTES
Vozes masculinas identificadas: Mauricio, Emanuel
Vozes femininas identificadas: Luciana, Rute, Hosana, Eloa, Antdnia

Vozes femininas ndo identificadas: Feminina

TEMPO DE GRAVACAO

01 hora, 01 minuto e 11 segundos

MODALIDADE DE TRANSCRICAO
Ipsis Litteris (na integra) ou Padréo

LEGENDA

... pausa ou interrupg&o.

(ininteligivel) [hh:mm:ss] palavra ou trecho ininteligivel.
(palavra) [hh:mm:ss] incerteza da palavra transcrita / ouvida.

(palavra) siglas ou nomes proprios.

(INICIO)

[00:00:00.01]

Luciana: OIl4, boa tarde, meu nome é Luciana Lima de Albuguerque da Veiga. Sua
aluna de doutorado aqui do programa de pés-graduacdo em Educacdo em Ciéncias e
Salude do NUTES, aqui da UFRJ e orientanda do professor Mauricio Peixoto que é
responsavel por essa disciplina que vocés estdo... acabam de finalizar, né. Participaram
e acabam de finalizar hoje, estdo finalizando. Entéo eu convido vocés a participarem do
meu estudo onde procuramos entender como as formas de pensar na perspectiva da
metacogni¢do podem influenciar os processos de ensino e aprendizagem. Chamo
atencdo para esta participacdo pois vocé pode contribuir por meio das atividades finais
da disciplina, que é esta, que é o grupo focal. Os dados obtidos servirdo para o estudo,

né, que a gente ta fazendo, e vale ressaltar que estes dados, eles ndo sédo cole... colhidos
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agora aqui unicamente por conta do estudo, mas que faz parte, eh, da finalizacdo dessa
disciplina, ta? Entdo, quer dizer que mesmo que a gente ndo tivesse fazendo um
estudo... o professor estaria fazendo essa finalizacdo com vocés através desse grupo e
conversando com vocés, né? De qualquer maneira, de forma adicional, peca a sua
autorizacdo, né, de cada um para o0 uso desses dados. E também é importante ressaltar
que vocé tem a garantia de total anonimato e em primeiro lugar, porque os dados seréo
acessados apenas por mim e pelo professor Mauricio e em segundo lugar porque os seus
nomes, eles sdo totalmente anbnimos, a gente ndo ira revelar o nome de ninguém. Se for
necessario, a gente substitui, coloca um (Ininteligivel) [00:01:47.11]

Mauricio: Pseuddnimo.

Luciana: ... ah, ndo consigo falar, mas o professor t4 falando aqui. E fina... e
finalmente, os seus dados ficardo sob a minha guarda pelo periodo de cinco anos, que é
uma exigéncia da legislacdo e apos este tempo a gente vai destruir, porque ndo interessa
a gente ta, eh, guardando. Em relacdo ao risco que pode trazer esse... essa atividade,
desse grupo, aqui, que a gente estd fazendo, a gente vai tentar o0 maximo mini...
minimizar, né? Entdo, durante o grupo focal vale vocés saberem que a gente vai falar...
nos vamos falar assim, como vocé se sentiu, 0 que vocé pensou, né, quando Vocé
pensou. Entdo, essas perguntas podem parecer até um tanto pessoal, né, mas é claro que
vocé terd total garantia, quando vocé responder, de que a gente ndo vai fazer com que
haja algum prejuizo em relacdo a vocés, né. E ndo havera nenhuma pressdo pra que
vocés respondam. E claro que se vocé responder vai ajudar muito o nosso trabalho, né.
Entdo, a... desta forma, n6s vamos atuar aqui de modo a evitar qualquer um desses
riscos, vocés sentirem constrangidos, pressionados, ta? Em relacdo aos beneficios,
podemos enfatizar a importancia de reforcar a linha de pesquisa que ja existe aqui no
NUTES sobre meta... metacognicdo, assim como a misséo de contribuir pra, eh, pra
poder produzir mais conhecimento nessa area. E, por fim, esclareco que vocé ndo
recebera nenhum pagamento. Ninguém vai ser aqui, né, remunerado em relacdo a
participacdo, mas a gente tem como experiéncia, né, desse tipo de atividade...

Mauricio: Nem mesmo com quibe, viu?

Luciana: ... que ela traz beneficio pra vocés mesmos, porque vocés vao estar falando de
si proprios e isso quer dizer que vocés estardo contribuindo para o seu auto... préprio
autoconhecimento e é claro, trocando, eh, ideias com seus colegas. Vocé também
descobre sobre vocé coisas que ndo sabia ou estavam esquecidas e isso ajuda a aprender

melhor, tomar consciéncia sobre 0 que se pensa, 0 que se sente ou como isto favoreceu
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este ou aquele comportamento. E sempre (til para vocé poder escolher o que vai fazer e
pensar no futuro. Entdo, agora eu queria autorizacdo de cada um de vocés para
participar deste estudo.

(Ininteligivel) [00:04:19.11]

Emanuel: Emanuel... meu nome é Emanuel Benevides, autorizado.

Rute: Eh... Rute (Ininteligivel) [00:04:32.23] Fonseca, eh, autorizo.

Eloa: Meu nome é Yasmim Silva (Ininteligivel) [00:04:37.12] de Aragéo e eu autorizo.
Antbnia: Meu nome é (Antonia Stefany)[00:04:40.21] eu autorizo.

Hosana: Meu nome é Yasmim Costa Rodriguez e eu autorizo.

Luciana: Entdo ta, entdo agora, sim, eu queria deixar claro que é importante que quando
a gente colocar aqui uma pergunta e que todos possam estar contribuindo, falando a
respeito dessa pergunta e tenham total liberdade de falar dentro daquilo que vocés viram
na disciplina, é claro, sempre com foco no aprendizado, no... né, e tudo mais. Entéao,
primeiro, eu queria saber de vocés o que fez vocés buscar uma disciplina que trabalha
estratégias de aprendizado e o qué que vocés esperavam dela.

Elod: Eu posso falar? Eu... desculpa, pode repetir exatamente, a pergunta?

Luciana: O que te fez buscar uma disciplina de estratégia de aprendizado e o que vocé
esperava dela?

Eloa Uhum. Eu ndo busquel, eu recebi por e mail essa disciplina e o que me fez... eh, o
que... 0 que eu esperei dela, fosse que me ajudasse em alguma coisa. Eu ja ndo tinha
tanta expectativa assim, porque ndo queria me frustrar, entdo pensei "pelo menos
alguma coisinha, nem que seja alguma besteirinha, eu preciso melhorar”, e é isso que eu
esperei dela, pelo menos alguma coisinha que me ajudasse nos meus estudos.

Mauricio: Mas por qué que vocé estava esperando isso? Quer dizer, quando vocé diz
"quero pelo menos uma coisinha" ou... € porque, de alguma forma, vocé achava que
precisava, € iss0?

Elod Ah... sim. Eu precisava melhorar porque eu via que eu ndo conseguia estudar
direito. Eh, eu tentava, eu lia livros, eu lia os slides, mas ndo conseguia compreender a
matéria, ndo conseguia também entendeu o principal dela, conseguir fazer as conexdes e
eu queria melhorar em certa forma.

Rute.: Eu também recebi por e-mail, mas eu pensei que... assim, a gente tem que puxar
algumas eletivas e ai eu pensei que talvez eu pudesse puxar uma que talvez fosse... ndo
fosse me sobrecarregar e fosse me ajudar nas outras matérias porque eu também tava

com... eu imaginei que talvez me ajudasse em alguma coisa pra estudar e eu tava, tipo,
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reprovando uma matéria, entdo tava precisando de alguma coisa que realmente me
ajudasse. Mas nao foi uma coisa que eu tava procurando. Veio pra mim e ai eu procurei
saber meu melhor e me interessei e ai foi isso.

Luciana: E, talvez quando eu coloquei a pergunta, eh... eh... por que vocés buscaram,
eu quis dizer o que atraiu vocés a se inscreverem nessa disciplina. Eu acho que fica
melhor nesse sentido. Entdo vocé ja falou, Yasmim ja falou, alguém mais queria falar?
(Ininteligivel) [00:07:37.28]

Luciana: E?

Rute: E, basicamente € isso.

Luciana: Entdo ta, entdo, assim, durante a disciplina, vocés conseguiram pensar sobre
como voceés estudavam antes da disciplina e se isso levou vocés algum tipo de mudanca,
depois que participaram da disciplina?

Feminina: Sim.

Feminina: Sim.

Feminina: Uhum.

Feminina: Eh...

(Ininteligivel) [00:08:05.23]

Mauricio: ... o que me deixou satisfeito... foi um "sim", assim, unissono. Eu acho que
cada um tem alguma coisa a dizer a respeito disso, né?

HosanaE, antes eu acho que era... eu ndo tinha meio que um... uma... um foco, uma
meta, assim... (Ininteligivel) [00:08:25.22] era meio que desorganizado, eu pegava meio
que aleatorio as matéria, assim, mas nao era nada organizado e agora eu acho que eu
planejo mais. Eu me organizo de uma forma que... que eu sei que eu vou conseguir, eh,
aprender alguma coisa e... € 0 nego... € o que ele falou sobre planejar, eu acho que é o
principal pra mim, assim, eu uso muito, entdo, eu acho que ajudou bastante.

Rute: Nao, entdo, eh... eu comecei a me policiar mais sobre... porque eu fazia... algumas
coisas ja fazia sem saber que, tipo, tinha uma estratégia para isso mas era meio que, no
automatico, (Ininteligivel) [00:09:06.12] ja fazia. Mas (Ininteligivel) [00:09:07.23]
comecei a me policiar de ndo fazer coisa errada, porque ai eu comecei a ver porque que
elas eram erradas, porque que ndo tava dando certo comigo. E ai... assim, claro que
ndo... ndo é também de um dia pro outro, assim, agora eu fiz a matéria, agora vou fazer
tudo que eu aprendi porque acho que € uma... € um processo, né. A gente vai se

policiando e vai mudando alguns habitos aos poucos, mas ajudou bastante coisa. Eu
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comecei a me... me... prestar mais atengdo no que eu tava estudando e como eu estava
estudando.

Yasmim C.R.: Eu acho que a matéria me ajudou a me conhecer melhor, sobre a forma
como eu estudo, o que funciona comigo, o que ndo funciona. E me ajudou, tipo, a ter
um leque de opcdes. As vezes eu penso™ ah vou fazer isso”, mas ndo td conseguindo, ai
eu penso "ah, mas tem que esquematizar, tem que sublinhar, tem..." tipo, varias coisas
que posso fazer para tentar me ajudar a fixar matéria e ir bem em prova e essa questao
de ir bem em provas também é uma coisa que eu ja fazia e eu nunca tinha, tipo,
percebido e isso, tipo, me policia, tipo... tipo, se vocé vai botar a questdo, ndo muda a
questdo, tipo, essas coisas que antes eu achava que era besteira mas que, tipo, €
comprovada, € uma coisa certa, assim.

Emanuel: Eu acho que teve uma... uma parte de... daqueles testezinhos que... de
competéncias e o0 qué que vocé seria melhor, o qué que vocé seria pior. O que vocé deve
investir, 0 qué que vocé deveria deixar um pouco de lado. Isso, pra mim, foi
fundamental porgue tinha muita coisa que eu achava que era importante. Era importante
para mim, mas nao era... ndo € importante dentro do estudo, aqui na institui¢cdo. Entdo
tem certas coisas que vocé tem que abandonar um pouco, mesmo, e se concentrar
naquelas que sdo mais necessarias, eh... pra toda a atividade, aqui, académica. Eu acho
que... assim, do... do curso todo, isso foi a m... a melhor parte pra mim, assim, que mais
me ajudou. A parte das técnicas de estudo, essas coisas, sentia muita coisa que ja fazia,
mas logicamente, ndo sabia a técnica, né. Mas fazia coisas, eh... eh, bem parecidas. Mas
acho que o que me ajudou mais foi isso mesmo. Eh, ter um conhecimento melhor,
assim... eh, de como eu agia, na hora de estudar, e o qué que eu poderia potencializar e o
qué que eu... eu tinha que deixar de lado. Isso foi fundamental pra mim.

Luciana: Entdo vocé ta falando que vocé melhorou o seu autoconhecimento...

Emanuel: Isso.

Luciana: ... e que também vocé conseguiu se enxergar dentro do local onde vocé esta
estudando...

Emanuel: Sim.

Luciana: ... pra olhar a meta que vocé deveria atingir...

Emanuel: Exatamente, é.

Luciana: ... baseada nesse foco?

Emanuel: Exatamente. A parte da... de organizacdo de estudo e prova, assim, eh...

ajudou porque sdo coisas que a gente sabe que a gente tem que fazer. Ninguém
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consegue, eh, estudar sem se organizar. Mas quando vocé falava assim "ndo, tem que se
organizar, tem que fazer uma preparacdo, tal" entdo, como eu tava em casa, eh, me
preparando pra apresentar um trabalho, ou semindrio, ou pra estudar pra uma prova, ai
lembrava das coisas que a gente estudava aqui. E ai ficava pensando assim, né, eh...
"ndo adianta eu ta fazendo curso ndo fazer as coisas que a gente aprende I, entdo
vamos... vamos fazer, vamos forcar a barra e vamos... vamos correr atras disso ai".
Luciana: Como € que vocés se sentiram... no caso, 0 Emanuel, tava falando ai, quando
VOCé percebeu, assim, que esse autoconhecimento te ajudou a melhorar?

Emanuel: Bom, pra mim, assim, quando... quando muda a percepc¢do, pra mim e...
primeiro € um susto, né, mas pra mim € muito satisfatorio. Mesmo sabendo que vocé ta
errado, pra mim é muito satisfatorio, que ai vocé tem a oportunidade de vocé acertar.
Porque pra mim é muito frustrante eu achar que eu t6 certo, e na verdade eu to errado. E
quando eu descubro que eu td errado, assim, ai... vocé sé descobre la na frente, quando
ndo tem mais jeito, né. Pra mim é muito frustrante e pra mim esse autoconhecimento de
vocé descobrir "ndo, isso aqui ndo ta... isso aqui ndo ta bom, ndo, vamos tentar mudar
iss0, aqui", isso pra mim é muito bom.

Luciana: Entdo, assim, ai 0 Emanuel, ele contou aqui uma experiéncia, né, que foi na
forma de conhecer e de se organizar. Alguém tem mais, assim, alguma experiéncia de
ter colocado em préatica o que vocés ouviram aqui e colhido algum fruto positivo,
alguma coisa? Vocés ja conseguiram?

Elod Uma coisa que eu pus em pratica que me ajudou muito foi a técnica do questionar,
que eu comecei a dar sentido as coisas que estudava. Que eu sabia que era importante,
que eu tinha que estudar, e que é bom pra eu ser uma boa profissional mas mesmo
sabendo disso tudo, eu ndo... ndo colocava sentido nas coisas que eu estudava
(Ininteligivel) [00:14:08.11] era como se fosse um negodcio totalmente aleatério da vida
que tinha que me dedicar... era a algo que ndo me dava muito prazer em estudar, me
atrapalhava muito. E quando fiz a técnica do questionar, "ah, por qué que eu to
estudando isso, pra qué que isso serve, COMo € que iSso vai... pra qué que isso vai me
ajudar no futuro... no futuro, o qué que eu preciso saber dessa matéria, 0 qué que eu
preciso... preciso saber pra fazer a prova", eh, quando eu comecei a fazer essas coisas,
eu comecei a fluir melhor e as coisas comegaram a ter mais significado para mim. E por
ter mais significado, eu conseguia me dedicar mais e encontrar mais sentido naquilo.
Outra coisa, também, me ajudou muito foi me organizar antes de estudar. Eh... € meio

Obvio, falando assim, mas na hora eu ndo conseguia pensar muito nisso. Eu
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simplesmente comecava e ia come... eh, sentava e ia estudar. SO que ai, eh, eu comecgava
a estudar e via que tinha que separar 0s materiais, via que eu tinha que fazer isso,
tinham que separar os canais, 0s videos da video aula, tinha que pegar os (Ininteligivel)
[00:15:09.02]. Ai eu fazia isso, tipo, eu estudava, pegava as coisas, anotava e "nossa,
tenho que pegar aquilo”. Ai eu interrompia, ia 4, fazia tal coisa. Ai eu voltava a estudar
"nossa, mas eu tenho que fazer aquilo outro™, e interrompia. E ai, conforme vinha, eh...
fui acompanhando as aulas, ai eu fui me tocando que eu tinha que me reorganizar. Entdo
tiro 15, as vezes 30 minutos pra me organizar, pegar as coisas e tal. E, depois disso,
comecei a estudar com o interromp... com interrup¢fes minimas, so, tipo, comer um
pouco, eh, pegar um pouco de ar, mas nada que me atrapalhe mesmo.

Luciana: Ninguém mais, tem alguma...

Rute: E a mesma, aqui.

Luciana: Mesma coisa?

Mauricio: Eu tenho a impressdo que vocé... que, Rute, vocé ta concordando com ela, é
iSs0?

Rute: Uhum, em tudo.

Mauricio: Fala um pouquinho mais a respeito disso.

Rute: Mas é... ¢ a mesma coisa. Eu vi que eu tinha que... que me reorganizar mais e... e
¢ Obvio, mas na hora a gente ndo faz, a gente senta e levanta e faz outra coisa e comeca
a viajar. Ai pela o celular, vé que ndo fez nada, ainda, ai pega de novo. E ai eu comecei
a fazer isso antes, também, e me questionar porque que eu tava fazendo aquilo, porque
as vezes nao via proposito no que eu tava estudando e ai, tipo, ndo me empenhava tanto
do que quando eu vejo um propdsito e tenho por que, tenho pra que e eu fazia direito,
estudava direito e entendia melhor, me esforcava para entender melhor, ndo s6 pra
gravar pra prova mas pra...

Luciana: Ok. Eh...

Mauricio: Eu acho que vocé também tem algo a dizer, né, (Ininteligivel) [00:16:47.19]
Antoénia: Entdo, eh, o questionar, eu acho que, como a Yasmim falou, ajuda muito
nessa... nessa hora, assim, de se organizar, porque antes eu... eu meio que perdia muito
tempo procurando coisas que ndo iam me levar a nada, tipo, video que... que ndo... ndo
era o objetivo, ndo era o foco, mas eu ficava, tipo, viajando na matéria, sabe, fico "ah,
ndo, vou aprender isso... agora eu vou sentar, aprender tudo desde o inicio”, sendo que
eu nao tenho mais tempo para perder desde o inicio, entdo eu tenho que focar no que

realmente importa e agora eu consegui fazer isso, eu sei 0 que... eu sei separar agora o

246



que... qual é o objetivo principal e 0 que eu vou precisar naquele momento e o de resto,
se sobrar tempo eu fago de novo, mas é mais ou menos isso.

Mauricio: Tem mais gente balancando a cabeca, né.

Yasmim C.R.: N&o eu concordo com tudo que as meninas falaram, porque eu acho que,
tipo, eu era muito desorganizada e, tipo, a gente tem muitas matérias assim e foi... e uma
coisa gque me ajudou, também, foi o negdcio de, tipo, interligar as matérias porque, tipo,
numa disciplina que eu tinha era tipo embriologia sé de (Ininteligivel) [00:17:59.23]
de... embriologia, histo e anatomia de tudo, ai, tipo, se eu lembrasse uma coisa, dava pra
lembrar de outra. E, tipo, antes, eu estudava tudo separadamente e ai eu ndo conseguia
fazer essa conexdo. Ai depois que eu, tipo, perceb... comecei a perceber que era uma
coisa mais global, ai eu pensei "pd da pra fazer uma conex@o isso com isso, isso tem a
ver com isso" ai na hora eu vou lembrar de uma coisa e meio que puxar e, tipo, isso vai
me facilitando a estudar, fixar a matéria, lembrar, essas coisas.

Luciana: Entdo, assim, uma outra coisa que eu queria saber € se VOCés conseguiram ver
alguma limitac@o para colocar as técnicas em préatica. Assim, "eu... ah, isso aqui é dificil
fazer" e por que, né, é dificil fazer. O qué que &, assim... qual a dificuldade? A gente...
vocés aqui viram, de certa forma, uma... algumas boas préaticas que o professor traz de
estudo, e ai?

Rute: N&o, é porque a gente tem maus habitos e ai, tipo assim, eh, por mais que a gente
saiba 0 qué que é o certo, a gente j& ta acomodado a fazer aquilo que a gente faz, entdo é
dificil, tipo assim, vocé tentar mudar porque vocé ja... aquilo € muito cémodo. Tipo, ndo
é tdo certo, mas as vezes da certo, as vezes ndo da, mas ai vocé... entendeu? Eu acho que
é... as vezes a preguica ou a comodidade, entendeu, de ter que mudar tudo que vocé...
tipo, as vezes vocé ta estudando de uma forma toda errada, (Ininteligivel) [00:19:25.23]
estudou assim a vida inteira ai, do nada, tipo, mudar, € dificil, porque vocé ja ta
acostumada com aquilo.

Yasmim S: Eu concordo com ela, era o que eu ia falar. Eh, tem algumas (Ininteligivel)
[00:19:38.15] vocé tem que ter uma certa disciplina. Vocé estuda e, eh, ai da uma pausa,
depois revé de novo a matéria e eu tenho dificuldade em ter essa disciplina. Ndo que
seja possivel, eh, conforme eu vou praticando as... eh, as quais as coisas que eu aprendo
aqui, conforme eu vou me esforcando, também pra estudar e ser uma estudante melhor,
conseguir dominar 0 maximo metacognicdo, eh, eu vou conseguir ser uma pessoa mais
regrada, mais disciplinado, mas € isso eu tenho... minha maior dificuldade ndo é si nas

técnicas, mas a minha disciplina, falta disciplina, me atrapalha um pouco nisso.
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Rute: Eu acho também que, outra coisa, é que assim, eu sei que, por exemplo, eu tenho
que estudar um pouquinho, ndo € de um dia pro outro que eu vou pegar e aprender tudo,
tem técnicas pra gente, eh, ler de uma forma mais objetiva, a gente aprender isso aqui,
mas tipo assim, as... a gente tem muita coisa pra fazer, como universitario, muita
matéria e ai tipo assim, as vezes quando vocé ta... ta longe de qualquer prova, vocé nédo
vai... pelo menos eu ndo pego e falo assim "ah, agora eu vou dar... vou dar uma
estudadinha, de pouquinho em pouquinho no que ta... t& tendo", porque eu sei quando
chegar perto da prova, eu ja vou ficar com aquilo na cabega, e as vezes eu sd quero,
tipo, relaxar um pouco e ai, tipo assim, acabo que eu deixo pra... tudo pra cima da
hora...

Feminina: Acumula tudo.

Rute: ... acumula tudo de novo, mesmo sabendo que eu néo precisava, porque eu... sei
14, eu ndo t6 com disposicdo, t& muito longe ainda, ai eu quero aproveitar o tempo que
ndo tem nenhuma prova pra... pra fazer outras coisas fora da faculdade porque sendo
acaba que... quando a gente tem muita coisa pra fazer, fica... a rotina fica... cansa muito
a gente. Entdo é complicado, assim, botar em pratica, as vezes, por causa das coisas
externas a faculdade, também, outros compromissos e... e tudo mais, que a gente nao
consegue fazer tudo ao mesmo tempo, entendeu? Tem que organizar melhor tudo, ndo
s0 a faculdade. Tem que organizar a vida inteira.

Luciana: Entdo vocé... vocé acha que vocé funciona melhor sob pressdo? Ta chegando a
prova, ai vocé...

Feminina: Eh, eu...

Luciana: Funciona melhor néo, s6 funciona de vocé parar pra estudar, porque talvez nao
seja melhor, ndo sei 0 qué que vocé pensa sobre iss0?

Rute: E, eu funcionava mais sobre pressdo. Esse periodo, depois que eu repro... eu
reprovei uma matéria (Ininteligivel) [00:22:06.02] no periodo passado, e ai esse periodo
eu comecei a tentar fazer mais isso de estudar antes e tal e melhorou muito pra mim,
mas as vezes ainda € complicado porque tem outras coisas que eu tenho que fazer e ai as
vezes eu fico muito cansada, entendeu, eu s6 quero parar e ndo fazer nada. Ndo quero
estudar, aqui, um pouqguinho, que ta muito longe. Mas eu até melhorei bastante, eu
comecei a estudar com bastante antecedéncia, de pouquinho em pouquinho, ndo me...
Feminina: Sobrecarregou.

Rute: ... sobrecarregar demais, s6 nessa Ultima prova agora.

Luciana: E os resultados como é que estdo em relagdo a essa Ultima disciplina?
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Rute: Ah, melhorou, assim, por... eh, ano passado eu tirava... eh, sdo quatro provas
integradas com pesos diferentes, né, e ai eu ia muito mal em fisiologia, que era muita
coisa (Ininteligivel) [00:22:45.07] e tal, mas assim, no geral, minha média... minha nota
ficava 3, 4. E ai esse ano, t6 tirando 6 e tal. Pra mim ja é muita coisa, assim, ndo € um
notdo, ndo é uma nota que vai subir meu CR, mas é uma coisa que ta me dando mais
seguranca, assim, eu t6... ndo td rastejando na média, assim, t6 com 4.9, 5, que é a
média pra passar, né, ndo td mais assim. J& t6 acima da media, ai melhorou pouco.
Luciana: Ai quando vocé percebeu que vocé tava... ta funcionando melhor, ta
conseguindo ficar um... eh, num resultado que da pra vocé, o que a gente diz, passar, eh,
e ai voceé viu que estudou pouguinho em pouquinho, como € que vocé sente? O qué que
VOCé sente, 0 qué que vocé pensa sobre isso?

Rute: Ah, melhorou muito a minha confianga também, porque por ma... tipo assim, eu
tenho muito problema de ansiedade, ainda. Entdo eu tava estudando fisiologia, que era,
tipo assim, no periodo passado eu ndo conseguia entender nada, nada. E ai eu chegava
na prova e eu ndo sentia minima capacidade de conseguir fazer a prova inteira. Tipo,
mesmo na minha cabeca tendo estudado muito. Ai, esse ano, de uma certa forma
melhorou minha confian¢a, mas a minha ansiedade aumentou também, porque ai eu
estudava e eu tava entendendo e ai eu queria ir melhor. Ai eu olhava prova e eu via
que... dessa vez eu olhava a prova e falava "cara, eu tinha capacidade de gabaritar a
prova”, mas na verdade o que me atrapalhava nem era o estudo, era mais minha
ansiedade. Porgue eu ficava tdo nervosa de tanto que eu estudei, de tanta coisa que eu
sabia, que eu comegava a confundir as coisas. Mas quando eu olhava as questdes fora da
prova, eu conseguia responder tudo e ano... periodo passado eu nao conseguia
responder.

Mauricio: E, s6... s6 acho que cantinho aqui da mesa tava trocando olhares interessante,
né.

Yasmim C.R.: N&o, é porque eu fazia essa matéria com a Rute e a gente tirava bastante
nota baixa. Tipo, eu estudava bem em cima da hora, sendo que era muita matéria e, tipo,
ndo dava tempo de estudar tudo. A, tipo, embriologia, que era peso 1 eu ndo estudava.
Ai, tipo, focava no que tinha mais peso, s6 que eu tinha muita dificuldade. Entdo era
uma coisa que eu tinha que estudar com antecedéncia, s6 que eu era desleixada, ai eu
estudava um pouco antes, e ai, tipo, ia muito mal, e... e ai, tipo, eu também reprovei
uma matéria, que foi bioguimica. Ai eu fiz no periodo passado e, tipo, eu fui bem

melhor, assim, tipo, fiquei com medo de reprovar de novo, acho que isso também me
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ajudou. Ai... ai eu, tipo, fu bem melhor e agora t6 com medo de provar farmacologia de
novo. Ai, e como e da mesma familia...

Masculino: De novo ndo.

Yasmim C.R.: Ndo, de novo ndo, €. Reprovar pela primeira, ai eu td, tipo, usando as
mesmas coisas que eu fazia mais as coisas que aprendi aqui. Entdo, tipo, eu td
estudando antes, € uma matéria que eu tenho dificuldade, entdo, tipo, eu pego bastante
tempo antes pra estudar, tipo, fico vendo aquele... aquele mesmo assunto, tipo, 10 mil
vezes até eu consegui entender. Tipo, eu pergunto pra monitora no WhatsApp. Entéo,
tipo, eu td, tipo, me esforcando mais e, tipo, nessa Ultima prova que teve, eu estudei
muito, ai eu achei que eu tinha do mal, mas ai eu fui bem. E, tipo, isso € muito
gratificante, vocé, tipo, vocé estudar, vocé ver que, tipo, vocé tem dificuldade nisso,
mas, tipo, se vocé foi 14, vocé se esfor¢ou, tipo, vocé viu que... que era melhor pra vocg,
pra estudar e, tipo, vocé conseguiu tirar uma nota boa e eu acho que isso é bem
gratificante.

Luciana: Entdo, assim, no que voceés estdo falando, eh, e principalmente quando vocés
trazem esses relatos de reprovacao, de dificuldade, de... de que tem problema com uma
ou outra disciplina, eh... perceber que ndo € sob pressdo e nem os Ultimos dias, mesmo
com todas essas tarefas que a gente tem além dos estudos, a melhor forma que vocés
tém encontrado pra poder obter sucesso é tendo mais tempo, elaborando mais o espaco
de estudo, organizar...

Feminina: (Ininteligivel) [00:26:40.28] uma rotina de estudo.

Luciana: Tendo uma rotina de estudo, né? Bem... é isso que eu percebi aqui na fala.
Mauricio: Me parece o seguinte, quando... me deu... me deu a impressdo de que todo
mundo achou legal a disciplina, que funcionou, que deu certo, coisa e tal. Ah... mas eu...
mas eu escutei pouca coisa a respeito de como é que vocés chegaram a essa conclusao,
né. Teve alguma coisa, assim, do tipo, "ndo, que eu td mais organizada, (Ininteligivel)
[00:27:09.22]" nessa ultima fala, mesmo, "eu tava reprovada, mas agora eu tirei uma
nota boa". Entdo, quer dizer, como é que... como é que vocés sabem que isso ta dando
certo?

Emanuel: Pra mim ta dando certo quando fica mais confortavel pra mim. Por exemplo,
ndo fica igual... a Rute ta falando, fica, assim, muito estressante, entendeu?

Mauricio: Confortavel? Entdo fala um pouquinho mais, assim. Confortavel como

assim?
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Emanuel. Nao, confortavel em fazer, em estudar e chegar mais relaxado pra fazer a
prova e as vezes ate relaxar, também, com relacdo a nota, porque, eh, eu... eu fiz o
melhor que eu... 0 melhor que eu pude € a... € a nota, as vezes VOCé escreve, escreve,
escreve, escreve e vocé tira nota baixa. E... quer dizer, e as vezes um outro colega fala
que sO botou umas palavrinhas chaves e tiram uma nota melhor do que... do que a sua,
mas tipo assim, vocé ndo tem... ndo tem como interferir nisso ai, né. E... e nesse ponto
vocé tem que relaxar e pensar assim "ndo, entdo eu tenho que estudar mais porque vai
ter uma proxima avaliacdo e eu tenho que tirar uma nota um pouco melhor, tal" e até...
até acompanhar isso, também, porque eu vejo muitos colegas que, quando chega agora
no final dos periodos, eles ficam fazendo conta, ndo sabem nem que nota que tem que
triar pra passar. Entdo, quer dizer, a pessoa (Ininteligivel) [00:28:37.03] assim,
desorganizada com tudo. Entdo a forma de, assim, vocé... vocé se conhecer, vocé
entender como vocé pode estudar melhor, como vocé se organizar melhor, como vocé
fazer uma prova melhor e vocé vai aplicando isso e... e durante o estudo... eh, assim, é
I6gico, né, é bem mais confortavel o professor ta falando uma coisa que vocé ja leu
alguma coisa, ja... ja... ja ta inteirado da matéria e vocé ta entendendo tudo que ele t&
falando. Vocé ndo entender o que o professor fala é extremamente estressante. E,
porque vocé fica ali, eh, vamos dizer assim, vocé vem uma aula, uma manha. Vocé
perdeu uma manha, né, perdeu teu tempo, (Ininteligivel) [00:29:21.21] vocé veio e vocé
ndo entendeu nada. E... e ainda vai ter que chegar em casa, vai ter que (Ininteligivel)
[00:29:26.27] "ndo, eu vou ter que entender isso ai, vou ter que pesquisar, ver video-
aula e tal". Entdo quando vocé se organiza e vocé, assim, vai numa progressdo, né, de
aula e vocé consegue aplicar, assim, eh, coisas que a gente aprendeu aqui, por
exemplo... assim, eu acho que fica confortavel e vocé consegue, tipo, ficar mais
relaxado ndo fic... eu digo assim, de ficar confortavel... eu acho que nunca vai ficar, né,
mas nao fica tdo estressante. Porque a pior coisa que tem € vocé chegar no dia da prova,
tipo, vocé "ai, caramba". Quer dizer, o estresse € também... atrapalha, né, vocé pensar,
vocé pegar aquelas informac6es todas que vocé aprendeu e colocar ali na... no papel.
HosanaPosso falar?

Emanuel: Com todo prazer.

Yasmim C.R.: Eu concordo muito com que o Emanuel é a Rute falaram. Eu acho que
vocé estudar antes da prova te da muita ansiedade. VVocé sente que vocé ndo sabe, vocé
sente que ta tudo confuso, que vocé tinha que ter estudado mais. Ai vocé escuta amigos

falando que estudaram isso, que sabem isso, que sabem aquilo, vocé escuta, vocé ndo
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sabe, entdo, tipo, te da muita ansiedade. E eu acho que o estudo diario faz... ndo... tipo,
ndo diario, assim, deveria ser diario, mas, tipo, o estudo que eu... que eu... eh, frequente,
que eu t6 tendo agora, tipo, me ajuda bastante nessa questdo da ansiedade, porgue, tipo,
eu sei que eu sei aquilo, eu estudei. E é o que o Emanuel falou, se eu tirar uma nota
baixa, tipo, eu vou ficar mal, né, ndo vou ficar feliz, mas, tipo, eu vou ter a certeza que
eu estudei, entendeu, que eu dei o melhor de mim, que eu fui I, aprendi, eu tirei davida.
E na maioria das vezes, vocé tira uma nota boa, porque vocé se esforcou. Entdo, acho
que € isso.

Mauricio: Algum comentéario?

Eloa SO queria dizer que eu sinto que a matéria deu certo quando eu... eu senti que deu
certo quando fiz uma prova e até hoje o... a nota da prova néo saiu. Acho que eu fiz faz
uns 2... faz umas 2 semanas, mas eu me senti bem fazendo a prova, me senti relaxada.
Eu sabia que eu tinha estudado o suficiente pra... ndo, ndo suficiente tudo para tirar nota
maxima, mas eu tinha estudado suficientemente bem pra tirar uma nota acima de 6 e eu
ndo fiquei passando nervoso como eu sempre passo nos términos de prova. Eu nunca
gosto de comentar sobre a prova e naquele dia até tava disposta, se 0S meus amigos
quisessem comentar sobre ela, ficar perto deles e conversar, também. N&o... ndo fiquei
nervoso e... eh, 0... 0 processo que eu passei estudando pra essa prova, também foi bem
agradavel, ndo figuei ansiosa... muito ansiosa como eu costumo... costumava ficar.
Acredito que tenha sido até uma ansiedade boa, aquela que motiva pra estudar. Nao
fiquei passando mal, passando nervoso, passando por estresse como geralmente é
quando eu estudo. Entdo por isso que eu acho que a matéria deu certo pra mim.
Mauricio: Quer dizer, parece que tem alguma coisa, assim, muito de... um lado, vamos
chamar assim, meio... meio psicoldgico que... que junta um aspecto de, vamos dizer, de
reducédo de estresse no sentido de... de menos nervoso na hora da prova, mas tem... mas
me pareceu também que tinha uma coisa de... quando fala assim de "nao, eu... eh, eu sei
que eu dei o0 melhor de mim", né. Alguma coisa nesse sentido. Quer dizer, como é que...
como é que vocés chamariam essa... essa coisa de "eu sei que dei o melhor de mim"
independente do... do resultado.

Emanuel: Ndo, mas vocé tendo consciéncia de que foi o seu melhor, é isso que eu to
falando, entendeu?

Mauricio: Sim, sim. N&o, eu t6 contando, eu to6 concordando.

Emanuel: (Ininteligivel) [00:33:12.06] vocé falar assim "ah, eu dei o meu melhor, mas,

tipo, eu nédo estudei nada".
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Feminina: E.

Mauricio: N&o, néo.

Emanuel: Né, ai, entdo, e... fica aquela coisa, assim, que, tipo, o teu melhor foi o pior,
né. Entdo eu digo assim, eu dei o melhor de mim mas, tipo assim, dentro de uma
situacdo que vocé teve um acompanhamento de aula, que vocé conseguiu ndo faltar, que
vocé td acompanhando bem a matéria, e que, vamos dizer, o professor passou no
seminario e vocé ndo precis... passou um ED, né, estudo dirigido, e vocé ndo precisou
estudar muito para vocé responder, tipo, (Ininteligivel) [00:33:45.01] se for olhando as
perguntas, vocé ja foi respondendo, ja, de cabeca, entendeu, é isso que eu td falando.
Mauricio: Quer dizer...

Emanuel: E quando chegar na préxima, tipo, tem... tem provas que... que sdo... tem
professores que dao nota comparativa, ne, e a nota comparativa é o terror do... de todo
aluno, mesmo aquele cara que estudou muito, mesmo aquele cara que estudou pouco.
Mauricio: Sim...

Emanuel: E tem... acho que era vocé que tava falando, né, professor, que vocé ndo tem
um parametro pra nota, né?

Feminina: E.

Emanuel: E tem professores que ndo... exatamente o que ela tava comentando, tem
professor que, tipo, ele... ele ndo tem um parédmetro pra te dar nota. Tipo assim, ele...
"Yasmim, 8. Rute, 9. Luciana, (Ininteligivel) [00:34:30.02]", entendeu? E ali, tipo,
VOCE...

Feminina: (Ininteligivel) [00:34:32.16] a mesma coisa.

Emanuel: E, e ai, tipo, ai vocé... ndo, ai vocé... vocé fala assim, eh... eh... "eu fui tdo mal
assim?" (Ininteligivel) [00:34:42.17] nos... nos... nos tinhamos um... um ED de
farmacologia e eu tenho, assim, e eu respondi o ED todo. Ai contribui, &, porque na... a
nossa turma é muito calada, eu contribui pra... até porque eu tinha umas duvidazinhas
que eu... que eu queria refinar. Entdo ele deu uma resposta que ndo tinha como eu
colocar errado, até porque eu coloquei ela certa no estadio dirigido. E o... 0... 0 monitor,
ele me deu zero. Ai eu fui reclamar com ele, ele falou que ele poderia dar uma olhada
na... na... no teste, mas eu ndo poderia revisar com ele. Ai como... como € que eu... eu
faco uma questdo, respondo ela toda bonitinha e converso com ele, ali, se explica la
tudo tiram poucas duvidas, e tipo, 5 minutos depois eu faco uma coisa e ele me da zero?
E tipo assim, (Ininteligivel) [00:35:35.26] esse zero ficou como zero. Tudo bem. Eh...

eh... eh... é 14, é 0 esquema deles, 4. Mas, assim, eu... eu sei que eu fiz 0 melhor que eu
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podia. Eu sei 0 que eu respondi. E eu sei que aquela nota nunca poderia ter sido zero. E
diferente, tipo assim, "pd, eu ndo estudei e, sei la, acho que eu respondi errado”,
entendeu? E diferente.

Mauricio: E, pelo... pelo que eu td entendendo, esse negécio do "eu dei o melhor de
mim" ndo... ndo é... ndo é uma... uma avaliacdo, assim, muito simples. Vocé chega e
diz "olha, eu posso justificar porque eu estou dizendo que o melhor de mim". Quando
vocé chega e diz "ndo, é porque eu fui as aulas, porque eu estudei (Ininteligivel)
[00:36:24.13]".

Emanuel: E. E, ndo, é isso que eu t6 falando, eu acho que uma auto avaliagéo.

Mauricio: Sim, perfeito.

Emanuel: E uma proposta de auto avaliacdo, entendeu? Porque quando... eu acho que
quando Vvocé... vocé ndo estudou ou vocé ndo teve tempo, aconteceu algum problema,
eu acho que, eh, ai o discurso ja ndo seria esse. Eh, "dei o melhor de mim", entendeu? O
discurso ja ndo seria esse. Dei 0 melhor de mim.

Mauricio: N&o, eu sei. Mas eh, o que eu tava querendo explorar um pouquinho... um
pouquinho mais, isso, que € o seguinte. Pelo menos até agora, a gente ta falando "nao"...
pelo que eu entendi, se tiver errado me corrijam, eh, todo mundo mais ou menos
concordou com a ideia, né, (Ininteligivel) [00:36:59.10] é uma... uma coisa mais
prazerosa, eu dei o melhor de mim, eu sei... mesmo que eu tire uma nota... uma nota
baixa, eu sei que eu fiz 0 que eu tinha que fazer, entdo mais... eu tenho a impressao que
mais ou menos todo mundo concordou com essa... com essa situagdo. E mais ou menos
iSs0?

Feminina: Uhum.

Mauricio: Mas 0 que 0... 0 que me pareceu que 0 Emanuel levanta, que é uma coisa
adicional é que mais do que dizer, simplesmente "eu dei o melhor de mim", ele justifica
porque ele pode afirmar que deu melhor de si. Porque tem um momento que diz "néo,
porque eu fui a aula, porque eu estudei assim, assim, assado, porque eu fiz determinadas
coisas. E € em funcdo das coisas que eu fiz o que eu posso dizer que fiz o melhor de
mim, porque essas coisas que eu fiz eu julgo que s@o importantes, séo relevantes”. Eu
nao sei se é... foi mais ou menos isso que voceé falou.

Emanuel: E isso.

Mauricio: O que... que vocés acham disso, desse... desse aspecto mais de, eh, ndo s
dizer que deu o melhor de si, mas... mas que tém razdes pra afirmar que deu o melhor de

si? Como é que fica isso pra vocés? Entendeu?
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Feminina: Eu ndo entendi muito bem.

Feminina: E, eu também ndo entendi.

Emanuel: N&o, é porque a razdo... arazdo... eh, o que elas vdo entender é agora, a razao
t4 na justificativa... eh, com relacdo ao que eu tava falando pra vocé, eh, da resposta do
professor, entendeu? Porque que aqui nos temos... assim como seria em qualquer lugar,
gente de todo tipo, entdo ndés temos professores (Ininteligivel) [00:38:31.03] e temos
professores em... em (Ininteligivel) [00:38:34.00] diferente. Dentro da mesma matéria,
entendeu? Entdo nods... nds temos... até tava conversando isso com ela, a Rute repetiu
uma matéria que ela tem um professor... sdo 2 Brunos. Tem um que € um... um anjo e
tem outro € um capeta, entendeu? Entdo... e assim, dentro da mesma matéria. Sdo 2
caras jovens, sdo 2 professores talentosos e... e eu até... eu até arrisco um pouco a dizer
que as meninas vao querer me bater, que esse Bruno que é uma... que é um capeta, ele
ndo € mau... ma pessoa, nao.

Feminina: E, sim.

Emanuel: Mas como professor... como professor, ele quer se diferenciar por, eh... eh,
ferrar aluno. Assim, e eu... eu ndo... eu ndo td exagerando quando eu digo querer ferrar
aluno, entendeu, porque... assim, nos tivemos episodios aqui que vai demorar muito
tempo pra contar. N6s tivemos episodios aqui que eu acho que... nenhum professor faria
0 que ele fez, mas tudo bem, entdo cada... entdo é isso... eh, eh, é nesse sentido que eu td
falando. Porque a gente lida com ensino mas ndo é igual cartdo-resposta, uma maquina
que corrige, né. E um... é um... ¢ um professor que ele, tipo assim, ele avalia a tua
resposta, mas muitas vezes, eh, eh, infelizmente, essa avaliacdes é subjetiva com relacédo
a relacdo que ele tem com o aluno.

Mauricio: N&o, eu to... eu td entendendo, eh...

Emanuel: 1sso pra abaixar a tua nota e isso tambeém pra aumentar sua nota, entendeu?
Mauricio: N&do, nao, isso eu... isso eu td entendendo... eu td entendendo que, pelo... pelo
olhar de vocés, vocés também mais ou menos estdo concordando com essa... com essa
questdo do... do professor e da avaliacdo do professor ser um aspecto importante no...
Emanuel: E super importante, porque vocé deu... vocé estudou, vocé respondeu tudo
direitinho e vocé deu o melhor que vocé tinha para dar, entendeu, e ai, eh, eh, ndo sei,
por... ou... ou as vezes vocé teve um problema com o professor, ou as vezes vocé teve
um... um problema diferente, um... uma dificuldade e aquele professor, ele... ele... ele
interfere na sua nota em funcéo disso e ndo daquilo que vocé responde.

Mauricio: Nao, claro, eu td... eu estou entendendo.
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Feminina: Eu ndo entendi o negécio do "fiz o meu melhor".

Mauricio: E...

Emanuel: Caramba, ja ficou 4 atras, (Ininteligivel) [00:41:11.10]

Mauricio: N&o, espera ai, entdo, é isso... era isso 0 que eu tava querendo... querendo
enfatizar aqui, agora. Eh, sem ddvida, e eu.. eu td entendendo (Ininteligivel)
[00:41:20.29] pra vocés a, vamos dizer, a presenca do professor, a avaliacdo do
professor, a nota que ele te da é algo fundamental no... no... no processo, perfeito. 1sso
eu tod... isso eu ndo t6... ndo... ndo to discordando, eu td apenas, eh, explicitando aquilo
que foi dito e pedindo a... a confirmacgéo de vocés se... se é isso mesmo e pelo... pelos
olhares € isso mesmo?

Miriam: Também. Eu acho que quando eu avalio que eu dei 0 melhor de mim, eu acho
que é quando eu fico confiante na prova. Porque o meu maior problema é me auto
sabotar, sabe, eu sou muito insegura. Mesmo eu achando que... mesmo eu sabendo,
estudando pra a prova, eu sempre me saboto, falo "ndo, isso ndo pode estar certo” e ai
fico meio que... vou e marco a errada. Eu tenho esse problema comigo e... e na Gltima
prova que eu fiz, da matéria que eu reprovei, eu fui mais... eu me senti mais confiante e
ndo me sabotei, eu fui... coloquei 14 tudo que eu tinha estudado, mesmo... "'ndo, eu ndo
vou... ndo vou escutar aquela vozinha, ndo, ta errado, eu vou conseguir o que eu estudei,
vou fazer o que ta na minha cabeca, pronto™ e eu fui melhor, tirei uma nota melhor. E
agora eu td mais tranquila. Eu acho que é... eu me avalio assim, quando me sinto
confiante para fazer a prova, eu acho que eu fico segura. Quando... quando eu to
insegura eu... eu vejo que eu ndo dei o melhor de mim. E mais ou menos isso.

Rute: Comigo néo € assim, ndo. Porque comigo, tipo assim, pode ser que antes da prova
eu até fiquei mais confiante, eu sei que eu dei 0 meu melhor, mas eu acho que quanto
mais eu dou o meu melhor, mais nervosa eu fico. Ai... quanto mais...

Mauricio: Fala um pouquinho disso. Fala um pouquinho disso.

Rute: Quanto mais eu estudo, mais eu entendo a matéria, mais eu me pressiono de que
eu tenho que ir bem porque eu estudei, eu sei a matéria. Entdo na hora da prova, eu... eu
entro confiante, mas na hora que eu pego a prova eu fico muito nervosa. Entdo néo é...
eu ndo... eu perco a minha confianga, eu acho. N&o sei explicar o que acontece. Ai eu
comeco a errar um monte de coisa que eu ndo erraria porque na hora eu fico to... eu me
pressionando tanto por entender o que eu t6... na minha cabeca eu tinha entendido antes,
que ndo... dar o meu melhor na verdade ndo me deixa mais confiante, deixa mais

ansiosa e mais...
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Mauricio: Certo. Entdo, nesse caso, como é que vocé sabe que deu o melhor?

Rute: Antes da prova. Mas na hora da prova néo funciona.

Mauricio: Ah, sim, mas... mas antes da prova vocé sabe que deu melhor por qué?
Yasmin C. R.: Eu acho isso é muito autoconhecimento.

Rute.: E, eu...

Yasmin C. R:Tipo, a gente sabe quando a gente ndo estudou o que deveria estudar. Que
a gente fica "p6, deveria ter, tipo, lido aquele resumo e eu ndo li e a prova é agora e nao
da mais tempo”.

Rute: As vezes, por mais que ndo tenha entendido, eu sei que eu dei o meu melhor, que
eu me esforcei, eu tentei fazer tudo de acordo com... com que achava que era o melhor,
eu estudei antes, estudei de uma forma frequente. Eh, tentei fazer meus resumos, tentei
revisdo antes, dormir bem, fazer tudo de acordo, mas as vezes, talvez, eu dei 0 meu
melhor e ndo entendi aquela... aquela situacdo. Para mim, dar o meu melhor ndo é
entender tudo, mas saber que eu fiz 0 maximo que eu fiz pra entender aquilo que eu...
Miriam: Deu 0 méximo de si.

Rute: E.

Mauricio: Quer dizer, dar o melhor é mais uma coisa relacionada as a¢es que vocé
acha que deveria ter feito e realmente fez "eu dei 0 meu melhor porque as acdes que eu
acho que eu deveria ter feito, eu fiz e eu até espero que isso se traduza no bom
desempenho da prova, tudo bem. Mas, eh, 0 bom desempenho da prova ndo é... vamos
dizer, pode ser um indicador, se eu tirei uma boa nota, € um indicador que deu certo,
mas ndo é um indicador do dar o melhor. Pode ser um indicador de... de ter
funcionado”, né? Eu tenho... eu tenho a impressao que... que faz essa diferenca, né.
Feminina: E...

Mauricio: Uma coisa é "funcionou", outra coisa € "dei 0 meu melhor". Espera, vocé... td
imaginando, se eu... se eu tiver errado, me corrijam, que, vamos dizer, o funcionar e dar
o melhor devia caminhar junto, mas ndo necessariamente. Pode acontecer de vocé
perceber que deu o melhor e deu melhor porque fez isso, isso, isso, isso... quer dizer,
teve um conjunto de acOes que vocé julgou que seriam as adequadas e ponto, portanto
deu o melhor, mas que, neste caso especifico, a nota da prova nao foi la grandes coisas.
Rute: E, porque eu acho que cada um tem um limite tanto das a¢des quanto da nota,
também. Eu acho que ndo... tipo assim, tem matéria que eu acho que eu nunca... eu
posso dar o meu melhor, posso fazer de tudo, mas eu ndo vou tirar 10 porque eu tenho

dificuldade. Talvez o meu melhor em relagdo a nota seja 7, entendeu? Nunca vai ser 10,
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vai ser 7. Eu... na escola eu era muito ruim em matematica. Eu pude estudar, estudar,
estudar, eu ia errar alguma coisa de nervoso, de conta, de qualquer coisa, eu ndo ia tirar
10. Mas... e... e nas ac¢des, também, tem gente que... que acha que, tipo, dar o melhor é
fazer o negocio, tipo, transcrever todas as aulas, depois rever (Ininteligivel)
[00:46:29.28] um monte de coisa e, tipo, pra mim eu ndo... ndo fiz nada. Eu sei que eu
estudei, me esforcei e tal mas eu ndo... pra mim aquilo dali ndo € o meu melhor. Aquilo
dali ndo ia funcionar comigo. Eu acho que cada um sabe o seu limite, assim.

Mauricio: Quer dizer, o seu melhor é uma coisa assim, meio pessoal?

Rute: E.

Yasmin C. R.: Sim. E tem, tipo... igual ela falou, tem gente que o melhor é transcrever
as aulas e depois rever, tem gente que o melhor € ler o livro, tem gente que o melhor é
escutar... s escutar aula, o que o professor falou, tem gente que o melhor é, tipo, sé ver
0 que voceé escreveu no caderno (Ininteligivel) [00:47:00.20] aula.

Rute: E, tem gente que... vai pegar o Margarida, 14, meu livro de fisiologia, vai ler tudo,
vai transcrever as aulas, vai fazer isso, isso, e isso. Se eu fizesse isso tudo, isso dai ndo
seria 0 melhor pra mim porque talvez embaralhasse tudo. Eu tenho outra forma de
estudar que é o melhor pra mim.

Miriam: Acho que se auto... eh, se autoconhecer é essencial pra... pra saber quando é...
se € 0 melhor (Ininteligivel) [00:47:20.09]

Mauricio: Quer dizer, mas, eh, pelo eu td entendendo, tem componente de
autoconhecimento, quer dizer, eu sei quem eu sou 0 qué que eu faco, 0 qué que eu
gosto, alguma coisa... alguma coisa nessa linha, mas tem também alguma coisa mais
objetivo no sentido de pra... por exemplo, pra Rute € ler. Pra Yasmim é... 0 qué?
Yasmin S: Ver video aula.

Mauricio: Ver video aula.

Feminina: Pra mim também.

Mauricio: E pra vocé, o qué que seria?

Yasmin C. R.: (Ininteligivel) [00:47:59.06] coisas. Ver video aula, escutar aula.
Mauricio: Sim, tudo bem, mas quer dizer, entdo, que tem... tem um somatorio de coisas.
Emanuel seria o0 qué?

Emanuel: Escrever.

Mauricio: Escrever? E...

Emanuel: Escrever. Eu escrevo, tipo...

Rute: E, eu leio e escrevo.
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Emanuel: (Ininteligivel) [00:48:14.23]

Yasmin C. R .: (Ininteligivel) [00:48:15.24] de escutar e escrever. Ai eu meio que fixo,
assim, (Ininteligivel) [00:48:20.25]

Emanuel: Quando eu escreve, eu... eu coloco aquela coisa do meu jeito...

Miriam: Na forma que... que vocé vai bater o olho e vai entender, né.

Emanuel: E, mas depois eu faco revisio, né, para saber se o que eu escrevi ta batendo la
com o que...

Mauricio: Sim, sim.

Emanuel: ... que ta direitinho, 1. Mas é uma forma muito...

Mauricio: Puxando... puxando por ai, Emanuel, vocé... vocé diz "ndo o meu... 0 meu
melhor ¢ ler e depois escrever a coisa”. T4, esse € o melhor, mas vocé levantou "néo,
mas ai eu... eu faco uma revisdo pra saber se t& certinho™. Quer dizer, tem... pelo que eu
entendi, vocé tem uma decisdo de um conjunto de a¢Ges que, vamos dizer, que pra vocé
é o0 que funciona, perfeito, e ai vocé faz. Mas depois de fazer aquilo que vocé acha que...
que é o melhor e que... que da certo, vocé tem um outro momento, que é 0 momento de
checar se realmente aquilo deu certo.

Emanuel: E, igual... vocé tava falando da esquizofrenia, né.

Mauricio: Hum. Sim.

Emanuel: E tipo, como se vocé chegasse... como se... eu escrevi aquilo ali. Eu entendi,
escrevi daquela forma, ta certo. Mas como se viesse uma outra pessoa e "deixa eu dar
uma olhada nisso aqui pra ver se... se ta direitinho", entendeu?

Mauricio: Sim.

Emanuel: Isso também é importante para mim, porque vocé fala muito que o nosso
assunto é infinito, né, salde, e as vezes voce... vocé... quando vocé I&, vocé entende de
uma forma. E ai depois vocé... vocé... ai vocé vai pesquisar mais sobre aquele assunto e
vocé descobre outras coisas, assim, que vocé... como vocé acha que uma coisa € boa e
depois vocé descobre "ndo, isso ai ndo... isso ai ndo € tdo bom quanto eu pensava, ndo";
Eh, ontem tava... uma... uma coisa que vai cair na prova, eh, tava lendo sobre a
(Ininteligivel) [00:50:07.09] e eu tinha entendido errado. Entdo eu... eu botei isso no
papel errado. Entdo quando eu fui pesquisar mais, foi ai que eu entendi que realmente
tava errado e coloquei no papel novamente. Mas s6 que da maneira como eu tava
entendendo, que a bradicinina sempre seria boa, né. Mas vocé ter mais bradicinina seria
bom. E ai vou comecar a pesquisar isso aqui. E ai vi que tem... tem casos, por exemplo,

se vocé eh... pacientes hipertensos e pacientes (Ininteligivel) [00:50:42.06] asmaticos,
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vocé ndo pode ter a bradicinina, entdo, quer dizer, ndo é tdo bom assim. Entdo vocé... eu
t6 usando isso pra exemplificar...

Mauricio: Sim, (Ininteligivel) [00:50:51.22]

Emanuel: ... que é justamente assim, porque eu entendo de uma forma, eu ponho no
papel, mas sé que eu tenho que revisar pra entender se aquilo ta do jeito que eu... que eu
entendi ou n&o.

Mauricio: Quer dizer, gente, 0 Emanuel ta trazendo uma... uma outra coisa que a gente
ndo... ndo tava... ndo tava discutindo aqui, né. A gente falou "o melhor de si é fazer um
conjunto de acdes, etc.”, mas, eh, ele traz um outro aspecto, aqui, que € que depois...
depois que vocé deu o melhor de si, ele para um momento pra... pra chegar e ver se o...
se 0 melhor de si dele ta correto, né. Como é que fica isso pra vocés? VVocés entenderam
a questdo do Emanuel?

Feminina: Uhum.

Mauricio: Yasmim n&o? Eh, vocé assiste video aulas, ndo € isso? T4, entdo o melhor de
si pra voceé é assistir, vamos dizer, na tarde de hoje, 4 video aulas, por exemplo, né. Ai
voceé assistiu as quatro video aulas, ponto. Vocé deu o melhor de si pela sua definicdo
explicita de dar o melhor de si é fazer um conjunto de coisas e, nesse caso especifico,
assistir as video aulas. Entdo fez o melhor de si. Fez o melhor de si, fecha computador,
fecha o video, ndo sei 0 que, vai embora, vai... vai fazer outra coisa. No caso do
Emanuel, se fosse o caso de assistir a video aula ou o Emanuel assistiria essas video
aulas e depois de assistir as video aulas, ia verificar alguma coisa em relagéo ao seu fato
de ter assistido as 4video aulas, aquilo deu certo. No caso dele, ele faz uma reviséo do...
do que ele escreveu verifica se 0 que ele escreveu é o correto, € mais ou menos isso, né,
Emanuel?

Emanuel: Exatamente.

Mauricio: Entdo, ou seja...

Emanuel: (Ininteligivel) [00:52:46.09] As vezes nio t&, n4o.

Mauricio: ... ele... ele tem... ele tem uma... uma fase, que & um fazer, vamos chamar
assim, e tem uma outra fase que é o verificar se o feito t4 bem feito. Nao sei se eu... ndo
sei se eu me exp... me expressei corretamente.

Yasmin S: Se té... se o feito ta certo.

Mauricio: Por exemplo, né... entdo, eh... desculpa, eu sempre esquego seu home.
Antbnia: Antbnia.
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Mauricio: Antbnia, ta, Antdnia. E porque vocé disse que tem... tinha 2 Yasmins, né?
Entdo, Antbnia, vocé... vocé chegou a falar alguma coisa disso, né? Esse... esse fazer e
verificar se o feito ta certo.

Anténia: E, tipo, eu... eu (Ininteligivel) [00:53:31.14] o video 2 vezes. Uma eu vejo e
vou tentando digerir o que ta... ta sendo dado, e a segunda vez eu vou escrevendo,
anotando, verificando, confirmando o que eu ja tinha na minha cabeca, o que ja tinha
visto. Entdo vou pra... e revisando, de novo, o video. Entdo tenho que ver mais duas
vezes pra ter certeza de que ta fixado.

Mauricio: Ah, quer dizer, a sua... a sua maneira vocé faz alguma coisa parecida com o
Emanuel.

Antonia: E. Eu quero ter certeza, porque se eu sentir seguranca, se eu achar que... se eu
colocar uma coisa a mais vindo de... partindo de mim, eu ja fico com medo, entdo eu
tenho que pesquisar, ir a fundo para saber se t& correto, porque eu... eu sou muito
insegura com essas coisas, como eu falei. Eu ainda tenho que trabalhar muito nisso.
Mauricio: E no seu caso, como é que fica? Eh, isso tem a ver ou ndo?

HosanaRepete, por favor?

Mauricio: Eu ndo... eu ndo t6 dizendo que isso que o Emanuel faz vocé tenha que fazer,
ndo... por favor, ndo é... ndo € isso que eu td dizendo, ndo. Mas, eh, como o Emanuel
trouxe uma... trouxe um item adicional a discussdo de... de fazer o que tem de ser feito,
e isso define que fez melhor de si, depois de fazer isso ele ainda faz um processo de
revisao para saber se aquilo que foi feito, foi feito corretamente, se deu certo.

Yasmim C.R: Tipo, atualmente, eu t6 escuta as aulas e transcrevendo. 1sso me ajuda
muito a entender porque, tipo, o professor fala e eu ndo entendo, tem como voltar. Ai eu
volto 10 vezes até entender. Ai depois disso, eu faco uma revisao. Eu acho que o... tipo,
0 que eu faco que o Emanuel faz, no caso, é essa revisao. Tipo, depois de transcrever a
aula, eu volto e, tipo, fico, tipo, olhando, tipo, relendo, e eu acho que é isso. Entendeu?
Mauricio: (Ininteligivel) [00:55:14.00] vocé acha que vocé faz isso também?

Yasmim C.R: Acho que eu faco isso.

Mauricio: Sim, sim.

Yasmim C.R: Porque é... tipo, pra confirmar se realmente eu t6 dando meu melhor, se
realmente eu aprendi aquilo

Mauricio: Entendi.

Miriam: E se ta certo.
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Yasmim C.R: E, e se t4 certo da... da forma que eu fiz, da forma que eu escrevi, que eu
entendi.

Mauricio: Rute? Como é que isso... como € que isso fica pra vocé? Ou ndo fica? Porque
também ndo precisa ficar, ndo é... ndo é... ndo precisa (Ininteligivel) [00:55:40.23] "néo,
eu tenho de fazer", ndo, ndo € por ai.

Rute: Como isso fica no... a reviséo...

Mauricio: E, porque, aparentemente, o... 0... 0 que o Emanuel coloca é o seguinte,
"tenho de... fiz 0 que devia ser feito e depois eu faco uma revisdo pra verificar se o... se
0 gque o0 que devia ser feito foi feito corretamente.

Rute: Ah, sim, eu estudo, eh, lendo e fazendo um resumo cheio de setinha e tal. Ai eu
faco resumo de tudo. Eu nédo revejo tudo que eu escrevi, eu revejo o que eu acho que é
mais importante. Al, tipo assim, do que eu escrevi, eu vou... eu vou olhar o que eu acho
que o professor focou mais, e tal, porque eu fago resumo da matéria toda. Ai eu pego
depois 0... N0 meu resumo, e vejo que é 0 mais importante, eu ndo saio olhando, tipo,
revendo tudo para confirmar tudo. Eu... dali eu foco no que... 0 que eu acho que vai...
tem mais chance de cair na prova, o que € mais importante.

Mauricio: Sim, sim, eu entendo. Mas eu tenho impress... eu tenho impresséo e, de novo,
VvOCcé me corrija se eu tiver errado, eh, ndo... ndo é... no seu caso ndo parece ser como...
como o Emanuel coloca, que é "fiz, ta feito, ponto. S6 quero saber agora se ta certo™. Do
jeito que vocé... do jeito que vocé descreve, me da impressdo que nao é bem assim, €
como se fossem duas etapas. Primeira etapa, tem de fazer tudo, tem de fazer... ta tudo...
ta tudo resolvido e coisa e tal. Agora tem uma segunda etapa que ndo é pra saber se eu
fiz certo, mas eu quero, deste conjunto de coisas que eu fiz, eu quero pegar alguns
aspectos que eu considero mais importantes.

Rute: Uhum.

Mauricio: Quer dizer, vamos dizer, a meta € diferente.

Rute: Sim.

Mauricio: Vocés estdo percebendo que... que Rute faz uma e Emanuel faz outra? Né?
Sdo... é... é diferente, as pessoas sdo diferentes entre si e trabalham de forma diferente,
sem problema, né. Mas ¢ diferente e se é diferente, a gente precisa entender qual é a
diferenca. Entdo, eu t6 vendo aqui... eu td... eu td6 vendo aqui dois modelos. O modelo
Emanuel que é fazer o que tem que ser feito e conferir se o... conferir se... se esta tudo
certo. E Rute, é fazer o que tem de ser feito e aprofundar ou reforcar ou enfatizar

determinados aspectos no conjunto. E mais ou menos isso?
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Rute: Uhum.

Mauricio: Como é que voceés... como é que vocés ficam em relacdo a isso? Estdo mais
pra Rute, estdo mais pra Emanuel ou é alguma coisa diferente disso?

Eloa Eu t6 um pouco mais pro Emanuel. Eh, eu vejo as video aulas e vou anotando as
coisas que eu vou entendendo, vou fazendo... as vezes eu fago uns mapas mentais pra
me ajudar a olhar e de cara j& entender e... e escrevo as coisas do meu jeito pra poder
entender melhor o... melhor. S6 que uma coisa é ver video aula e ficar anotando, mas
serd que realmente eu entendi ou eu acho que eu entendi porgue eu leio aquilo ali e ta
bom? Ai as vezes eu ndo assisto video aula nenhum, nem nada, eu s6 pego, sento numa
mesa com papel em branco e vou anotando todo o processo, vou anotando tudo que eu
vou lembrando, tudo, tudo, tudo, tudo, tudo. E ai depois eu comparo com as minhas
anotagdes dos videos com que eu escrevi. Eu vejo se realmente eu entendi, se ficou
confuso, se eu escrevi alguma coisa errada, se...

Mauricio: E uma espécie de auditoria do... do processo?

Eloa Uhum. Se falta... se eu deixei de escrever muita coisa ou se eu até gravei mais
coisa do que eu escrevi, porque as vezes 0 que eu escrevi do video é uma coisa, mas 0
que eu escrevi vindo s6 da minha cabeca é muito mais do que aquilo ali. Entdo é uma
forma de eu ver se realmente eu t6 aprendendo.

Mauricio: Uhum. Antdnia, como é que essa... essa rodada, agora... Vocé t4 mais pra
Emanuel ou pra Rute ou pra... pra vocé mesma?

Antonia: Eu (Ininteligivel) [00:59:43.12] eu td6 mais pro Emanuel. Eu fago isso mesmo,
que ele faz. Eu vejo video 2 vezes. Primeira vez eu fixo e depois eu vou anotando...
volto e vou anotando, acompanhando de novo pra ter certeza de que eu entendi certo.
Mauricio: Uhum.

Antonia: E isso.

Mauricio: E no... € no seu caso, pareceu...

Yasmin C.R.: Mais o Emanuel.

Mauricio: Sim.

Yasmim C.R.: Eu, tipo, transcrevo ai depois eu vejo se eu realmente entendi aquilo. Ai
eu, tipo, eu transcrevo no computador, depois eu imprimo, ai eu fico fazendo setinha
pras cosias que eu ndo entendi ou, tipo, botando observacdo, essas coisas, pra me
facilitar a fixar matéria.

Mauricio: Legal. Entdo, podemos terminar?

Luciana: Podemos.
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Mauricio: Alguém... alguém tem algum comentéario, algum comentério que gostaria de
fazer, inclusive... inclusive relativo a essa... a esse grupo focar, a isso que a gente
acabou de vivenciar?

Rute: Eu acho legal falar sobre isso, (Ininteligivel) [01:00:44.17]

Rute: Aquelas... € que eu acho... eu acho interessante ver o que... porque acaba que a
gente retoma tudo que a gente falou e... e vé como funciona pra cada um e isso acaba
ajudando a gente também...

Mauricio: Uhum.

Miriam: E, € isso ai.

Luciana: T4 bom, entdo.

Mauricio: Ta bom, entdo.

Luciana: Muito obrigada, entdo, a todos.

[01:01:10.07]
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